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L Content

Alcance
Internacional

fronteras y aterrizamos en Honduras. En alianza con

egundo mes del 2023 y en la historia de Grupo Al-
cance se escribe un nuevo capitulo, traspasamos las
—p

la Maquina de Ideas, establecimos una oficina en
Tegucigalpa en la que estard al frente la periodista y empre-
saria, Linda Gutiérrez.

Se desarrollara un trabajo intensivo en cuatro areas: soyda-
tos.com, portal de noticias de economia y negocios. ‘Revista
Soy’, tendra su primera edicion hondurefia en marzo. Redes
Sociales, una de las grandes fortalezas de Alcance.

Ademas ‘Eventos de marcas y ventas’, donde las dos em-
presas llevaran las tendencias de branding, marketing, nego-
ciacién y ventas. Cerrando con las pantallas publicitarias con
el esquema exitoso del CEO de Alcance, Heriberto Valdez.

¢Quieres recibir mas informacién sobre nosotros o
publicar en nuestro producto?
Escribenos a ventas@agenciaalcance.com

Dafne Cepeda

"El liderazgo no es algo
que se compra o se regala,
es algo que se busca, se
ganay se construye con el
tiempo."

MARTIN ZERMENO

SOCIO DIRECTOR
COAHUILA

X

I Bryan Mathus
\ 7 Directora Nacional ol Egirtr(l)?:g: CD:r?tIngildsos DirYector Grafico
S()‘ de Contenidos Revistas Soy
Coahuila W/
OFICINA: Blvd. José Musa de Ledn 2475, Valle Real 1er Sector, Saltillo, Coahuila, CP 25205
Modelo Editorial y Grafico: La Maqguina de Ideas
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10. LIZ LOZANO 12. SER 14. cCUAN AGUA 33. LOS MEJORE
Y EL SISTEMA DE RESILIENTES CON NOS QUEDA? DE LOOKS PARA
PENSIONES DE JORGE SIERRA ALEX MARTINEZ FEBRERO
MEXICO MADERO
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LAS CIFRAS
CON LAS
QUE INICIA
EL 2023

Los nimeros representan
las cifras importantes con
las que comienzan estados

como Sinaloa, Durango,

Torre6n, México, Coahuila
y Chihuahua en este 2023.

DE INCREMENTO

Durango. El estado recibira
un incremento en el Presu-
puesto de Egreso para 2023,
recibiendo 3 mil 843 millones
de pesos mas que el ano
anterior en el Ramo 28.

EXPORTACIONES
TOTALES

Durango. El promedio total es
de 1166 millones de ddlares, de
los cuales la industria manu-
facturera representa el 81% vy la
mineria no petrolera el 19%.

DESACELERACION
DEL CRECIMIENTO
DEL PIB EN MEXICO

Se prevé que el crecimiento
del PIB deje de aumentar
este afo hasta el 1,6% en
2023, el consumo se vera
respaldado por la mejora

del mercado laboral.

LO QUE MAS
EXPORTA

Torredn. Las exportaciones de la
Zona Metropolitana de La Laguna, el
oroy la plata son los mas importantes
al representar el 34% vy 16.07% del
total respectivamente.
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EMPRESAS
EXTRANJERAS QUIEREN
INVERTIR

Torreon. La atraccion de

inversiones y la apertura de

nuevos negocios han propi-

ciado la generacion de mas

de seis mil nuevos empleos

directos y alrededor de 12 mil

mas indirectos.

UNIDADES
ECONOMICAS

Sinaloa. Hay 34,831 son mi-
croempresas, 1,371 pequenas
empresas, 422 medianas empre-
sasy 140 son empresas grandes,
localizadas en toda la extension
territorial del Estado.

PRODUCCION DE
SORGO

Coahuila. El tercer estado mas

grande del pais exporta melony

cera de candelilla a nivel nacional
su produccién supera las 960

y

toneladas anuales.
LUGAR NOTABLE
EN LA ECONOMIA
Coahuila. La décima econo-
mia mas importante del pais,
la cual representa alrededor

del 3.3% del PIB nacional.

CRECIMIENTO EN
LA ECONOMIA

La economia en México esta
respaldado por su apertura
comercial, una solida base
manufacturera de exporta-
cién conecta a cadenas de
valores globales.

PRODUCCION DE
MATERIA

Coahuila. Considerado el
principal estado en produc-
cién de materiales. Lo cual
representa el 4 por ciento del
Producto Interno Bruto (PIB)
estatal.
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LIZ LOZANO
ASESORA DE SEGUROS DE VIDA

Sistema de pensiones
en México

Los mexicanos cotizan a la seguridad social en promedio
el 42.9% del tiempo total que laboran

egln informacion de la
Comision Nacional del Sistema de Ahorro
para el Retiro (CONSAR), el 30.9% de po-
blacién en México que cuenta con pension
oficial, se compara desfavorablemente con
muchos otros paises. Inclusive latinoame-
ricanos con lo es URUGUAY y COSTA RICA
donde el 72.1% y el 65.7% respectivamente
de su poblacién cuenta con derecho a pen-
sién oficial.

El monto promedio de las pensiones de
cesantia en edad avanzada y vejez que
paga el Gobierno es muy bajo. Es por ello
que existen razones por las cuales las pen-
siones del IMSS e ISSSTE fallan y se requie-
re el Apoyo de Planes Privados de pensiéon
o ahorro (a través de una institucion espe-
cializada). Muy pocos trabajadores van a
lograr cotizar 19.2afios para poder obtener
una pensién oficial.

De acuerdo con el Centro de Estudios
Monetarios de América Latina (Cemla), en
su estudio Densidades de Cotizacién en el
Sistema de Ahorro para el Retiro en Méxi-
co, los mexicanos cotizan a la seguridad so-
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cial en promedio el 42.9% del tiempo total
que laboran. Esto significa que dificilmen-
te podran cumplir con 19 afnos de semanas
cotizadas.

Antes el problema de llegar a los 60 afos
o0 era tan grave, porque los trabajadores vi-
vian en promedio solo 12.5 afios después
de los 60 afios y, en consecuencia, solo te-
nian que mantenerse esos afios. Ahora van
a vivir sustancialmente muchos mas afios
y necesitan una pensién privada (ahorro
adicional) para sostenerse econémicamen-
te durante mucho tiempo mas.

Segtn el Foro Econémico Mundial “vi-
viremos 100 afios (Cémo vamos a mante-
nernos”, los nacidos durante 2020 tendran
una expectativa de 100 afios.

Por lo anterior es indispensable que se
maneje por parte de los trabajadores un
sistema de capitalizaciéon individual adi-
cional, realizando aportaciones periddicas
de asegurados, en cuenta individual pro-
pia, que manejamos en instituciones espe-
cializadas como las que represento.

Yo seguiré cambiando vidas a través de
los seguros... ¢Y ti empezaras a comple-
mentar tQ ahorro para el retiro de afore en
un plan privado de retiro? Nosotros te po-
demos asesorar.

elizabeth_lozano@hotmail.com
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JORGE SIERRA MADERO
GERENTE GENERAL CLUB CAMPESTRE

Ser Resilientes

La mejor manera de superar la crisis

stamos concluyendo
la etapa de pandemia que tanto nos cam-
bi6 la vida y nos hizo vivir sentimientos de
incertidumbre y soledad.

Aqui aplica la Ley de Revans: "Cualquier
sociedad, organizacién o persona para po-
der sobrevivir tiene que aprender con la
misma velocidad como cambia el entor-
no". La resiliencia es una habilidad para
sobrevivir en cualquier situacién que en-
frentemos en la familia, trabajo, medio am-
biente y sociedad.

Se define como la capacidad para sobre-
ponerse a fracasos y seguir adelante y lu-
chando vy salir fortalecido. Presento algu-
nas estrategias que ayudaran a enfrentar
dificultades y caidas, para poder levantar-
nos y continuar con nuestros suefios y ca-
minos

1. Veamos nuestra vida con optimis-
mo. Disfrutar el amanecer con un sorbo
nuestro café nos ayudara a tener otra pers-
pectiva de nuestra vida. Como decia el fi-
16sofo romano Marco Aurelio: "La vida de
un hombre es lo que sus pensamientos
hacen de ella". Y como decia Norman Vin-
cent Peale, pastor y escritor americano, "no
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somos lo que pensamos, sino lo que pen-
Samos somos".

Cada uno de nosotros podemos hacer el
cielo en un infierno y el infierno en un cie-
lo. Esto lo ilustran dos ejemplos, Napoleén
y Helen Keller. Napoleén fue un hombre
con prestigio, poder, dinero y gloria, sin
embargo, él reconocia: "Nunca he tenido
seis dias de felicidad en mi vida"; mientras
Helen Keller, quien a los 2 anos perdi6 la
capacidad de ver y escuchar, declar6: "He
encontrado que la vida es maravillosa".

2. Reflexiones y comparemos el antes
y el hoy. La pandemia ha impactado en
muchas formas nuestras vidas. Pensemos
como nuestros antecesores sobrevivieron
a epidemias, inundaciones, terremotos,
peste, Revolucion Mexicana, Guerra Cris-
tera, Primera y Segunda Guerra Mundial u
otros eventos historicos catastroficos.

Si ellos lo pudieron hacer, también noso-
troslolograremos. Nuestros hijos aprende-
ran a motivar a futuros hijos diciéndoles:
"Creci y sobrevivi la pandemia, ahora nos
toca mejorar los logros alcanzados.

3. Usemos este tiempo para hacer re-
cuerdos en casa. Recordemos que los
logros que mas satisfacciéon nos han dado
han sido aquellos que mas trabajo nos han
costado y donde mayor adversidad enfren-
tamos. Reconozcamos de lo que hemos
sido capaces de hacer y de las dificultades
que hemos vencido antes.

jsierrac@campestresaltillo.com
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& Rendimiento de la inversionistas en México.
inversion del 36% anual.

' . & +50 Inversionistas
& Negocio exitoso. activos.

Martes 28 5 19:00 hrs.

de Febrero de 2023 =3 Hora centro.

WEBINAR IMPARTIDO VIA ZOOM

ALC NCE 7% 0V, © 812757 0710

COMUMICACION « VENTAS

@ Agencia Alcance Coahuila Www.agenciaalcance.com




__

Business

»- ‘ '
ALEX MARTINEZ
INFLUENCER, POLITICOY EMPRESARIO

"cCudnta agua nos queda?"”

Las proximas generaciones enfrentardn esta problematica.

éxico
cuenta con el 0.1% del total de agua dulce a
nivel mundial, esta proporcién hace que se
catalogue como semidesértico gran parte
de nuestro territorio nacional.

Cada afio recibimos 1,489 mil millones
de metros clibicos en precipitacion, de
los cuales solo el 6% se infiltra al suelo, un
tanto se evapotranspira a la atmosfera y
otro tanto se va en rios. La CONAPO (Con-
sejo Nacional de Poblacién) dice que en el
2030 un 75% de la poblacion se encontrara
en localidades urbanas, sobreexplotando
el agua renovable, de tal manera que, per
capita disminuira la disponibilidad de este
vital liquido.

En 1955 cada mexicano consumia 40
litros de agua al dia, mientras que en el
2021 aument6 a 290 litros por persona.
Gran parte del agua que se desperdicia es
en las fugas en las redes de abastecimien-
to doméstico, esto es un gran reto para los
gobiernos municipales, un mal silencioso
que tarde temprano nos afectara.

En el 2040 segtin CONAGUA tendremos
un desabasto de agua, las regiones semide-
sérticas batallaran mas en encontrar agua
dulcey gran parte de la encontrada no esta-
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rd en condiciones para uso humano. En los
hogares existe un gran desperdicio de este
vital liquido, el uso inadecuado en nuestro
dia a dia, ademas, estamos ensefiando con
el mal ejemplo a una generacién que sera
clave para enfrentar este problema.

Las generaciones nacidas en el 2016 en
adelante seran quienes padeceran o en-
frentaran con éxito esta problematica,
mismas generaciones cuya formacion
depende de los adultos del hoy. Es impor-
tante inculcar en la educaciéon los valores
y habitos correspondientes que haran que
sea posible tener un mejor mundo. Hoy
no solo los padres y las escuelas educan,
lamentablemente los nifios y jévenes se
alimentan de las redes sociales, y digo la-
mentablemente porque no es regulado y si
quiera representa una alerta para muchos
padres de familia.

El contenido en las redes es producido
por una generacién adulta muy peculiar,
que poco a poco nos hemos percatado del
impacto que tiene en la formacién en los
menores, Por eso debemos ser responsa-
bles en lo que comunicamos.

Te dejo algunos habitos basicos dentro
de casa que deben ver nuestros nifios en
casa.Lavarnos los dientes con un vaso con
agua. Ducharnos en 5 minutos, cerrar la lla-
ve mientras tallamos los trastes, utilizar el
agua del lavado de ropa en plantas y jardin
y lavar el coche con una cubeta con agua.
Aun estamos a tiempo, cuidemos el AGUA.

@alexmartinezm @ AlexMartinezMeX
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ALCANCE HONDURAS

Grupo Alcance se
expande a Honduras

Alcance, la agencia de publicidad de mayor crecimiento en
el norte de México se asocia a La Maquina de Ideas.

inda Gutiérrez, periodista y empresaria hondureiia,

liderara al equipo desde Tegucigalpa en esta etapa

de expansion internacional de la empresa lagune-

1a dirigida por Heriberto Valdez, con operaciéon en
Torre6én, Durango, Mazatlan, Saltillo, Chihuahua, Veracruz,
CDMX y Monterrey. La Maquina de Ideas, socio de Alcance
en el pais centroamericano, es una consultora internacional
de comunicacién con sedes en Honduras y Argentina. Y aho-
1a se asocia a Alcance, la agencia de Innovacién, Comunica-
cién y Ventas con sede en Torre6n, México.

¢A qué mercado llegara Alcance en Honduras y con
qué propuesta de valor? Honduras es un pais en creci-
miento, joven, con un dinamismo y oportunidades en su
mercado. Un detalle importante del desembarco de Alcance
en su primera incursién internacional es el amplio portafolio
de servicios. No solo se atiende a inversionistas, empresas
grandes, sino también a miles de clientes potenciales en las
Pymes y Mipymes (Micros, pequefias y medianas empresas.)

Segun la revista Forbes, en Honduras hay mas de 147 mil

pequenias y medianas empresas, que son el corazén del cre-
cimiento econémico de Honduras.
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é¢Cuales son los servicios que La Maquina de Ideas
y Alcance pones a disposicion de los empresarios en
Honduras? Alcance y La Maquina de Ideas desarrollaran
para los clientes en Honduras un trabajo intensivo y por eta-
pas en cuatro grandes areas:

1. soydatos.com Ese es el nombre del primer medio, ya
operativo, que LMI y Alcance ponen online. Un portal de no-
ticias de economia y negocios, practico, amable, actualizado,
orientado a sumar reputacion y potenciar las marcas locales,
centroamericanas y mexicanas. Ideal para las empresas y
empresarios que necesitan desarrollar un storytelling pode-
TOSO y sumar a su reputacion de marca.

2. Revista Soy. La marca emblema de Alcance, una revista
para el empresario que recientemente ha sido redisefiada y
reposicionada en México por La Maquina de Ideas, llegara a
Honduras en marzo 2023. De alta calidad editorial, esta vol-
cada a resaltar las acciones de los empresarios y empresarias
hondurerios.

Brands

3. Redes Sociales. Una de las grandes fortalezas de Alcan-
ce es el manejo de las redes sociales de los clientes. Mas de
200 marcas de México confian su manejo de redes al equi-
po altamente especializado de profesionales. Disefiadores,
especialistas en video, en métrica, en periodismo y ventas
estaran a disposicion de los empresarios en Honduras.

4. Eventos de Marcas y Ventas. Sin ninguna duda, la
capacidad y experiencia de los equipos de La Maquina y de
Alcance, llevaran a Honduras las tendencias en branding,
marketing, negociacion y ventas mas avanzadas de Latinoa-
mérica. La bateria de evento que se hace en México y Lati-
noameérica llegan a Honduras con Alcance y LML

5. Pantallas publicitarias. En la segunda etapa, Alcance
llevara a Honduras toda la potencia de su esquema de panta-
llas publicitarias, tanto indoor como outdoor. En México ya
se llevan instaladas mas de 400 de éstos efectivos medios de
publicidad.

Linda Gutiérrez, Directora de La Maquina de Ideas &
Alcance en Honduras. Linda es actualmente 1a Directora
General de LMI en Honduras y ahora suma la gestiéon con Al-
cance. Linda ha sido ganadora del Premio al Mejor Diario en
la Educacion por parte de la SIP y medalla de plata de la WAN
IFRA por el mismo proyecto.

Ademas de su trabajo como consultora en periodismo y co-
municacién en varios proyectos en México, Linda ha escrito
docenas de libros para nifos tanto para editoriales mexica-
nas como de Estados Unidos. También trabajé con el diario
El Heraldo de Tegucigalpa. Dirige Mi Primer Diario, y ahora el
portal de economia soydatos.com

A este apasionante proyecto en Honduras también se suma
Rafael Nuiez, un reconocido economista y académico hon-
durefio, que aportara sus conocimientos en el mundo de los
negocios y el andlisis econémico, asi como su fuerte cone-
xion con la comunidad académica del pais centroamericano.
Rafael también es columnista en los medios de La Maquina
de Ideas y coautor con Carlos Coca Singh del exitoso libro “De
la Mente ala Accién”.

La Maquina de Ideas y Alcance tendran su oficina en
Plaza Criolla, UrbanWorks, en Tegucigalpa.

Celular de contacto: +50499901240.

Email: soydatosnegocios@gmail.com
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¢BUSCAS VISIBILIDAD, ALTO IMPACTO Y EFICIENCIA?

ESPACIOS PUBLICITARIOS EN

CENTROS COMERGIALES

@ CONTAMOS CON CENTROS COMERCIALES DE GRAN AFLUENCIA EN LA LAGUNA

rurni

ALMANARA

PASEO COMERCIAL

@ n+650,000

ESPACIOS PUBLICITARIOS

Plumas de estacionamiento / Muros / Balcones / Elevadores / Puertas de elevadores
Espacios para Exhibicién automotriz / Vitrales / Mesas de Foodcourt / Pendones
Cajeros / Huellas / Activaciones de marca y mas.

L 614 537 3877 O 844 312 2033

Q Blvd. José Musa de Leén 2475, Valle Real 1er Sector, 25205 Saltillo, Coah.
WWW.agenciaaleance.com
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ESCANEA

capitan del equipo de Saltillo FC y portando orgu-
llosamente el nimero 6. El originario de la Ciudad
de México, primeramente, jugaba para el Atlético de San Luis

esde pequefio, Antonio Taboada siente una gran
pasion hacia el futbol, convirtiéndose ahora en el

PARA MAS y tras enfrentar a Saltillo, los directivos de la ciudad mostra-

INFORMACION

Antonio
Taboada: Lide-
razgo y pasion

El jugador de futbol, con tan solo 26 afios de edad,
ha tenido experiencias nacionales e internacionales,
y hoy es capitan del equipo de Saltillo FC.

ron interés por él para que jugara para la capital.

Padre futbolista. Gran
parte del amor que Antonio
siente por el futbol, se lo debe
a su padre Antonio Taboada,
ex futbolista que jugb en equi-
pos reconocidos como el Cruz
Azul, Toluca y Querétaro Fut-
bol Club. El miembro de Sal-
tillo FC, desde su corta edad
observaba a su padre en los
partidos, y desde ahi nacié su
pasion.

Experiencia en la cancha.
El lateral mexicano ha pasa-
do por distintos equipos y li-
gas profesionales, que lo han

ayudado a convertirse en el
deportista que hoy en dia es. Jug6 para el Atlético de Morelia,
Ocelotes FC, Tuzos UAZy en su mas reciente experiencia en
la Liga Premier Serie A fue en el Atlético San Luis, con el que
disputo siete partidos.

Jugador internacional. El jugador tuvo la oportunidad de
estar en la tercera division del Club Atlético River Ebro, en
Espaiia. Ademas, dirigié a la sub 9 y sub 12 del club, con la
finalidad de apoyar a los menores a cumplir su suefio.

Crecer futbolisticamente. Uno de los objetivos principa-
les de Antonio es hacer crecer la sede de Saltillo en el ambito
del futbol. El capitan del equipo comenta que el equipo es de
los pilares fundamentales para poder crecer y él espera poder
hacer grandes cosas con este grande club. Asi mismo, invita
atodos los ciudadanos a apoyar al equipo y asistir a los parti-
dos, ademas de seguir a Saltillo FC en sus redes sociales.

Equipo de segunda division. Futbol Soccer esta presente
en la liga premier de la federaciéon Mexicana de Futbol. Es un
proyecto que nacié en 2019, con el objetivo principal de que
la ciudad cuente con club que represente a la ciudad de for-
ma profesional.

FERNANDA DENIGRIS
Contenidos Soy Coahuila R
fernandadenigris.alcance@gmail.com

tonotaboadaa @ saltillofc_ @ Saltillo Fiitbol Club
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Realidad de
otro nivel

El proyecto se adapta
a controles para
videojuegos normales.

i diez afios atrds nos hubieran dicho
que la tecnologia tendria un avan-
ce como el actual, no lo hubiéramos

- L creido. Y es que, gracias a esos cam-

e % bios, las tiendas de entretenimiento se han visto
V ‘\\ ©  forzadas a actualizarse, de manera que una de sus
. novedades tiene que ser la realidad virtual, la cual

se ha convertido en sincronizaciéon de jugadores a

distancia, sin embargo, también es un negocio para las
grandes marcas que buscan posicionarse como las mejores
en los accesorios. Pese a que la realidad virtual y la aumen-
tada son famosas por tener dentro de ellas por horas a los
usuarios, no son lo mismo. En esa diferencia es donde las
empresas buscan posicionarse, ya que con la realidad au-
mentada puedes divertirte con videojuegos, pero con la vir-
tual puedes conocer incluso museos en primera persona, lo
cual hace que te actualices si quieres ser el mejor expositor.

47

Es por lo que, Yifeeling Design, disefiador innovador, bus-
ca convertirse en la diferencia y cre6 el control que adapta a
cualquier experiencia de entretenimiento del usuario, pues
la gamepad puede desanclar todo un extremo del conjunto
principal y este se vuelve un control de movimiento, similar
al que tiene loslentes VR. Cuando se desancla, se puede agre-
gar dentro de un accesorio para trasladarlo a cualquier parte.
El gamepad es un proyecto que un estudio que tiene como
objetivo manejar la accién con gestos en el aire y que dentro
de larealidad virtual son acciones en los juegos.

DATOS IMPORTANTES DEL CONTROL

Los zurdos también juegan. El disefiador también pens6
en aquellos jugadores que son zurdos y que en ocasiones tie-
nen problemas al usar los controles, de manera que con con-
tiene un moédulo que se puede desanclar y se ajusta como
guante a tu mano.

* Es compatible con todos los juegos.

* Cuenta con stick analdgico.

e Puedes usarlo como accesorio para llevarlo a
todas partes.

* Busca ser una herramienta util en reuniones a
larga distancia.

JESSICA ORTEGA

Contenidos Soy Chihuahua
jessicao.alcance@gmail.com
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osé Antonio Hernandez Becerra mejor conocido
como Anton a sus 18 afios, ya modela en las mejores
‘ pasarelas internacionales.

Totalmente Lagunero. Nacié en Zapopan, Jalisco, pero
creci6 12 afnos en Torredn, asi que se considera totalmente la-
gunero. Su aventura inici6é en octubre del 2019 en la agencia
‘Icaro Models'. “Honestamente nunca me habia planteado

dedicarme de manera profesio-

nal, pero soy una persona que

Anton Nerey en ==
nuevas y aprender otras mas,

asi fue que llegué ala agencia”.

I a s p a s a re I a s Buscando la trascendencia.

Actualmente viaja por un afio
de pais en pais, actualmente

del mundo &0
ZO su meta es vivir y disfrutar

esa experiencia, lograr cosas en

Actualmente radica en Hong Kong st carera gue den un cambio

positivo y llegar a proyectos que

y a sus 18 anos tiene claro que el miedo  marquen una diferencia. A me-
mata mas suefios que el fracaso. ~diano plazo tiene planeado de-
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sarrollar algunos proyectos para

comenzar a percibir ingresos de
otra parte que no sea solo como modelo. Y alargo plazo busca
asegurar que los planes pasados hayan sido concluidos como
los busca, desarrollar su carrera al punto de trascender en la
moda mexicana, dejar huella en ella, seguir con proyectos en
cuanto a inversiones y llevar una vida plena, que me llene de
paz y satisfaccion.

Meta personal. Se considera una persona demasiado re-
alista, con la mente clara y no permitir que emociones o si-
tuaciones nublen su juicio. “Desde muy muy chico he sido
una persona con hambre de crecer, lo que me propongo, lo
consigo, tirar la toalla en el camino hacia lo que quiero lograr,
definitivamente no es una opcién”. Se dice “curioso”, porque
le gusta descubrir, aprender, progresar, “entre mas aprendo,
entre mas viajo, entre mas personas conozco, me doy cuenta
delo poco que sé comparado con lo que hay alla fuera, enton-
ces eso me mantiene motivado y en constante movimiento y
absorbiendo cosas nuevas.

Sefiala que a veces suele pasarse de estricto consigo mis-
mo, pero en los tltimos 5 meses fuera del pais, ha pasado por
varias situaciones que lo han llevado a entender que lo mas
importante no es la meta, sino el proceso y que es importan-
te disfrutarlo, vivirlo, para que asi cuando llegues a tu meta,
mires atras y sientas una gran satisfacciéon de saber que lo
que viviste en el proceso es igual o a veces mas valioso que
lametaensi.

DAFNE CEPEDA
Directora Nacional de Contenidos
dafnecepeda@grupoalcance.mx
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Alex Carrillo:
top 100 de
creativos de

aciones

ljoven ha \\\}X

entre los 100 mexicanos mas creativos, ademas

de aparecer en la exhibicién en The Walt Disney
Family Museum.

POR FERNANDA DENIGRIS / FOTOS ALEJANDRO MIRANDA

26 - SOY | FEBRERO DE 2023



locus

er creativo va mas alla de ima-

ginar ideas, tiene como prop6-

sito hacer que tus habilidades
L ayuden a la resolucién de un
problema determinado. Para Alex Ca-
rrillo, no hay imposibles ni limites al
explotar la imaginacién.

SOY: Saliste en la lista de Forbes de
los 100 mexicanos mas creativos en el
mundo ¢Para ti qué es ser creativo?

AC: Ser creativo para mi, es utilizar
la disciplina en la que somos buenos
para aplicarla en diferentes causas, es
una manera de solucionar problemas
utilizando como herramienta nuestras
habilidades. No tienes que ser bueno
en todas las areas, sino mas bien, im-
plementar tus capacidades a diferen-
tes causas. En pocas palabras es saber
resolver un problema utilizando las
capacidades y habilidades en las que
eres bueno.

SOY: Cada quien tiene distintas ma-
neras de explotar su creatividad ¢Como
es tu proceso creativo?

AC: En lanoche es donde mas me ins-
piro, me encanta trabajar de noche. Mi
proceso depende mucho de la miisica,
las peliculas y las emociones que estoy
viviendo en ese momento. Me gusta
dibujar mientras estoy viendo una pe-
licula o estoy escuchando alguna can-
ci6n. Para mis ilustraciones me inspiro
de diferentes tipos de personas, depen-
diendo de lo que quiero transmitir. Pri-
mero dibujo en un cuaderno y luego lo
paso digitalmente.

SOY: ;Como consideras tu estilo?

AC: Desde que soy chico me encanta
ver caricaturas, por lo que mis ilustra-
ciones son un estilo totalmente carica-
turesco, 6sea todo lo hago de manera
stper exagerada, desde las expresiones
faciles hasta los atributos fisicos de los
personajes que realizo. Si lo pudiera
describir en una palabra seria muy ex-
presivo.

SOY: ;Como fue que tus ilustraciones
estan en el museo de Disney?

AC: Todo comenzo6 en el 2020, el mu-
seo de Walt Disney lanz6 una convoca-
toria virtual, para participar en una ex
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hibicién que hablaba de la cancién de
Disney llamada “Its a small world” que
trata de la paz mundial y las diferentes
culturas que existen. Dos dias antes de
que cerrara la convocatoria me dicen
que esto dentro, entonces ya te imagi-
naras la presion.

En ese momento Disney cumplia su
55 aniversario, y se me ocurri6 hacer
una ilustraciéon con 55 personajes de
culturas diferentes, obviamente me
tomé el tiempo necesario para estudiar
cada cultura y representarla de la mejor
manera para no caer en estereotipos.
Mi dibujo result6 ser el ganador y se
convirti6 en la obra principal de esa ex-
hibiciéon.

SOY: ;Como fue el apoyo de parte de
tu familia?

AC: Al estudiar la carrera de anima-
cion en el Tecnologico de Monterrey,
mis papas estaban un poco inquietos,
pues era una carrera nueva e incierta,
sin embargo, confiaron en mi y hoy en
dia me apoyan al cien por ciento en to-
dos mis proyectos y estoy muy agrade-
cido por eso.

SOY: Cuéntanos de tus proyectos fa-
voritos.

AC: Ahorita estoy trabajando en un
cortometraje que se llama “Spark of
color” que trata de alguien que buscala
aprobacién de las personas. Asi mismo,
tengo un libro para colorear llamado
“Faces”, con la intencién de hacer vo-
lar 1a creatividad y la imaginacién de
los nifios. Este proyecto nacié como
proyecto de pandemia y a el libro le fue
tan bien que fue de los mas vendidos
en la categoria de arte y cultura, junto
a Harry Potter. También me toc6 hacer
un cortometraje llamado “Express”, en
donde conté una historia por medio de
dibujos y habla de un joven que busca
cumplir sus suefios. Este proyecto lo
hice en la escuela y a mis profesores les
encanté y participd en varios festivales
de cine.

SOY: ;Como consideras que con tu
profesion estas ayudando a la socie-
dad?

AC: Me encanta que con mi arte pue-
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"No tienes que ser bueno en
todas las areas, sino mas bien,
implementar tu mayor habilidad
a diferentes causas para hacer un
impacto positivo a la sociedad.
ese es el verdadero significado de
la creatividad”

da dar ese granito de arena. Con mi
arte inspir6 a muchas personas y los
concientizo en temas sobre diversidad.
Ademas, he tenido la oportunidad de
ayudar a causas filantrépicas como su-
bastas para la Cruz Roja en Saltillo, he
apoyado para la fundacién ‘Luchando
Por Angeles Pequerios’ y contribuir en
la recaudaciéon de fondos de la funda-
cion PAME para una escuela en la Sierra
Tarahumara.

Es muy bonito involucrar el arte para
poder ayudar a la sociedad, pues veo
como a las personas y sobre todo los
nifios les encantan mis dibujos.

SOY: ;Qué le dirias a las personas que
quieren lo mismo que t, pero les da
miedo o no cuentan con los recursos?

AC: Uno de los mejores consejos que
me han dado es que la practica hace al
maestro. No siempre hay que buscar
ser el mejor, sino buscar siempre ser
la mejor version de ti mismo, y mien-
tras dia con dia vayamos aprendiendo
y confiando mucho en ese suefio que
tenemos, la meta se puede cumplir. To-
dos los procesos son diferentes y quiza
el tuyo no sera igual al mio, pero de que
se puede cumplir, se puede cumplir.

Para las personas que no cuentan con
los recursos econdmicos necesarios,
existe mucho material en linea, yo he
aprendido muchisimo de técnicas de
dibujo mediante YouTube. También
hay que saber cémo vender tu arte, yo,
por ejemplo, tomé cursos de relaciones
publicas y periodismo.

CONOCE MAS DE ALEX Y SU TRABAJO EN:

@Alexcarrillo.art
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I TimeOut RPM

FLEXIBILIDAD
Y ELEGANCIA

Huawei P50 Pocket, mues-
tra una pantalla OLED de 6.9
pulgadas, con 8GB de RAM y
256GB de almacenamiento.
La camara es triple, con un
lente de 40 MP, un ultrawi-
de de 13MPy un tercer lente
de 32MPy la cdmara selfie
es de 10.7MP.

POPULAR EN LA GAMA MEDIA

Huawei P40 Lite 5G, es una variante del P40 con soporte para redes
5G. Con una pantalla Full HD+ de 6.5 pulgadas, esta potenciado por un
procesador Kirin 820 5G, con 6 GB de memoria NM y sus camaras son
cuadruple.

30 - SOY | FEBRERO DE 2023

1 CANDIDATO A MEJOR CAMARA

Huawei P40 Pro, cuenta con una pantalla OLED de 6.58 pulgadas a
1200 x 2640 pixels de resolucion. Tiene 8GB de memoria RAM CON
256GB de almacenamiento interno. Cuenta con cuatro lentes y su
camara frontal es dual de 32 MP.

POTENCIA DE
QUALCOMM

Huawei Nova 9, con una
pantalla OLED de 6.57
pulgadas a resolucion
FHD+, con 8GB de RAM
con opcion de 128 GB o
256 GB de almacenamien-
to interno. Cuenta con
una camara cuadruple y
una bateria de 4300 mAh.
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La cantante Colombiana sacudié al mundo entero con
su nuevo éxito que hace alusién a la infidelidad de su
expareja, Gerard Piqué

Y o es novedad el lanzamiento de Shakira junto con
Bizarrap, pues el éxito se convirtio en la cancién
latina con mas streams en Spotify en un solo dia,

A llegando a 15 millones de reproducciones en su pri-
mer dia de lanzamiento. Asi mismo, en Youtube llegd alos 50
millones de reproducciones, superando la cancién de “Des-
pacito” de Luis Fonsi y Daddy Yankee, que en 2017 alcanzo
los 33 millones de reproducciones en las primeras 24 horas.

Las mujeres ya no lloran, las mujeres facturan. Como
sabemos la cancién hace referencia a la infidelidad del futbo-
lista Piqué hacia la cantante. Sin embargo, también hace refe-
rencia al empoderamiento femenino. Y no solo lo vemos con
Shakira, varias artistas han monetizado su desamor como lo
son Taylor Swift y Karol G.

Marketing para las marcas. El tema muestra frases como
“cambiaste un Rolex por un Casio” y “cambiaste un Ferra-
i por un Twingo". Ante esto, las marcas iniciaron sus cam-
pafias publicitarias. Casio Espafia publicé en su Instagram
una imagen donde muestra un reloj con gotas de agua y en
la descripcion sefiala: “Nos encanta que esto nos salpique”.
También, Twingo, subié una imagen a su Twitter, y se obser-
va un auto rojo con el nimero 22, con la intencién de hacer
referencia a la cancion de Shakira.

Nos encanta que esto nos salpique

LA MARCA DE RELOJES APROVECHO LA OCASION
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OREJA DE SUEGRA

Una de las plantas mas utilizadas para
la decoracion del hogar. Este tipo de
plantas absorbe el calor, y si se colocan
en puntos estratégicos podria reducir la
temperatura de tu hogar.

STRELITZIA

Si tu hogar cuenta con
techos altos, esta planta
con hojas en forma de
lanza de color verde
intenso es ideal. Eso si,
necesitara de muchaluzy
de una maceta profunda
para sostener

tanto peso. g

PATA DE
||[ELEFANTE

|/ Esta planta es ideal para
/ interiores, pues necesita
/' pocaluzyagua. También
es conocida como Beau-
\_ carenay se caracteriza

~ por su tronco ancha

' hojas abundantes.

CALATHEA
LANCIFOLIA

Perfecta para espacios reducidos, pues
crece muy lentamente. Lo mas llamativo
de esta

planta es el color grana al reverso de sus
hojas.
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COLOR
BLOCK

Porta uno de los
colores mas emblema-
ticos de San Valentin,
crea un estilismo color
block y combina el rojo
con otro color potente,
como lo es el morado.

TODO AL
SASTRE

Prueba con un traje

sastre en este dia tan
especial. Para darle

un toque informal, se
puede combinar con
unas sneakers o una
camiseta de algodon.

TimeOut Outfit
INSPIRATE Y

DECIDE POR EL ME)JOR LOOK PARA CELEBRAR ESTE 14 DE FEBRERO
CON TU PAREJA O AMIGOS

VIVA EL
CUERO

Escoge un conjun-

to compuesto por
prendas de cuero para
conseguir un estilismo,
elegante, sensual y en
tendencia.

LITTLE
BLACK
DRESS

Un little black dress,
conocido también
como LBD, es un ves-
tido versatil que nunca
pasara de moda. Es
ideal para mujeres que
buscan lucir elegantes.

JOYAS CON FLORES

que sean aretes, pulseras o collares, las flores estaran presentes
durante la primera mitad del afio. BERIGELL BOUTIQUE

Versiones esmaltadas, mate brillosas y piezas metalicas, sin importar

SOY | FEBRERO DE 2023
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DE TENIS

El torneo que lleva quince
anos de trayectoria se
llevara a cabodel 20 al

26 de febrero parala ATP
Challenger Tour, y del 27
de febrero al 5 de marzo
parala WTA. Entre los
jugadores confirmados
destacan: Enguine
Bouchard, Camila Osorio,
Adrian Mannarino, Benoit
Paire y Ernesto Escobedo.

CHRISTIAN NODAL
VUELVE A SALTILLO

Uno de los artistas del regional Mexciano mas
importantes, tocara en Saltillo el 24 de febrero en
el Estadio Francisco |. Madero. Y es que, en el 2022
pOSpuso su concierto por temas personales.

125 ANIVERSARIO CDMX
.MAZATLAN ESTA- CELEBRANDO EL
RA DE FIESTA! W ARTE CONTEM-
Distinguido por sus des- / PORANEO

files, fiestas, conciertos =7 La feria del arte mas

y por sus mas de 500 mil e importante llega a
visitantes, el Carnaval de / A México y sera liderada
Mazatlan se llevara a cabo &g 5 por Zona Maco. Del 2
del 16 al 21 de febrero. En- : ==, : al 12 de febrero habra
tre algunas de las celebri- ' S exposiciones, galerias
dades que asistiran seran - ~ : y platicas lideradas por
La Banda MS, Jesse y Joy y y 4 ' 4 artistas.

Gloria Gaynor. 4

PARTICIPACION ESPECIA
LOS PLEBES DEL RANCHO DE ,..-RIFI CAMACHD

FEB:L S AT IL LLO

24! COAHUILA

SO | O FRANCIS I MADERO
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DURANGO

MARA ROLL'S
LOMAS

Muchos visitan este lugar
para disfrutar de sus
sorprendentes sushis
frescos, empanizados,
naturales, horneados y
su perfecta elaboracion
laing. El restaurante se
encuentra ubicado a un
costado del centro co-
mercial Punto Guadiana.

Nuestro mezcal se
caracteriza por tener
un toque dulce y sua-
ve muy agradable al
paladar. El maestro
mezcalero para obtener
esta bebida lleva a cabo
un proceso totalmente
artesanal dando como
resultado un excelente
buqué, sabory cuerpo.

YOKIRO SUSHI

RESTAURANT
GAVIOTAS

Mazatlan. Expertos

en la preparacion de
comida japonesa, con
servicio para disfrutar en
el momento. Todos sus
platillos son elaborados
con ingredientes de
calidad, para garantizar
imagen, frescura y sabor.
Prueba los rollos Avoca-
do especial, Goku Roll y
Titanic Roll.

GAL

L
|

TimeOut Cuisine

OPE

——MEZCAL—

TORREON
ORIENTAL GRILL
Puedes degustar co-
mida thai, japonesay
china a la carta. Conoce
sus nuevos platillos: Ka-
kiage Roll, Pokes, Arroz
Vegano y Miso Pasta. El
restaurante cuenta con
terraza, area privaday
area infantil.

CDMX

TEPPAN GRILL
Ofrece comida asiatica
en el menu y distin-

tas alternativas para
comer, entre las que se
encuentran dos japone-
sas. Yoshimi, enfocada

a la gastronomia de

un estilo tradicional y
Teppan Grill con una
propuesta mas contem-
poranea.
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TERMINAN ETAPA

ALUMNOS
CULMINAN
SUS ESTUDIOS

Jovenes saltillenses de diferentes
carreras y universidades celebraron
la finalizacion de sus estudios
profesionales con familiares y
companeros.

1. Diego Aguirre. *

2. Paola Garcia y Natalia
Garza. * 3. Leonardo
Rodriguez. * &. Liliana,
Jesus Hernan y Mariana
Garza. * 5. Sylvia Elena
Davila. » 6. Maria Lopez y
Gerardo Del Bosque. ¢

7. Sofia Torres.
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AMENA TARDE

SE REUNEN EN FAMILIA

Con el objetivo de
estrechar lazos familiares,
la familia Berlanga se
reunié en Arteaga para
disfrutar de una tarde
soleada. Al evento
asistieron diversas
generaciones y no pudo
faltar la deliciosa paella
acompaifada de diversas
bebidas.

1. Fernando Murguia e Isabel Garza. « 2. Juanita, Sol y Luna Medina. * 3. Champaca Trevifio con sus hijos.
4. Comieron una deliciosa paella. « 5. Liliana Vargas y Fernanda De Nigris. * 6. Invitados pasaron una amena tarde. *
7. Recordaron hermosos momentos.
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SANTIAGO, N.L

CORREN LA
RUTA MADRE

Saltillenses participaron en “La Ruta
Madre” la carrera de aventura que
consiste en superar diferentes retos
de montana. El objetivo es fomentar
el ecoturismo y los deportes de
montafa en México. El evento tuvo
lugar el dia 15 de diciembre del 2022,
en Nuevo Ledn.

1. Ana Lucia Flores Rodriguez.

2. Marcelo Quintanilla. « 3. Se puede
correr desde 30K hasta 500K. ¢

&. Ximena Ochoa. * 5. Saul Colunga 'y
Marcelo Quintanilla disfrutando de la
carrera. * 6. Gabriela Recio.
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SCAPTAILA

I MIRADA g
DETODOS ¢

‘ - Valla movil publicitaria.

Volanteo.

ACTIVACIONES =~
DEMARCA

*Y mucho mas.

iTU MARCA COMO NUNCA LA HABIAN VISTO!
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