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Vamos por la
expansion

uestra segunda edicién con un nuevo modelo de

laruta correcta para seguir atrayendo a nuevos

lectores, mantener a los que nos siguen desde
hace 15 afios y satisfacer las necesidades de nuestros clien-
tes, con quienes sin duda seguiremos creciendo este 2023.

El equipo de Soy Mx asume nuevos retos y entre el posicio- " .
namiento de nuestras revistas, vemos nacer nuevas plazas, No solo em pleces a

asi dotamos de mas opciones a los que buscan formar parte invertir en pu b Iicida d en
de nuestra historia.
Losmet Grupo Alcance para hacer
os mejores deseos para este 2023, que los planes y sue- . .
fios de la cabeza se traduzcan en realidades y satisfacciones dinero, sino para marcar la
diferencia"
AYARI SEANEZ

GERENTE COMERCIAL GRUPO

— ALCANCE LAGUNA
¢Quieres recibir mas informacién sobre nosotros o
publicar en nuestro producto? X

Escribenos a alcance@agenciaalcance.com.mx

Dafne Cepeda Carolina Valenciano Bryan Mathus
Directora Nacional Subdirectora de Director Grafico
de Contenidos Contenidos Revistas Soy

Laguna 1 4

OFICINA: Priv Zambrano N° 2331 Col. Centro, Torreén, Coahuila CP. 27000
Modelo Editorial y Grafico: La Maquina de Ideas

10. BRENDA 14. MI DENTISTA, 16. X 20. URSULO
JARAMILLO 5 ANOS DE PRESENTACION HERNANDEZ EL
SOCIA SONRISAS REVISTAS SOY SOCIO VIAJERO
INVERSIONISTA DE ALCANCE
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La satisfaccion de nuestros clientes en calidad y entrega son nuestra mejor
evidencia que garantiza nuestro liderazgo en el mercado de impresiones.

Instructivos Manuales / Catalogos

Etiquetas

Lada sin costo: 800 228 2276 / Tel 871 707 4200
www.carmonaimpresores.com.mx / ventas@carmonaimpresores.com.mx
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»"MASTERCLASS«

L ASMARCAS
TEMARZOCAN

Analisis de las estrategias mas exitosas de las marcas
y como transforman su innovacion en ingresos

Q Carlos Echeverri

CEO de La Maquina de Ideas, uno
-\ ﬁ;" de los maximos referentes creativos
g,"-‘“i‘i“ ST enh comunicacién y branding
en América Latina y Europa.
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LAS
CIFRAS AL

FINALDEL __

2022

El cierre para el pais se

vio favorable con aumento
en numeros economicos y
de competitividad.

CHIHUAHUA CRECE
SU ECONOMIA

En los primeros dos trimes-
tres de 2022, la economia de
Chihuahua se expandid 4.7%
en promedio. Previo a esto,
su economia habia crecido a
una tasa de 1.7% anual entre
2017y 2021

EMPLEOS

EN COAHUILA

En el 2022 se crearon 60,840
empleos, de acuerdo con las ci-
fras del IMSS, noviembre reporto
1,631 empleos adicionales, que
representan un total de 52,053
puestos de trabajo, lo que le
permite conservar el sexto lugar.

INDUSTRIAS
MANUFACTURERAS
EN DURANGO

Se reportaron 4,858 unidades
economicas dedicadas a las
industrias manufactureras, las
cuales generaron 49.5% de la
produccion brutal total y
concentraron 17.9% de activos

DIAS DE VACACIONES

Se logré un aumento de 12 dias continuos al
periodo vacacional para los empleados de
empresas privadas en México.
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INVERSION
EXTRANJERA,

CD. DE MEXICO
Entidad con mas Inversion
Extranjera Directa (IED) cap-
tada entre 2019 y 2022, con
un acumulado de mas de 31
mil millones de délares, es
decir, 34% mas.

CULTIVOS
EN DURANGO
Se siembra 661,000 hecta-

reas con cultivos ciclicos y
otras 50,000 con cultivos
R perennes como los nogales,
3 : alfalfa, manzanay otros.

LUGAR DE
COMPETITIVIDAD,
CIUDAD JUAREZ

Ciudad Juarez, ocupa el primer
lugar en el indice de Competitivi-
dad Urbana 2022 del Instituto
Mexicano para la Competitividad,
A. C.siendo la tinica ciudad del
pais en alcanzar la puntuacién
maxima, lo que la reconoce con
las mejores condiciones para tra-
bajar en México.

USUARIOS
ACTIVOS DE

El 74% de la poblacién me-
Xicana son usuarios activos
de internet, es decir, alrede-
dor de 97 millones de perso-
nas en el 2022.

POBLACION

CON CELULAR

De ellos el 87% utiliza Whats-
App, 8 de cada 10 lo usa para
acceder ainternety el 90%
tiene una suscripcion a
plataforma de streamming.

HORAS DE
TRABAJO

Los trabajadores mexicanos
son los que mas horas

/ laboran anualmente dentro

de la OCDE, es decir 23%mas

que el promedio mundial.




{ ¢Necesitas personal para tus proyectos?
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Integra talento especializado:

° Contabilidad y finanzas
°Ventas

° Seguridad

° Administracion y mas

Contamos con registro oficial y vigente ante el REPSE, una

razon mas para confiar en nuestro servicios especializados.

Somos una solucién en Recursos Humanos para mejorar el
desempeno de tu empresa.

iContactanos!

www.humanstaff.com/solucionesespecializadas
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"Invertir en Grupo Alcance es
tener tiempo para mi”

n la bisqueda de un
negocio rentable, donde no tardaran
tanto tiempo en el arranque, un pro-
yecto de trabajo rapido y agil, la so-
cia inversionista, Brenda Jaramillo
encontré esas respuesta en Grupo
Alcance en la Expo Franquicia 'T’, en
la ciudad de Monterrey.

“No ocupas invertir todo tu tiempo,
para mi eso es lo mas valioso que tene-
mos. Grupo Alcance coloca las
pantallas, las comercializa y de mi solo
ocupan una vez al mes y un momento,
para explicarme cémo va todo el proce-
so y me queda tiempo, con una inver-
sion segura”.

Una estructura de trabajo sélida y
magica. La experiencia de Brenda se
lee sencilla, pero en un primer momen-
todudoé en que se pudieran tener los re-
sultados que ella tiene. “Yo dudé, pa-
rece magico, sin embargo, investigué a
la empresa, conoci su trayectoria y pla-
nes de expansioén, me acerqué a los di-
rectivos y me convenci que son una
empresa solida”.

Expansién inmediata. Actualmente
ve los frutos de su inversion desde
Monterrey, pero su ‘Alcance’ esta en
pantallas en Durango, Mazatlan y pr-
Oximamente en La Laguna. Le gusta ser
parte de esta empresa por su rentabili-
dad, innovacibn constante |y
vanguardia.

“Estoy muy orgullosa de pertenecer a
Grupo Alcance, porque formo parte de
la innovacién y crecimiento de esta
empresa”.
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BRENDA
JARAMILLO

Socia inversionista de
Grupo Alcance, quien
llegd ‘sin querer
queriendo), a la empresa
donde la innovacion y
crecimiento nunca
terminan.

brendazoyl602
@hotmail.com

“TENGO TODO MI
TIEMPO LIBRE'Y
Mi INVERSION

E i

- PAN Tw\'LL 4 F ELIPE PEbGADOR

DURANGO, DGO.




¢Quieres desarrollar tu marca?

iNOSOTROS LO
HACEMOS POR TI!

(*) Disefio de logotipo.
(+) Disefio de materiales audiovisuales.
(+) Desarrollo de manual de identidad.

Y MAS!

iPREGUNTA POR NUESTROS PAQUETES!

(% 614 120 1207

ALC NCE

INNOVACION « COMUNICACION « VENTAS
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MARIO ALVAREZ
GARCIA
EXPERTO EN SEGUROS
mario.alvarez@mymseguros.com.mx

5 tips para
comprar un
seguro de autos

1- La empresa de seguros: Existen
companias multifuncionales o}
especialistas en el ramo, cada una tiene
su servicio de acuerdo con su filosofia y
capacidad. Respecto si es buena o no, en
el Bur6é de Compaiiias de Seguros (buco.
gob.mx), se puede conocer la cali-
ficacion.

2.- El tipo de plan: Es indispensable ase-
sorarse con un especialista que haga el
mejor plan para tus necesidades: amplio,
limitado a terceros, asi como la compafiia
ideal para ti.

3.- Las coberturas especiales: Después
de conocer las coberturas basicas es
importante saber que existen mas
amplias y robustas: auto sustituto, de-
volucién de prima, cero deducible, robo
parcial, cobertura de llantas, etc.

4.- El conducto: Hay muchas opciones
de compra: los bancos, casas comercia-
les, en linea y el tradicional: el agente de
seguros conoce muy bien la péliza, lo
que cubre y lo que no. Cuando contrates
a uno, pide que te muestre su cédula de
autorizacion.

5.- La forma de pago: Existen diferentes
formas: contado, semestral, trimestral y
mensual, en cuanto mas lo fracciones,
pagaras un recargo por financiamiento y
estaras expuesto a que caigas en riesgo y
la péliza no se pague. Procura do-
miciliarlo.

12 - SOY | ENERO DE 2023

Tradicion familiar

P ara este 2023 produciran 4

mil roscas entre individuales,
familiares y extra grandes.

El empresario de la industria pani-
ficadora en La Laguna, Pedro Gerardo
Avila Aguilera y su familia tienen mas
de 50 afios en La Laguna haciendo
roscas, sus padres, sus hermanos, sus
hijos y ahora con algunos de sus nietos,
con tiempo se preparan para elaborar
roscas en sus tahonas y poderlas en-
tregar a las familias una rica Rosca de
Reyes, sobre todo fresca, calientita y
con un buen sabor tradicional de
antafo.

Los afios anteriores, desde que empe-
z6 la pandemia, como eran pocos los
lugares a donde la gente podia acudir y
por ser la panaderia una actividad es-
encial, las autoridades de salud permi-
tieron a las panaderias trabajar y fue
una buena decisién porque la gente
acudia y llevaba las roscas a sus hoga-
res.

Este 6 de enero, la panaderia a su
cargo, ubicada en la calle Blanco nu-
mero 46 Sur en el centro de Torreén,
comento que espera producir mas de 4
mil roscas, individuales, familiares y
extra grande, rellenas de cajeta con
nuez, arregladas con ate de guayaba o
de membrillo, cereza, higoy el glaseado
especial.

Ante esto, hizo una invitacién para
que consuman roscas laguneras
elaboradas con un buen sabor casero y
una buena presentacion.

centralpanificadora@gmail.com

R \"‘ c
PEDRO
AVILA

AGUILERA
EMPRESARIO DE LA
INDUSTRIA
PANIFICADORA
Tiene 50 anos junto a su
familia haciendo Rosca
de Reyes que tuvo sus
origenes en paises euro-
peos y llego a México en
la conquista, tradiciéon
que se caracteriza por
contener al Nifio Dios.

“LE PONEMOS
EL CORAZON A
CADA ROSCA,
REALIZADA POR
PANADEROS
LAGUNEROS,
MAS
ARTESANAL, SE
PREPARAN CON
CUIDADO
ESPEC
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LUPE RUBIO

COACH DE SUPERACION
PERSONALY PLN
luperubiotgmail.com

Caracteristicas del
Alto Rendimiento
Empresarial

eniendo como analogia a la

empresa con un equipo de-

portivo a nivel profesional,
entramos en una referencia en la cual es-
tan los mejores, viendo esta compa-
racién ¢Qué caracteristicas deben de con-
siderarse para lograr el alto rendimiento?
hablando de organizaciones que logran
ser modelo en la parte competitiva, que
sean modelos de excelencia en la parte
de recursos humanos, materiales y co-
merciales.

Algunos de los factores a considerar en
la parte clave, que es su gente, debe pre-
valecer el trabajo en equipo, el liderazgo,
la mejora continua en cada uno de sus
miembros, incluyendo la automo-
tivacion sin depender de alguien mas
para tomar parte de la accién,la comu-
nicacién efectiva en cada nivel de la orga-
nizaciéon es esencial, tener claridad y
enfoque en las metas organizacionales y
también las metas personales alineadas
con las metas de la organizacion.

De lo que hemos tratado, se refiere
especificamente a lo que es necesario, ya
tenemos EL QUE. Sin embargo, lo es-
encial es encontrar EL. COMO.

Ahi es donde se recomienda entrar en
procesos de coaching empresarial, en to-
das sus modalidades.
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Cinco anos de
expansion constante

a empresa liderada por
Angel Gutiérrez naci6 un 2 de enero
de 2018 y actualmente tiene cinco
sucursales en Coahuila y Durango.

El inicio de un sueno. Un pequerio lo-
cal de la calzada Colén en el centro de
Torre6n, vio nacer esta empresa en
2018 que sent6 como base la calidad en
el servicio a la par de precios accesibles
para el publico, ademas del buen trato y
la confianza a los pacientes de sa-
tisfacer sus necesidades. Ahora son
mas de 65 personas las que integran
este equipo liderado por Angel Gu-
tiérrez.

Cinco afos, cinco sucursales. Actual-
mente la cobertura de Mi Dentista
abarca territorio de Coahuila y Durango
con cinco sucursales en Torreén, G6-
mez Palacio y la ciudad de Durango.
Diariamente se atienden 250 pacien-
tes, promediando al afio 84 mil
servicios entre ortodoncia, rehabili-
tacién, cirugias, endodoncias, perio-
doncia, pediatria, implantologia, préte-
sis, resinas, limpieza, entre otras.

Instalaciones modernas que rompen
con el estereotipo de un consultorio.
Ademas del personal en constante ca-
pacitacién y altamente calificado, otro
gran diferenciador son instalaciones
modernas, las batas blancas son poco
vistas, hay mucho color y toque fresco,
sin imagenes impactantes, lo que ayu-
da a generar confianza al paciente y
quitarle el temor de ir al dentista.

www.midentista.mx

ANGEL
GUTIERREZ
FUNDADOR

MI DENTISTA
Cuentan con varios sis-
temas de financiamiento
especialmente en prote-
sis dentales para los
adultos mayores.
También manejan
paguetes de ortodoncia
y convenios con empre-
sas para ofrecer servicio
dental a los empleados.
Durante la pandemia no
detuvieron operaciones
con estrategias para po-
der se mas accesibles
con los precios.

“CONTAMOS
CON SERVICIO
DE
LABORATORIO
DENTAL Y HOY
SOMOS
PROVEEDORES”
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MIDENTISTA

Precios para Sonrelr

PROMOCION
DE ENERO

LIMPIEZA PROTESIS
DENTAL DENTALES

3200 31999

PRECIOS PARA

SONREIR

_ 4
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BIENESTAR

empresa

“Tomar accion a un
diagnoéstico oportuno
puede incrementar

la rentabilidad”

. MEDIMOS @ ATENDEMOS

El desempeno de tus acciones y Las necesidades de salud preventiva
su impacto en la productividad y emergencias meédicas en tu empresa
y rentabilidad de tu equipo de forma permanente.

a través de nuestro software

SMART.
¥$ VERIFIcAMOS . IMPLEMENTAMOS
El nivel de riesgos que tiene tus Los espacios, equipos y servicios
colaboradores de acuerdo al giro externos necesarios para

y funciones de tu compania para garantizar la salud de tu equipo.

identificar la cobertura ideal.

Agenda tu diagnodstico de riesgos laborales
sin costo al \. 871720 6000

@ o ARMédicalaguna

QBivd. Independencia #2600 Col. Estrella. Torredn, Coahuila.




La condicion de la obesidad y sobrepeso, reduciran la fuerza laboral mexicana en un equivalente a 2.4 millones de trabajadores de tiempo
completo por afo; supondran cerca del 8.9 por ciento del gasto en salud por aio durante el periodo 2020 a 2050; y le restara 5.3 al producto
interno bruto (PIB) de los mexicanos (1.3 billones de pesos). De hecho, México es el pais de la OCDE en donde el sobrepeso, la obesidad y
las enfermedades derivadas tendran el impacto mas grande en el PIB en las siguientes tres décadas.

¢Queé causa el sindrome metahalico?

- ()
' Sobrepeso y obesidad. Resistencia a la insulina. g ?“ Un estilo de vida inactivo.

[ ]

N Genética: Origen étnico y su historia familiar.

¢(omo se diagnostica?

@ Una dntura grande, lo que significa una @ Un nivel bajo de colesterol HDL, que es:
medida de cintura de:

4 Fdad: Su riesgo aumenta a medida que envejece.

= Menos de 50 mg / dL para mujeres
« 35 pulgadas 0 mds para mujeres. « Menos de 40 mg / dL para hombres

%]y, 40 pulgadas 0 mas para hombres. L ,
5 O Presion arterial alta, (130/85 mmHg o mds).
ur;wrury © Unnivel alto de triglicéridos R ——
(150 ma/ dL o més). n nivel alto de azticar en sangre en ayunas

(100 mg / dL o mds).

Fl tratamiento mas importante para el sindrome metabdlico es tener un estilo de vida saludable para el corazn, que incluye;

+/ Una dieta que limite la cantidad de grasas saturadas y trans que consume +/ Controlar el estres.
y le insta a elegir una variedad de alimentos nutritivos, incluyendo frutas,

verduras, granos integrales y carnes magras.

+/ Hacer actividad fisica reqular.

" Llegar a tener un peso saludable. + Dejar de fumar (0 no comenzar si aln no fuma).

Realizate chequeos periddicos para continuar con una vida saludable. @ o @ ARMédicalaguna

Contamos con precios preferenciales para socios AR Médica. Wi armediea coIiR

AR MEDICA
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ESCANEA
PARA MAS |
INFORMACION

SOY MEXICO

Revistas Soy y su
expansion por México

Se presentaron a socios, inversionistas, clientes y
colaboradores las ediciones de Durango, Sinaloa y La Laguna.

as ediciones de las revistas ‘Soy Durango’, ‘Soy Si-

naloa’ y ‘Soy Laguna’, se presentaron ante socios,

clientes e inversionistas en sus plazas de las ciu-

dades de Durango y Torre6n asi como el Puerto de
Mazatlan. Los equipos de cada plaza explicaron a profundi-
dad el disefio y contenido desarrollado por la Consultora
Internacional ‘La Maquina de Ideas’, encabezada por Carlos
Echeverri.

Por medio de un video explicé rapidamente la nueva
estructura de larevista. Con secciones especificas, de facil
lectura y ordenadas visualmente. Soy Durango. El 20 de
diciembre en el “Clausto de San Agustin”, en Durango, No-
ramar Hernandez, directora de Proyectos y Expansion, enca-
bez6 el evento donde comparti6 la trayectoria de la Agencia
de Publicidad Alcance 360. Luego Nancy Dozal, Gerente Co-
mercial, expuso lo fundamental que es dar a conocer la
marca con publicidad efectiva.

“Alcance se caracteriza por ser una agencia que los asesora
en su publicidad, asesoramos a las marcas y a las empresas
con nuestro amplio portafolio de servicios, brindamos
campanas publicitarias de todas las medidas para llegar al
mercado que les interesa a nuestros clientes”. dijo Nancy Do-
zal.
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REVISTAS SOY Y SUS EDICIONES DE
DICIEMBRE
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Soy Sinaloa. Karla Luna, socia directora de “Soy Sinaloa”,
recordd como comenzd hace cinco afios abriendo la Agencia
Alcance en Mazatlan, como asesora comercial y enfatiz6 la
importancia y el impacto que tendran ahora las marcas, emp-
resas y personalidades a través de las paginas de la revista. El
Centro de Convenciones fue el escenario donde los invitados
vieron un adelanto digital de esta edicion impresa.

“Tumarca llegara mas lejos que los resultados esperados en
los tiempos actuales, es necesario contar con herramientas
que nos permitan explotar nuestros productos y llevarlos al
siguiente nivel de competitividad”, coment6 Karla Luna.

Soy Laguna. En el Hotel Real Inn, Ayari Seafiez, Directora
Comercial de Soy Laguna, explicé que pagar por publicidad
siempre sera una gran inversion, mas si se busca una empre-
sa como Grupo Alcance, donde se tenga una buena es-
trategia, que acompana a los clientes desde cero, apoya en el
proceso y entrega resultados.

Informacién de valor. Dafne Cepeda, Directora Nacional de
Contenidos, habl6 de la importancia de generar publicacio-
nes de valor, que ayuden a posicionar marcas y personajes.
Ademas ante la inmensa cantidad de informacién en las
redes sociales, se marca la diferencia de tener datos inves-
tigados y coherentes. Habl6 también del empuje que se
tendra por medio del sitio web de noticias para estar en el
foco nacional de las noticias diarias.

Mientras tanto el CEO de Grupo Alcance, Heriberto Valdez
en un video agradeci6 a los clientes por confiar en el equipo
y crecer juntos. Por sumarse y aportar desde sus especiali-
dades de negocios, inversiones, seguros, psicologia, turismo,
etcétera a dejar su huella en este nuevo proceso editorial.

Expansion Nacional. En esta nueva era de las revistas
Soy, queremos que seas parte de esta historia, ya sea en nues-
tras paginas, plataformas digitales o posicionando tu marca.
El 2023 arrancaran las ciudades de Chihuahua, Saltillo y
Monterrey con las presentaciones de sus revistas, lo que su-
mara al catdlogo editorial de SoyMx Noticias y el ambicioso
proyecto de llevarla a todo el pais

MAS INFORMES DE PLANES, PRECIOS Y FOTOS EN:
@soy_laguna_ @ Agencia Alcance Laguna
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W Socio inversionista

de Grupo Alcance

De largas jornadas de trabajo con pocas vacaciones ahora
puede dar tours en moto por México y el mundo.

Y na de las ganancias mas importantes que encontro
Ursulo Hernandez, socio - inversionista de
pantallas de Grupo Alcance en Durango, Coahuila y
Nuevo Leon, es el tiempo que no tenia cuando tra-

bajaba de noche y madrugada en una imprenta, luego pasé
por la direccién en un consorcio gasolinero donde las jor-
nadas eran extenuantes, con seis dias de vacaciones en abo-
nosy era estar 24/7 pendiente de las ocho sucursales que te-
nia a su cargo. “Era empleado, ni si quiera socio, fue cuando
surgi6 la oportunidad de entrarle a esta parte con Heriberto
Valdez (CEO Fundador de Grupo Alcance), y ahora si yo qui-
siera solo dedicarme podria hacerlo sin problema”, explicé ya
que ademas es duefio de un café en la ciudad de Durango y
socio en un despacho contable y financiero donde solo
acerca a los clientes, mismo proceso que realiza en Alcance.

“Ayudo con las relaciones, asesoro a inversionistas en base a
mi experiencia, eso no me genera estrés, yo me reino una
vez al mes para revisar como nos fue, hacemos un corte y me
transfieren mis utilidades”. Con su inversién funcionando
tiene tiempo para estar en familia, ir a rodar en motocicleta
con sus amigos y tomarse tours como el que realizé a Canada
por 31 dias o los 24 dias que hizo para llegar a Tijuana. Este
2023 tiene planeado ir a Milwaukee al museo de Harley-Da-
vidson.
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MAS INFORMES DE PLANES, PRECIOS Y FOTOS EN:

@specializedtrc @ specializedtorreon



CIA MERCANTIL FERRETERIA
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ferreteria tracicional

Distribuidor de las mejores marcas a nivel mundial.

undada en 1969 en la ciudad de Guadalupe Victoria,

* Durango. Posteriormente se muda a la ciudad de To-

rreén, Coahuila. En 1995 se formaliza y constituye la

razon social CIA.MERCANTIL FERRETERA S.A DE

CV. Hasta el dia de hoy se mantiene. Lo que hace tnico a

Mercantil Ferretera es la atencién al sector industrial, mayo-

rista y minorista de la regién Lagunera. Asi mismo encuen-
tras una gran variedad de productos con un s6lo proveedor.

LOS MEJORES EQUIPOS Y ACCESORIOS CON
SERVICIO DE POSVENTA EN LA LAGUNAEN LA
TIENDA MERCANTIL FERRETERA. PRESIDENTE

CARRANZA #3961, TORREON, COAHUILA.

COMPRESOR DE AIRE
URREA, COMP9503

STIHL

SIERRA STIHL
1123 200 0782

ESMERILADORA MAKITA
DGA456
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adversidades, a pesar de ser diagnosticada desde
la infancia con el Sindrome de Moebius, no se
rindi6 y estudi6 la carrera de Co-
municacioén y Periodismo a pe-

aniella Giacoman es una mujer Gnica, empo-
derada, guerrera, que no se rinde tan facil ante las

||
D a n I e I a sar de los retos que ello repre-
sentaba. No solo pudo acreditar

su carrera, es muy buena su

| »
participaciéon en medios de co-
I municacion desde hace 20

anos.

Recuperando -
critora. Lo que alguna vez fue

Bloguera, periodista y escritora, busca concientizar

unalimitante, ahora es su motor

[
de vida y estandarte en la vida,
u I pues se dedica a concientizary a

informar a la poblacién acerca
del Sindrome Moebius, en pa-
labras de la misma Daniella ella

a la sociedad a cerca del Sindrome de Moebius. buscaevitar dolor y sufrimiento
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que padeci6 en su infancia, de-
bido a la ignorancia que existe
alrededor de este diagnéstico médico.

Con su libro autobiografico: “El milagro y la sonrisa”, de edi-
torial Amonite, la originaria de Monterrey pero lagunera de
corazén con 43 afios, tiene la misién de empatizar y hacer re-
flexionar a la sociedad, acerca de como actuar si conviven
con una persona con este diagnostico médico. Desde su naci-
miento hasta su vida actual es una historia entretenida, sin
hacerla totalmente triste, ya que no queria llenarla de me-
lancolia o tristeza, ella no asi, Daniella es divertida.

Trabajar, luchar y conseguir sus suefios. Dice que muchas
veces le cerraron las puertas, pero siempre hay una manera
de encontrar ese camino. “Yo recuerdo que muchas veces la
gente me rechazaba y claro que me dolia, somos seres huma-
nos y sabia que me lastimaban, en lugar de tirarme al piso,
empecé a luchar y a trabajar en mi misma. Converti esos mo-
mentos que te perjudican por dentro, en fuerza para cambiar
las cosas”

Un libro para motivarse a no dejarse vencer. Este libro debe
ser visibilizado, ya que cuenta la anécdota de una persona,
una mujer que con base en sus diferencias, supo platicarnos
como afronté la vida, y sobre todo como le sonrié, no tanto
por llegar a una operacién que ella efectud, nos narra cémo
vivi6 su euforia, su alegria y como la plasmé tanto en la gente
que la conoce y la adora, como en un mensaje que va escrito
para toda aquella persona que se sienta diferente, sola,
incomprendida pero con ganas de seguir y amar sus di-
ferencias.

ALEXA ESTRADA
Estudiante de Periodismo de la UAL
vocesdeldesiertoual@gmail.com

X
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Grupo Alcance
‘marcara’ a las
marcas con
Carlos Echeverri

El Club Altozano serd la sede de esta
Master Class de 8:00 a 21:00 horas

1 1 préximo 20 de febrero, Grupo Alcance Chihuahua
{ y la Consultora Internacional ‘La Maquina de Ideas’,
J tendran dos Master Class: ‘Las Marcas te Marcan'.

Carlos Echeverri. Uno de los maximos referentes creativos
en comunicaciéon y branding en América Latina y Europa,
llega a México con dos Master Class en seis estados del pais.

¢En qué consistiran las Master Class?. Son un formato
novedoso, profundo y muy rapido, disefiado para empresa-
rios, gerente de marketing, marca, producto, estudiantes de
mercadeo, administracién, ventas y comunicacion.

Es un formato que iniciara a las 8:00 de la mafiana y fina-
lizara alas 9:00 de la noche, que tendra momentos claves, y
tratara de como tus marcas te marcan.

Algo importante a resaltar es que se hablaran de marcas no
de tamafio de empresas. “Interactuaremos con duefios de
marcas, tendremos historias locales, exitosas, sin importar el
tamarno de la empresa, va dirigido a cualquier persona que le
gusta la imagen, disefio, trading, todo lo que tenga que ver
con ese mundo, y sobre todo vamos a repensar las marcas”
expreso el conferencista.

Gira por México. El magno evento se realizara en Durango
el proximo 8 de febrero, en el Puerto de Mazatlan el 10 de fe-
brero, en La Laguna el 15 de febrero, en Salztillo el 17 de fe-
brero, en Chihuahua el 20 de febrero y Monterrey el 22 de fe-
brero. Site interesa ser parte llama al (614) 120 1207.

NORMA GONZALEZ g
Editora de Contenidos
norma@grupoalcance.mx
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Una
locomotora
llega al
desierto de
Saltillo

Uno de los mejores corredores de la
Liga Mexicana de Futbol
Americano Profesional (LFA), llega
a los Dinos de Saltillo.

ESCANEA
PARA MAS |
INFORMACION

xplosividad y visién de campo. La fuerza y la po-

{ tencia caracterizan a este jugador dificil de derribar.

En 2021 fue subcampeén con Aguilas Blancas y

J ademas vivi6 el bicampeonato con Borregos Toluca

y se consagré como uno de los mejores corredores a nivel

nacional. Para la temporada del 2023 se sumara al ataque

terrestre de los Dinos, luego de una intensa negociacién con
los Gallos, cerraron con broche de oro el Draft de 2022.

LA OLA MORADA ENTRENARA AL 100 EN
SALTILLO

* El equipo entrenard en el estadio Francisco |.
Madero y en la Unidad Deportiva 26 de
marzo.

* Hace un afo las practicas se efectuaban de
manera compartida entre Monterrey y Saltillo.

* Los Dinos es un equipo mexicano de futbol
americano de la Liga de Futbol Americano.
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EMILIO FERNANDEZ

Los niimeros con los que llega a su nueva era. Fue elegi-
do por Mexicas en la primera ronda, pero después llegb a
Gallos Negros para su temporada debut en la LFA en el 2022,
donde se volci6 uno de los pilares mas importantes del equi-
po, siendo el Gallo Negro con mas anotaciones en la tempo-
rada regular, colocandose en el tercer lugar como el corredor
mas productivo con 355 yardas terrestres.

Dinos el cuarto equipo con mejor ataque terrestre.
Termind la temporada con 598 yardas y desde la llegada de
Omar Cojolum, han desarrollado un mejor ataque en tierra, es
un pionero en lalaguna y es un ‘Dino de Guerra’, ya que conc-
luy6é como el segundo mejor corredor con 368 yardas. La
llegada de Emilio le dara atin mayor profundidad, utilizando
a este completo corredor como quarterback o en jugadas per-
sonales.

DAFNE CEPEDA
Directora Nacional de Contenidos
dafnecepeda@grupoalcance.mx

(f) DinosLFA
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Isabel Martinez:
la mujer tenaz
y determmada
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sabel Beauty Spa, un negocio que

madur6 en medio de la pandemia

y ahora es uno de los referentes de

belleza y salud de La Laguna,
gracias a su calidad de servicio,
atencién, constante actualizaciéon y
pendiente de cada detalle, para un exi-
gente mercado que siempre busca op-
ciones diferentes.

La motivacién por tener un negocio
propio y seguro para sus hijos, luego de
un proceso de divorcio, llevaron a Is-
abel Martinez a crear ‘Isabel Beauty
Spa’, salén que inauguré cuatro meses
antes de la pandemia, intenté sobrevi-
vir, cerr6 y volvi6 a abrir, consolidando-
se ahora como un negocio lider en
tratamientos reductivos, maquillaje,
peinado y un sitio donde las clientas se
sienten seguras que saldran renovadas,
con un servicio de alta calidad yadoc a
sus necesidades.

S0Y: ;Como nace Isabela Beauty Spa?

IG: Soy muy inquieta, siempre me ha
gustado mucho magquillar, regularmen-
te lo hacia con mis hijas y mis amigas,
de ahi naci6 la idea. Siempre he
| buscado verme bien, no solo desde
fuera sino desde el interior, comiendo
bien, cuidando mi cuerpo y ejercitan-
dome, queria transmitirle todo eso a
mis clientas, asi que me decidi y
empecé, topandome cuatro meses
después con la pandemia del Covid-19
ademas de la competencia que se me
plant6 a un lado. Con esos prondsticos
estuvimos cuatro meses, hasta que las
circunstancias de salud me obligaron a
cerrar.

SOY: /En ese dificil periodo cémo te
mantuviste vigente?

IG: La familia y las amigas fueron pila-
res, daba servicios a domicilio, por lo
mismo que tampoco ellas podian salir,
asi estuve hasta que pude poner en
marcha de nuevo el salon. Si perdi mu-
chas clientas, pero comenzamos de
cero. Arrancamos con los tratamientos
REED HASTINGS, COFUN- de reduccién de peso, fueron creciendo
DADOR Y DIRECTOR las citas por maquillaje y peinado,
EJECUTIVO gracias a la calidad que ofrecemos la
competencia que teniamos cerca se
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fue, pero me obligb a no confiarme y
mantenerme en constante actua-
lizacién han sido claves.

SOY: ;Cuales son los miedos a los que
te has enfrentado?

IG: Confiar en mi talento, maquillar a
una novia, a una quinceafiera, a una
chica para una sesién de fotos es
formar parte de su historia de vida, es
una gran responsabilidad y reto. Ver la
respuesta positiva de la gente es lo que
me impulsa, aqui tenemos clientas
desde los 13 afios hasta los 80. Unas
vienen sin idea de qué quieren y las
asesoramos, otras que traen unaidea, a
lo mejor no es lo que mas les va y las
orientamos para que tengan un re-
sultado satisfactorio.

SOY: ;Qué servicios con los que cuen-
tan?

IG: Diseno, planchado y pigmen-
tacién de ceja. Manicure y pedicure.
Facial con aparatologia, donde se elimi-
nan impurezas y células muertas, para
lucir una piel mas suave y tersa.
Maquillaje y peinado.

SOY: ;Los proyectos de 2023 para tu
negocio?

IG: Expandirme, estoy en una
ubicacion muy céntrica, pero tengo
clientas en el oriente, en sector de
Senderos que me piden poner algo alla.
También viene gente de Francisco L.
Madero y San Pedro, vamos visualizan-
do poco a poco cudl sera el préximo
paso. También otro plan es crear cursos
de automaquillaje, sobre todo del dia-
1io, a que sepan lo que tienen, que apli-
carse a su tipo de piel, rutinas de
limpieza, el antes y después del
magquillaje, me lo han pedido mucho.

SOY: ;Como te defines en tres pa-
labras?

IG: Determinada, tenaz y perfeccio-
nista. Si no me salen las cosas como yo
quiero no me detengo hasta que salen,
pienso siempre en cOmo me gustaria
que me trataran en un servicio y es lo
que le transmito a mi hija que forma
parte de mi equipo.
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"Maquillar a una novia, una
quinceariera, a una chica para una
sesion de fotos es formar parte de

su historia de vida”

SOY: /Qué te gustaria dejarle a tus
hijos con este proyecto?

IG: Aunque suene trillado el limite es
el cielo, siempre habra inconvenientes
y adversidades, pero si no se intenta no
sabras cual sera el resultado.

SOY: Entre todo el ir y venir del dia
con el negocio ¢cémo te relajas?

IG: Antes eres muy intensa, hacia mu-
cho ejercicio, ahora entre ese balance
disfruto salir al café con las amigas, una
buena tarde con ellas me desconectan
del estrés entre comillas del trabajo,
porque disfruto mucho estar en mi
negocio, pero sé que es necesario darse
un tiempo libre. También me gusta
salir a caminar y correr también me re-
laja mucho.

SOY: ;Qué mensaje les darias a las
mujeres que deseen emprender un
negocio?

IG: Confiar en uno mismo es la base
principal, porque vendran muchos co-

@isabellabeauty_25

mentarios negativos y positivos. Debe-
mos no hacerle caso a lo negativo, pero
la mente es muy poderosa, puedes te-
ner 10 mensajes a favor y llega uno
malo, eso te destruye en un segundo, si
ponerle atencién pero que no sea el
centro de todo.

Hay que tener la mente bien centrada
en lo que queremos, en cémo va
avanzando el proyecto, lo que funciona
al cien por ciento, donde hay que ajus-
tar, por qué no ver un poco la compe-
tencia, pero no depender de ello para
continuar, estar en constante comu-
nicacion con tu equipo de trabajo para
retroalimentar.

Otro punto es mantenerse actua-
lizado, en mi caso es una industria
donde la tendencia va cambiando y en-
tre mi estilo, estoy pendiente de lo que
viene, mas que mi rango de clientes es
desde jovencitas hasta personas de la
tercera edad.

MAS INFORMES EN:
@ SalonIsabellaBeauty
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TIENE TODO
LO QUE
NECESITAS -

Chevrolet Aveo 2022,
ofrece un excelente
rendimiento de combusti-
ble, motor 1.5 L con 107
HP, torgue de 104 Ib-pie.
Cuenta con transmision
manual de 5 velocidades o
automatica de 4 veloci-
dades. Direccion electroa-
sistida y suspension de-
lantera tipo McPherson.
Hay siete tonalidades a
elegir.

SU ESTILO ES INCONFUNDIBLE

Camaro Coupé 2023, en su version SS cuenta con motor 6.2 L V8,
que entrega 455 HP y 455 Ib-pie de torque, transmision automatica de
10 velocidades con cambios al volante, rines de aluminio de 20" y
suspension magnetic ride Control. Disponible en nueve tonos
diferentes.

UN iCONO
DE
GRANDEZA

Chevrolet Suburban
2023, disefiada para
mantener a todos
seguros en cada viaje,
motor V8 con 355 HPy
383 Ib-pie. Trasmisién
automatica de 10 velo-
cidades, traccion 4x4,
rines de 22"y con sis-
tema avanzado de
remolque. Extensa
gama de colores.

DESCUBRE TU LADO MAS
OFF- ROAD

Cheyenne 2023, Look imponente, cuenta con un motor de 5.3L con
Dynamic Fuel Management, transmisién automatica de 10
velocidades, traccion 4x2 y 4x4, sistema EZ para facilitar apertura de
cajay A/C automatico. Lista en ocho matices.
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imeOut Cuisine

LA CASA
COUNTRY

Ofrece una variedad de
platos frescos y locales.
Expertos en parrilla,

CHIHUAHUA perfecta elaboracion
EL RODEO laing, guacamole casero
RESTAURANTE y filete guisado. Puedes
Atrayentes cortes de car- cerrar con la degustacion
ne y chuleton, gran varie- de diferentes postres.
; : y 2 dadde platillos por mas Los vinos son consi-
A de 40 afos. Bebidas arte- derados el recinto gas-
B?JlllpljngOON sangles, carta devinosy tronémico. Mazatlan
ALTA café cortado. El restau-

rante tiene un ambiente
hogarefio y una deco-
racion comoda.

Gran seleccion de
cortes de autor, brisket,
primeRib, shortRib,
cowboyMamut, caiia de

filete, guarnicionesy i -
comida rapida. La mejor : e -
seleccién de vinos para k . &~
los cortes, bebidas pre- r
paradas y diferentes f *
}
| | 5 »

-

marcas de cerveza.

N
2,

" La marca)ulhikes un
S nezcal de agave silves-
tre, 100% organico
& élaborado por el maes-
B ' tro mezcalero Oscar
] e SWEstrada en laregionde
DURANGO L A : ,‘ +Yonora, Mezquital,
PAPA ——— ¥ Durango. Con ligeros
CHULETA 'wnos ahumados, agave
Con platillos caracteris- \\I cocido y notas herba-
ticos de la regién del \/ ceas. Viene en presen-
norte de la republica. LT tacion de 750 mL.
Innovacion de platillos YA
mexicanos, en su
mayoria elaborados con
carne de excelente cali-
dad de origen del es-
tado de Sonoray del
estado de Texas EUA.
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tud.

PIEDRAS
NATURALES
Y MARMOL

El revestimiento de gran
formato da un toque de
lujo y sofisticacién.
Ademas usar estos
materiales evitan el acu-
mulamiento de bacterias,
son faciles de reparary
son pocos resbaladizos.

LA ERA WELLNESS

Si quieres tranquilidad y calma cada que
pisas tu bafio, mezcla tonalidades neu-
tras, suaves y terrosas como el beige,
crema y color marrén claro. Te daran una
sensacion de aun mas limpieza y pulcri-

ART DECO

Este estilo esta lleno de
colores vibrantes, con
curvas exageradas, arcos
y estampados lineales,
contrastado con muebles
de bordes suaves para
ponerle el toque de ro-
manticismo. Los muebles
son una gama de cuadros
y ovalos.

ECLECTICO Y

MODERNO

Se trata de combinar estilos de diferen-
tes épocas como mobiliario moderno
con vintage, mezclar texturas minimalis-
tas con patrones retro o tecnologia con
artesania, dandole alin mas personali-
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¢Out OQutfit

CUBRE TU PIEL

IMPRESCINDIBLES EN EL ARMARIO DE TODA MUJER,
SOBRE TODO EN ESTA LLEGADA DE INVIERNO

PARKA CON
EFECTO
ESPECIAL

Parka de cuello subido
y manga larga acabada
en puno interior. Ca-
pucha desmontable
con aplicacién efecto
pelo extraible. Bolsillos
de plastrén con botén
a presion en delantero.
Cintura ajustable con
corddn elastico y stop-
per interior. Zara

ABRIGO
DISENO
POLAR

Chamarra faux
shearling con cuello
chimenea, botones
invisibles, bolsillos
laterales y pufios con
elastico ajustable.
Composicion exteriory
forro 100% poliéster.
Solo en verde.
Pullandbear

EL

CHAQUETA
ESTILO
CASUAL

Abrigo acolchado
medio. Tejido técnico
repelente al agua, di-
sefo acolchado, con
cuello alto, con puiios
elasticos y forro
interior. Disponible en
color marrén, negro,
blanco roto, rojoy
azul. Mango

CHAMARRA
PORTE
LIGERO

Cazadora fina nylon,
rellena de plumoén y un
recubrimiento repe-
lente al agua. Su ex-
terior es de 100%
poliamiday bolsillos
laterales con cierre. Su
forro e interior son de
poliéster. Unico color
negro. Bershka

DETALLE

{  COMBATLISAS

Botas lisas efecto piel, contraste acanalado, suela dentada. Son uno de
los zapatos en tendencia de este afio. Shasa
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El tenor y escritor italiano se presentara por primera vez
con el concierto titulado: “Bajo las Estrellas del Desierto”

F I \orredn es una de las cuatro ciudades de la gira 2023
del tenor y escritor italiano, Andrea Bocelli. El Club
Campestre sera el escenario donde ofrecera sus éxi-
tos, suromanticismo y su gran voz el proximo 22 de

febrero. Ademas estara en Monterrey, Guadalajara y la Ciu-

dad de México.

Torreon se llena de espectaculos internacionales. El
alcalde Roman Alberto Cepeda Gonzalez, dijo que es la
oportunidad para que la ciudad esté en los ojos de Méxicoy
el mundo, enviando el mensaje de confianza, credibilidad y
certidumbre. El empresario José Antonio Safa adelant6 que
se contara con la participacién de talento local.

Un artista que evoluciona y se mantiene. El tenor en
2020 rompio6 récord de audiencia en Youtube con la presen-
tacién en la catedral del Duomo de Milan: “Music of Hope”.
Ha sido galardonado con el Globo de Oro, siete veces ganador
del Classical BRIT y siete World Music Awards, asi como su
estrella en el Paseo de la Fama de Hollywood.
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Del 5 al 29 de enero,
disfruta del mayor festejo

para conmemorar el 481
aniversario de la
fundacion de la ciudad. Se
congregaran grupos
musicales, folkldricos,
artistas de talla
internacional, eventos en
39 sedes, con mas de 165
espectaculosy 600
artistas de danza,
literatura, artes visuales,
teatro y musica.

MEXICO
MONARCA
PARAGLIDING
OPEN

Del 8 al 14 de enero una
de las competencias mas
importante de Parapente
de México, el cual retine a
mas de 150 pilotos de
todo el mundo quienes
abrirany volaran sus pa-
rapentes de colores por
los bosques y la laguna
del Pueblo Magico Valle
de Bravo y de un destino
adicional: Temascaltepec.
Con participantes de 17
paises.

WILL OF
THE PEOPLE

El 18 de enero inicia la gira de la agrupacion britanica,
en el Estado Banorte de Monterrey, el 20 en la Arena
VFG de Guadalajara y cerrara el 22 de enero en el
Foro Sol de la ciudad de México donde los fans po-
dran ver a sus cantantes Matt Bellamy, Christopher
Wolstenholme y Dominic Howard. Por un costo que

CHIAPAS

FIESTA GRANDE
DE CHIAPA DE
CORZO

Del 15 al 23 de enero,
cada ano durante esta
fiesta de colores, voces
y tradicidn, se presenta
el tradicional baile de
los Parachicos, consi-
derada una de las mas
importantes de la
region que se realizara
en el Parque Central de
la capital.
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Lights

SOY LAGUNA

CONOCEN
LA NUEVA
REVISTA SOY

Socios, inversionistas y colaboradores
acudieron a la presentacion del nuevo
disefio y contenido de la revista Soy
Laguna, encabezada por el equipo
comercial y editorial de la franquicia
liderada por Heriberto Valdez.

_
_“uF
M

1. Gloria Ayala y Fernanda Dimas
Meza. « 2. Ana Teresa Coss, Rosario
Garcia, Héctor Monarrez y Martha
Becerril. « 3. Eduardo Martinez y
Daniela Lopez. * &. Flor Monreal,
Samantha Valdez y Ayari Seanez. ¢
5. Ing. Nabor, Herrera y Myrthala.
6. La presentacion fue en el Hotel
Real Inn.= 7. Al final de la
presentacion hubo un desayuno.
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Lights

8. Mario Alvarez Garcia. »

9. Gerardo Corrales y Lupe Rubio.e

10. Vanesa Martinez y Raul Lépez.

11. Conocieron el innovador concepto de
la revista. « 12. Listos para ser parte del
contenido Soy. * 13. El mercado joven
tiene cabida en Soy.
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PLAY PADEL

NAVIDAD EN LAS
CANCHAS

Familias y amigos, socios
de este club, celebraron
un ano de
entrenamientos, juegos
inolvidables y el amor por
el deporte en la posada
que los cargd de pila para
arrancar bien motivados

1. Fernando Ramirez y familia. « 2. Fernando Orrin y Alejandra Towns. * 3. Andoni Esquivel y Karla Martinez.
4. Samantha Gonzalez y Daniel Seijas. 5. Walter Jiménez y Ceci Sanchez. « 6. Leo Rodriguez y familia.
7. Familia Casta Murra.
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ALC NCLE

INNOVACION + COMUNICACION - VENTAS

sCONSIGUE ESTOS
SERVICIOS Y
MUCHO MAS!

| ALCANCE

PAGINA WEB

PUBLICITATE DE MANERA EFECTIVA
CON AGENCIA ALCANCE
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www.agenciaalcance.com @ 871718 9186 6 871 797 3455 ® Agencia Alcance Laguna



INNOVACION + COMUNICACION « VENTAS

Aclualiza

u—

Negocio

Desarrollo
de Software

+ Agiliza todos
tus procesos. I /;@@

+ Controla toda
tu informacion.

+ Enfocado a _
empresas y negocios.

800 999 10 28 www.agenciaalcance.com Agencia Alcance
871718 9186 f Laguna




