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Estimados
lectores:

n esta edicién del mes de abril decidimos darle un

enfoque diferente a nuestra revista, centrandonos

- > en los nifios, su felicidad y sobre todo en coémo las
empresas contribuyen a mejorar su calidad de vida.

Es importante reconocer que el mundo empresarial esta
estrechamente ligado a los nifios, y que las interconexiones

pueden tener tanto un impacto positivo como negativo. Las "EI me le m ejo r para h acer
empresas tienen la responsabilidad de proteger a los nifios

de practicas comerciales injustas y engafiosas, pero también buenos a los ninos es
tienen la oportunidad de ayudar a los nifios a desarrollar ha- h a cerIo S fe Iices ”
bilidades importantes y a fomentar un sentido de responsa-

bilidad social y comunitaria. Si las empresas trabajan juntas - OS car Mlde

con los padres, educadores y lideres comunitarios para

abordar estas cuestiones, podemos construir un mundo
empresarial mas ético y responsable para las generaciones

s MARTIN ZERMENO
) SOCIO DIRECTOR

— COAHUILA

¢Quieres recibir mas informacién sobre nosotros o ¢

publicar en nuestro producto?

Escribenos a ventas@agenciaalcance.com

Fernanda Denigris Bryan Mathus
\ 7 Editora de Director Grafico
N Contenidos Revistas Soy

Coahuila W/

OFICINA: Blvd. José Musa de Ledn 2475, Valle Real ler Sector, Saltillo, Coahuila, C.P. 25205
Modelo Editorial y Grafico: La Maqguina de Ideas
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14. ABRIL, 16. DIVERTIRSE 18. DEDICADA 22. KOHESION
MES PARA MIENTRAS SE AL DESARROLLO DENTAL,
CONCIENTIZAR APRENDE EMOCIONAL DE ESPECIALISTAS
EL AUTISMO NINOS DENTALES
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N Datafactory INCREMENTO DE

La empresa de automéviles
LAS CIFRAS - rente el sueld promecto de
DE LA entro un 20% yun 25%,
LLEGADA
DE TESLA A
MEXICO

La megaplanta que Tesla [
construira en México
confirma el liderazgo
del pais como el mayor
fabricante de vehiculos
eléctricos.

HECTAREAS

Sobre lo que antes pertenecia
al Hipédromo de Santa Cata-
rina, ubicado en la autopista
de Saltillo, ahora seran las
instalaciones de Tesla, ocu-
pando mas de mil hectareas.

VIVIENDAS

Personas de otros estados cerca-
nos llegaran al municipio a trabajar
y por ende, se requeriran por lo
menos la construccion de 13 mil
viviendas.

DE INVERSION

El capital que inyectara Tesla
sera uno de los mayores re-
gistrados en los ultimos afios
en el pais, con una inversion
de 5 mil millones de dolares. FABRICAS
Hoy Tesla tiene seis "giga-
fabricas", y pronto seran 7.
Cuatro de ellas se encuentran
en Estados Unidos, una en
Chinay otra en Alemania.

EMPLEOS

Esta gran inversion traera alre-

dedor de 35 mil empleos direc-

tos e indirectos. Las primeras

vacantes que se han publicado

son de Finanzas/Operaciones .
Comerciales. e

PERDIDA

La compania perdio mas de
600 millones de dolares por
el coronavirus y el desabasto
de microprocesadores.

DIAS

Aligual que la planta de
Tesla en Shanghai, China,
se espera que el trabajo
de construccion en México
sea de nueve meses y me-
dio, o sea 285 dias.

PRECIO DE AUTO

El Tesla Model 3, que es el
modelo mas accesible, tenia
un precio el aio pasado de
1,159,900 pesos, y ahora esta
en 1,029,900 pesos.

UNIDADES ANUALES

La fabrica tendra una capaci-
dad de hasta 750 mil unidades
anuales, que equivale al 22.6%
de la produccion total de vehi-

culos en México.
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ALEX MARTINEZ
INFLUENCER, POLITICOY EMPRESARIO

La importancia de la ninez
en el desarrollo humano

"Es importante que reciban una educacion adecuada y atencion
meédica, para asegurar que crezcan de manera saludable y feliz"

a nifiez es una etapa
crucial en el desarrollo humano, ya que
aqui es donde se establecen las bases para
el crecimiento cognitivo, emocional y so-
cial del individuo. Es durante esta etapa
donde se adquieren habilidades motoras,
lingtiisticas y sociales, que son esenciales
parala vida adulta.

Los nifios estan en constante descubri-
miento del mundo que les rodea. A través
del juego, la exploracién y la interaccién
con otros individuos, los menores adquie-
ren nuevas habilidades y conocimientos
que les permiten desarrollarse de manera
6ptima. Sin embargo, también es una etapa
vulnerable, pues los nifios pueden sufrir
experiencias traumaticas que pueden afec-
tar su desarrollo a largo plazo. Es por eso
que es importante que los nifios reciban
el apoyo y la protecciéon necesarios para
garantizar su bienestar emocional y fisico.

Ademas, la nifiez es una etapa en la que
se establecen patrones de comportamien-
to y habitos que pueden durar toda la vida.
Es por eso que es importante que ellos re-

10 - SOY COAHUILA | ABRIL DE 2023

ciban una educacién adecuada y atencién
médica, para asegurar que crezcan de ma-
nera saludable y feliz.

Hoy en dia con los nuevos roles labora-
les donde mama y papa trabajan, donde la
familia se puede concebir de mil maneras,
mama hijos, Padre e hijos, Abuelos y nie-
tos, Tios y sobrinos y otros modelos fun-
cionales de familia distintos a lo que antes
era convencional, tenemos como respon-
sabilidad colectiva educar alos nifios y una
buena manera es con lo que comunicamos
ennuestras redes sociales ya que segun las
normas de la mayoria pueden ellos acceder
auna cuenta a partir de los 13 afios.

Lo que juzgamos, criticamos, aplaudi-
mos, la forma en que enaltecemos figuras
vacias y la manera en que linchamos per-
sonas por hechos simples, todo ello hoy en
dia educa alanifiez. Esimportante que los
nifios reciban todo el apoyo y la proteccién
necesarios para garantizar su bienestar
emocional y fisico, y que se les brinde una
educaciéon adecuada y atenciéon médica
para que puedan crecer de manera saluda-
bley feliz.

Es una etapa tan importante que todos
nosotros a lo largo de nuestras vidas ine-
vitablemente dejamos ver a ese nifio que
todos llevamos dentro en algiin momento.

@alexmartinezm @ AlexMartinezMeX
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ELIUD PADILLA
COMUNICADOR, CANTANTE-BALADISTA.

La influencia de la musica
en nuestros ninos

"Los nifios no tienen que ser grandes muiisicos, sino a través de la
muisica llegar a ser grandes personas.”

n los nifios, la misica
surte un efecto altamente positivo, no sélo
en su estado de animo sino en la inteligen-
cia, en la memoria, lenguaje, salud e increi-
blemente en el sistema inmunolégico.

Aquellos nifios que crecen escuchando
musica, cantando y moviéndose al ritmo
de ella, gozan de mejor sistema sensorial,
creando mas enlaces en las conexiones
neuronales del cerebro, permitiendo que
los nifios puedan expresarse mejor, enri-
queciendo el intelecto, la imaginacién in-
fantil y aumentando su autoestima.

Entonar canciones a los nifios desde
temprana edad, desarrolla un fuerte vin-
culo afectivo, que estimula su inteligencia
emocional. Asimismo, a nivel psicolégico
despierta y estimula emociones y senti-
mientos.

La musica favorece la capacidad de los ni-
flos para la atencion y la concentracioén, po-
tenciando asi su rendimiento en la escuela

El impacto que tiene la musica en la in-
fancia es altamente positivo, es un estimu-
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lo esencial en los nifios, les transforma, les
divierte y les ensefia muchas cosas.

Asi mismo, estimula la zona derecha del
cerebro que esta especializada en senti-
mientos y habilidades especiales visuales
y sonoras, hace que la imaginacién del
nifio viaje por diversidad de mundos dife-
rentes, que viva experiencias y emociones
que hacen que enriquezca su mente. Gra-
cias a ello, potenciara su creatividad.

Escuchar misica hace que el nifio centre
su atencion en los diferentes sonidos y to-
nos de la cancién, potenciando su concen-
tracién. Instrumentos como la guitarra, el
piano y el violin son las mejores opciones
a partir de los 5 afios, su practica hara que
desarrollen una mayor capacidad de me-
moria, concentracién y coordinacion.

Alos nifos les gusta la repeticién y la imi-
tacién, cantar piezas que ellos conozcan
potenciara y perfeccionara su lenguaje y
aprenderan a comunicar de otra manera
sus sentimientos, ademas de ayudarles a
meImorizar.

Tengamos claro que los nifios no tienen

que ser grandes m1isicos, sino a través de la
musica llegar a ser grandes personas.

@PadillaEliud () Eliud Padilla
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“LLa voz que
Cautiva”

EL SHOW MAS ROMANTICO PARA TU EVENTO SOCIAL

Disfruta del showimas'emotivo'y esp®ial con grandes
canciones de Grandes ifitérpretes de |Palada en espafiol

de los 75'5 y 80:S; [

Jose José’g?apha RODert , Emmanuel, Napoledn, Diego Verdaguer
José Luis Perales, entre otros.

iConta’talo ahora mismo y separa ya la fecha de tu evento!

=) P» GooglePlay YOI &Music MUSIC . deezer
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SELENE MORALES
GRUPO IMAGEN

Abril, mes para
concientizar el autismo

"Es un mes donde festejamos a nuestros nifios mexicanos, donde
pintamos de color azul nuestros corazones."

e gustaria
escribirles un poco de lo que ha sido co-
nocer el mundo del AUTISMO, tengo dos
encantadores y guapisimos hijos uno de
5 afos el tremendisimo ALEC, y el sabro-
so MIKEL de 12 afios que es quien vino a
transformarnos y a ensefiarnos que lo que
uno espera o se imagina para un hijo “neu-
rotipico” no es siempre lo que en verdad
ocurre. Es una personita que con su gran
corazoén, ternura y valentia vino también a
ensefiarnos que el silencio también viene
acompafiado de mucho ruido y muestras
de amor, el que nos ensefi6 a conocer, des-
cubrir y sobre todo poner a prueba nuestra
paciencia, a adoptar la empatia como parte
del dia a dia en cualquier tipo de situacién
y a entender que cada persona es un mun-
do y que aun asi habitamos en el mismo.

Aqui comienza mi historia pintada de co-
lor azul por mi hijo mayor MIKEL...

Fue diagnosticado a los tres afios y me-
dio con TEA (TRASTORNO DEL ESPEC-

dad que al ser mama primeriza y lejos de
la familia, todo lo que el hacia para mi era
normal y muy de acuerdo a su edad, subia
y bajaba escaleras, se ensuciaba con tietra,
no le tenia miedo a nada, se daba alguno
que otro golpe pero jamas lloraba jamas se
quejaba, le gustaba mucho apilar juguetes
con el mismo patrén y color, y asi hasta
cumplir un afio y medio fue cuando co-
menzo6 a llamarme la atencién que no de-
cia las palabras basicas como agua, dame,
mama, papa, ven, en fin palabritas que al
final son muy importantes ya que son los
comienzos para comunicarse ya verbal-
mente.

Lo tinico que lograba decir era tiqui tiqui
y taca taca, asi que cuando necesitaba algo
tomaba mi mano y me usaba de extension
mientras el sefialaba lo que queria que le
diera, de verdad que comenz6 a ser muy
dificil ya que como saben es dificil que la
gente que te rodea y que convive a diario,
no comiencen a opinar sobre lo que si y
que no debes de hacer o sobre lo que ya
deberia o no de hacer tu hijo, y uno como
mama es inevitable comenzar a comparar
con los primitos de la misma edad o los hi-
jos de tus amigas, y fue ahi donde verdade-
ramente comencé a preguntarme que esta-
ba pasando con el desarrollo de mi hijo.

TRO AUTISTA), recuerdo que desde que Fin dela partel.

tenia 10 meses de edad fue un bebe muy

feliz pero sobre todo muy intrépido, la ver-
|
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IMAGEN TE INVITA A:

SALTILLO | 94.7 FM

EXPO VIVIENDA
Y CONSTRUCCION

IMAGEN 2023

i 14 de mayo Q VvillaFerré O 12 pm. - 8 pm.
-ENTRADA GRATUITA-

g X

Nuestros OXPOS“OI‘OS:

Constructoras con desarrollos de todo tipo de viviendas.
Créditos hipotecarios.
Disefio de interiores.
Acabados.

Casas de materiales. T
Cocinas. i
Mueblerias. .
i¥ mucho mas!

L S S N S S R S

Todo en un solo lugar para que
compares y encuentres lo mejor en Saltilio

TODO LO RELACIONADO CONELHOGAR

(© @imagen94.7
@) Imagen Saltillo
y @Saltillolmagen

iVISITANOS Y OBTEN PRECIOS ESPECIALES!
INFORMES: 844 182 3817 - 844 160 2156 - 844 104 4883 - 844178 7047



JUMBO & DIDACTIPLAY

Divertirse mientras
se aprende

La combinacién de diversion y educacion es una de las
mejores maneras de contribuir al desarrollo de los nifios.

la apuesta de Jumbo y DidactiPlay por la educaciéon
Iadica, con el objetivo de que los clientes tengan
una amplia gama de opciones que se adapten a sus
necesidades.

Jumbo. Una empresa cien por ciento mexicana con mas de
50 afios de experiencia en la fabricacién de modulos de jue-
gos infantiles, mobiliario urbano y deportivo. Con mas de 20
afnos cuentan con una distribucién en Coahuila, permitiendo
asi, una mejor calidad de vida de los ciudadanos en donde se
fomenta el juego y la recreacion para toda la familia.

En Jumbo, no solo se enfocan en la calidad y seguridad de
sus productos, ya que también se ofrece el servicio de ins-
talacion en todo Coahuila, asi mismo, el corporativo tiene
un equipo especializado en revisar los tipos de productos a
lanzar.

Didactiplay. Por la necesidad de los padres de familia de
encontrar juguetes educativos para nifios nace Didactiplay.
Conscientes de la importancia del aprendizaje y desarrollo
de los mas pequerios, la empresa se enfoca en la creacion de
juguetes divertidos que fomentan habilidades como la crea-
tividad, el pensamiento l6gico y la resolucion de problemas.

En Didactiplay se brinda un servicio de comodidad y satis-
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faccion al cliente, en donde dependiendo del presupuesto,
necesidad y edad del nifio, la empresa envia una serie de
propuestas para que asi, se seleccione el producto que masle
agrade, y Didacatiplay se encarga de envolverlo y dejarlo listo
para que sea recogido, con la finalidad de ahorrar tiempo alos
padres de familia.

MAS INFORMES DE PLANES, PRECIOS Y FOTOS EN:

@littlesmiles_slw () Little smiles

@ 844 506 6178



LITTLE SMILES: PA‘RTY AN DQQAES

Entretenimiento

infantil

Un enfoque en el desarrollo sensorial, psicomotor

y creativo.

a idea de Little Smiles nace de la pasién de Maria

José Cepeda de cuidar nifios, en la universidad, la

fundadora decidi6 estudiar la carrera de Desarrollo

Je Innovacion Educativa, lo que le permitié profun-

dizar su conocimiento sobre el cuidado y la educacion infan-

til, y asi es como en diciembre de este afio, decidié empren-
der un servicio de entretenimiento infantil para eventos.

Dependiendo de la edad y del evento, Little Smiles ofrece
distintos paquetes que incluyen el mobiliario infantil, y asi
mismo actividades que contribuyen en el desarrollo senso-
rial, psicomotor y creativo del menor. Ademas, en los paque-
tes se incluye al staff que esta preparado para ofrecer un ser-
vicio de calidad.

Para Maria José no hay nada mas satisfactorio que ver cémo
los nifios pueden pasar horas y horas entretenidos y diverti-
dos con los servicios que ofrece. Ademas, la fundadora con-
sidera que en un mundo donde el entretenimiento digital es
cada vez mas popular, es importante proporcionar a los nifios
actividades que no solo sean divertidas, sino beneficiosas
para su desarrollo. Little Smiles se adapta a las necesidades y
presupuestos de cada cliente, ofrece mobiliario y productos
delamejor calidad que dificilmente encontraras en la ciudad.

MAS INFORMES DE PLANES, PRECIOS Y FOTOS EN:
@littlesmiles_slw @ Little smiles @ 844 506 6178
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PSICOLOGA
JULIANA TELLEZ

Dedicada al
desarrollo
emocional
de ninos

Ofreciendo una valoracién y un
proceso terapéutico de calidad.

a infancia es una etapa crucial en la vida de una

persona, aqui se sientan las bases del desarrollo

emocional y cognitivo del individuo. Muchas ve-

ces, cuando se llega a la edad adulta, se encuentran
con heridas de la infancia que no se han podido sanar. En ese
sentido, la Psicéloga Juliana Téllez ha decidido dedicarse al
estudio y tratamiento de las primeras etapas del desarrollo
emocional, para asi evitar que las heridas crezcan y generen
secuelas emocionales.

Confianza y ética en el trabajo. Como terapeuta clinica
enfocada en nifios, Juliana ofrece confianza y ética en cual-
quiera de los procesos que requiera el paciente, contando
con una area cémoda, acogedoray privada. Aqui se incluye la
“terapia del juego”, en donde el paciente expresa sus proble-
mas mientras juega. Ademads, siempre en pacientes menores
se invita alos padres a pasar con ellos hasta que se sienten en
confianza.

Talleres infantiles. Cada etapa de la nifiez tiene diferen-
tes capacidades, es por eso Juliana ofrece 6 moédulos para
cada fase de la infancia, abarcando desde los 3 a los 11 afios
de edad. También, se ofrecen talleres especializados en ado-
lescentes, en donde se trabaja con la gimnasia cerebral. El
objetivo al finalizar los médulos, es lograr que los nifios sean
capaces de desarrollar y construir una autoestima sana, me-
jorando sus habilidades sociales, la comunicacion y resilien-
cia.
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Contamos con;

Talleres de salud
menlal para nihos

® 8443480269
M 8444960458

0 Clinica San Antonio 203
Blvd. Nazario Ortiz Garza #2800

julianatellez04@gmail.com



Reels

todo lo relacionado a ello, asi que al momento de

elegir su carrera profesional, se decidi6 por la ar-

quitectura, pues en esta se combinan elementos técnicos y
creativos.

Juan Carlos -+
diferencia de otros arquitectos

que se adhieren a un solo esti-

lo, Juan Carlos busca adaptar su
z , estilo a las necesidades y prefe-

rencias de cada cliente. El estu-

esde pequefio, Juan Carlos ha estado rodeado de
personas creativas y eso lo llevé a interesarse en

dia los gustos y necesidades de

||
arquitectura =
yecto en donde ambos estilos se

reflejan.

m m &
co n v I s I o n Retos desafiantes. Para Juan

Carlos no hay imposibles, sin
embargo, un gran reto fue el
. , - proyecto de la ampliacién de
Para el arquitecto no hay nada mds gratificante y = “Tuétanos Steakhouse”, una
satisfactorio que ver su proyecto en funcionamiento e gue involucro tanto dise-
X ) flo como ejecucion. El tiempo
y observar a la gente disfrutando del espacio. fue una limitante y se requeria
coordinar proveedores, ademas
que durante todo el proceso el restaurante seguia operando

de manera normal, por lo que fue un gran desafio.

Proximos proyectos. Entre algunos de sus proyectos que
el arquitecto actualmente esta realizando, se encuentra un
Hotel Boutique en Arteaga, Coahuila. Este proyecto lo con-
sidera emocionante, pues debido a que la ciudad ha sido de-
nominada como “Pueblo Magico”, se debe de adaptar a los
reglamentos de imagen y desarrollo.

Habilidades. La capacidad de analizar situaciones y res-
ponder rapidamente a problemas, es una de las habilidades
que distinguen a Juan Carlos. Asi mismo, su buen manejo en
programas de disefio facilita su trabajo, pues hace que sus
ideas se transmitan de manera efectiva a sus clientes.

FERNANDA DENIGRIS
Directora de Contenidos Soy Coahuila
fernandadenigris.alcance@gmail.com

@ Valadez Arquitectura @ valadezarquitectura
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Spa Ynes;
Terapias
alternativas

El autocuidado es la clave para
mantener un equilibrio interno y
externo.

ara muchas mujeres, sobre todo para aquellas que

tienen que solventar la economia de su hogar, es

un verdadero desafio la financiacién para cuidar de

si mismas, es por eso que Ere Saucedo, CEO de Spa
Ynes se prepard para ofrecer servicios de autocuidado que
fueran accesibles para todas las mujeres, independientemen-
te de su situacién econémica.

Actualmente Spa Ynes cuenta con dos consultorios en don-
de se ofrecen servicios de masajes y tratamientos estéticos
acompanados con aparatologia, pero mas que eso, Ere deci-
di6 certificarse como especialista en terapia emocional pues
se dio cuenta que la mayoria de las mujeres que asistian pre-
sentaban situaciones de ansiedad.

Con el apoyo de su hija Mariana, quien es estudiante de me-
dicina, el servicio se transformé en uno mas integral, pues
aparte de ver el lado estético, se ofrece un equilibrio emocio-
nal. Este centro busca que las mujeres presten atencién al au-
tocuidado de su cuerpo y que comprendan la importancia de
cuidarse interna y externamente.

Entre los servicios mas solicitados se encuentra el masaje
craneofacial, que ayuda a la migrafia, sinusitis y mejora la
concentracion. Asi mismo, esta el masaje de relajaciéon de
cuerpo completo, para liberar Ia tensién de los musculos y el
masaje reductivo de manera manual o con aparatologia, que
su finalidad es deshacer areas de grasa que muchas veces no
se eliminan con ejercicio o dieta. Por otro lado, esta el drenaje
linfatico, que se ofrece en temas post quirtrgicos o mujeres
que han tenido cancer y han tenido una lesién en sus brazos.

Ahora, Ere junto con su hija llevan a cabo un evento de sa-
lud sin costo, en donde ofrecen examenes de vista, diagnosti-
cos emocionales, limpiezas energéticas, entre otros servicios.

FERNANDA DENIGRIS
Directora de Contenidos Soy Coahuila
fernandadenigris.alcance@gmail.com

844 2911730 @ Spa Ynes
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I Reels

Kohesion
Especialistas
Dentales

Mas de 25 afios de experiencia
avalan a KOHESION como la
clinica dental mas completa y
competitiva del norte de México.

ESCANEA
Y ACCEDE AL
TOUR VIRTUAL

pecialistas Dentales, egresado de la Facultad de
Odontologia de la UANL, Cirujano Dentista con es-
J pecialidad en Ortodoncia y con experiencia como es-
pecialista y maestro por mas de 25 afios. El origen del nombre
KOHESION viene de la integracién de la palabra “KOH" que
significa diente en Mayay “COHESION” debido a la acertiva
integracién de un equipo de dentistas especializados dentro
de una misma clinica.

1 El Dr. Omar Recio es fundador de KOHESION Es-

KOHESION DENTAL CUENTA CON DIEZ

ESPECIALIDADES DENTALES
e Ortodoncia ¢ Implantologia
* Odontologia Integral « Endodoncia
* Odontopediatra ¢ Periodoncia
* Rehabilitacién e Disefio Digital

» Cirugia Maxilofacial ¢ Apnea del suefio
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Cuenta con diferentes especialidades dentales y un equipo
de trabajo altamente calificado en cada una de éstas areas.
Ofrecen a los pacientes una experiencia de trato al paciente
Unico y la mas alta tecnologia, que los convierte en uno de
los mejores centros de atencién dental del norte de México.

Dentro de la clinica se tiene el concepto de “ir al dentista es
divertido”, cuentan con un area de juegos para nifios y para
adolescentes, para asi lograr que su experiencia sea mas agra-
dable. Se ofrecen servicios de sedacion para nifios y adultos
para poder realizar los procedimientos con tranquilidad y sin
dolor para aquellos pacientes nerviosos o que simplemente
han tenido malas experiencias con algtin dentista, esto de la
mano de un anestesiélogo que hace que los procedimientos
se realicen en un ambiente relajado y seguro.

Ubicado en Parque Centro, el complejo mas innovador de
Saltillo, Coahuila que brinda un servicio vanguardista, donde
el bienestar es el principal objetivo. Es un lugar que vale la
pena conocer por su calidad, servicio e instalaciones. Puedes
visitarlo virtualmente escaneando el c6digo QR.

MARTIN ZERMENO =
Socio Director Coahuila &
martin@agenciaalcance.com
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Especiolistas
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EN EL AREA DE ODONTOPEDIATRIA
PODRAS ENCONTRAR:

@ Experiencia enfocada a una
intervencion amigable y sin estrés.

@ Sala de espera adaptada para que los
ninos se diviertan mientras esperan
su cita.

( Iﬁ INSTALACIONES DE

Py THMERNIVEL @ Correccién de habitos (como el uso
B s - W del chupén y succién del pulgar).
) ERBRCIALIPERS o @ Premios a los pacientes al finalizar
ODONTOPEDIATRIA )
2] su cita (puntos acumulables).

@ Opcion de sedacion para tranquilidad

@ PRIMERA CITA :
del paciente.

o VALORACION SIN COSTO

Peluches interactivos para el
gf&ffﬁ&ﬁgﬁﬁwf&g o - aprendizaje del correcto cepillado.

25279 SALTILLO,
Q 844 416 B90



O

\\ Jocus

JumpsStreet: .
~ Es como volar—
- peromas

| divertido

'El mejor lugar de trampolines en Saltillo.

POR FERNANDA DE NIGRIS / FOTOS ALEJANDRO MIRANDA
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as que un parque de tram-
polines, la intencién prin-
cipal del Jump Street es
A que todos los nifios de to-
das las edades se diviertan y convivan
a través de la practica del deporte, con-

tando con instalaciones que ningin
otro parque en la ciudad ofrece.

SOY: ;Como nace Jump Street?

JS: Todo comienza en el 2014 cuan-
do un joven saltillense propone a su
familia la idea de crear un parque de
trampolines. Al estar investigando, se
dieron cuenta que el monto estaba fue-
ra del presupuesto establecido, asi que
deciden buscar a mas personas que
ayudaran a invertir en esta gran idea,
algunos colaboradores se unieron para
llevar a cabo el proyecto y tardaron mas
de 2 afios y medio para planear y ejecu-
tar, hoy en dia llevamos mas de 6 afios
en el mercado.

FETAAve e o w avary

Wavaun dbaul

SOY: /Qué elementos son los que
hacen que este parque sea auténtico y
unico en la ciudad?

JS: Sin duda las areas que ofrecemos
dentro de nuestro parque, enfocando-
nos en que cada nifio tenga su propio
espacio dependiendo su edad. Ade-
mas de los trampolines, contamos con
una cancha de basketball y quemados,
ninja water, camas olimpicas y largas,
pared de escalar, cubos y dos airbags,
siendo estos los mas grandes del pais
en parques de trampolines. Nuestro
espacio es bastante grande abarcando
900 metros cuadrados de diversion sin
contar el area de snack y fiestas.
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SOY: ;De qué manera contribuye a la
salud fisica y mental de los menores?

JS: Nuestro enfoque es meramente
deportivo. Si bien, saltar contribuye en
buena medida a la salud cardiovascu-
lar, muscular y ayuda a liberar endor-
finas, ademas, un plus es que saltar en
trampolines es mucho mejor que saltar
en el suelo, pues reduce el riesgo de
lastimarse las rodillas. Por otro lado,
los nifios socializan mediante el depor-
te, cada dia vemos a nifios sonriendo,
saltando y conviviendo, aqui rara vez
veras a un nifio queriendo estar en un
aparato electrénico mas que saltando.
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SOY: ;Como evolucioné Jump Street
después de la pandemia?

JS: Comenzamos en un local de 600
metros, pero ya estdbamos contem-
plando el nuevo local, sin embargo, se
vino la pandemia y como muchos otros
negocios de Saltillo tuvimos que cerrar
nuestras puertas. Después de mucho
tiempo de pensar y tener dudas sobre
los riesgos que conlleva abrir un area
para nifios después de una pandemia,
optamos por reabrir en una nueva lo-
cacién y con nuevas amenidades, y no
hay nada mas gratificante que ver como
nuevamente los nifios se divierten.

SOY: ;Aparte de sus instalaciones que
otros servicios ofrecen?

JS: Nosotros ofrecemos servicios
para pifatas infantiles, estos eventos
se pueden realizar a partir de 15 nifios
hasta los 140. El paquete incluye 4 ho-
ras de evento, merienda para nifos, con
alimentos como pizza, burritos, jugos y
postres, asi mismo se incluyen torneos,
rallys y premios. Contamos con alimen-
tos para adultos como lo son las empa-
nadas argentinas y ensaladas de lechu-
ga. En nuestras instalaciones también
hacemos eventos privados para escue-
las, clubes deportivos, entre otros.

SOY: ;De qué manera se protege la se-
guridad de los menores dentro de sus
instalaciones?

JS: Contamos con colaboradores que
estan capacitados en primeros auxilios
que supervisan a los menores para pre-
venir accidentes y asegurar que todos
sigan el reglamento. Del mismo modo,
los menores pueden entrar al area con
sus padres. Nuestro salén esta dividido
por areas, dependiendo de la edad; area
babies, kids y general.

SOY: ;En qué consiste la academia de
Parkour impartida por Jump Street?

JS: En México, el parkour ha ganado
popularidad en los tltimos afios debi-
do a su capacidad para promover un
estilo de vida activo y saludable. Es por
eso que queremos involucrar este de-
porte alos nifios y jévenes, pero de una
manera segura y enseflando las técni-
cas adecuadas.Contamos con los mejo-
res entrenadores de parkour en Saltillo,

Lo b
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"Actualizados con las tendencias
que la sociedad exige para asi las
mejores instalacionesy servicios”

por mencionar a algunos esta Freddy,
Muppet y Sebastian. Los entrenamien-
tos son los lunes, miércoles y sabados.

SOY: ;/Qué los motiva a seguir crecien-
do?

JS: Intentamos estar actualizados con
las tendencias que la sociedad exige
para asi ofrecer las mejores instala-
ciones y servicios. Otro factor que nos
motiva es ver como los nifios tienen
un progreso en sus actividades, nos da
mucha satisfaccién ver la mejoria de
los mejores en cada sesion.

MAS INFORMACION:
844 675 6751
Blvd. Venustiano Carranza 6075

Sub 10. Paseo Villalta 25210
Saltillo, Coahuila, México.
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FIESTAS TODO INCLUIDO ¢

FESTEJA CON:

> SNACKS.

> PALOMITAS.

> HIDRATACION.

> MERIENDA.

> INVITACION DIGITAL.
> THOST DE FIESTA.

> 4 HORAS DE DIVERSION. PARED PARA ESCALAR <
> TORNEOS. ML, = po
> RALLYS_ LABERINTO <
> PREMIOS. afsquiTact.
s SHOW DE LUCES. TRAMPOLINES <

CUERDA <

CAMAS OLIMPICAS <
JUEGOS INFANTILES <
SNACKS Y MUCHO MAS! <

9 BLVD VENUSTIANO CARRANZA 6075 =
SUB 10. PASEO VILLALTA 25210 SALTILLO, MEXICO



TimeOut RPM

DE LEYENDA

Honda CB 250 Twister,
con motor SOHC 4 valvu-
las, sistema de arranque
eléctrico, frenos de disco,
potencia 22.4 Hp/ 7,500
rpm, cilindrada 249.5 CC
y con trasmision de 6
velocidades tipo retorno.
Vive la adrenalina de tres
colores diferentes.

LISTA PARA LA AVENTURA

Novedoso y reciente CB650R, con su caracteristico rendimiento
deportivo y un disefio estilizado y aerodinamico, motor 4 tiempos, 4
cilindros en linea, DOHC, 16 valvulas, tablero digital LCD y sistema de
iluminacién LED.

DISENO
UNICO Y
VERSATIL

Navi 110, se utiliza la
plataforma de un scooter
para el diseno de este ve-
hiculo, pero se combinan
con las caracteristicas de
una motocicleta. Motor
HET, sistema de arran-
que eléctrico, pedal de
arranque, disefio Unico y
versatilidad.

PONTENCIA SUAVE Y REFINADA

GL 1800 GOLD WING, su 6ptima distribucion de peso hace de la
conduccion toda una experiencia de manejo sin importar la velocidad
a la que se viaje. Con motor 4T, 6 cilindros opuestos horizontalmente,
SOHC, 24 valvulas trasmision DCT de doble embrague con 7
velocidades.
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AGENCIA CE MODELOS

SERVICIOS:

* Contratacion de modelos.
* Servicio de Hostess.

* Edecania ejecutiva.

» Activacion de marca.

* Opening.

» Lanzamientos de marca.

* Conduccion.

* Academia de modelaje.

* Cursos privados.

» Cobertura de fotografia y video.
* Creacion de contenido.

@MJIMODELOS

* Runway coach. www.mjmodelos.com
© 844 243 5142 0 @ﬁ'



I TimeOut Cuisine

DON ARTEMIO
TRADICION
SALTILLENSE
Interpreta los sabores tra-
dicionales de México, uti-
lizando productos locales
del noreste de Méxicoy
contando con mas de 30
bodegas exclusivas del
vino Coahuilense. Ademas
de contar con una exclu-
siva coleccion del autor
Artemio de Valle Arizpe.

Cuenta con una amplia
variedad de platillos

tipicos de la region de
Nuevo Ledn, ofreciendo
una decoracion rustica
con detalles que evocan
la cultura y tradicion de
la region.

LULU -
COCINAY =
VINO e

Combina la tradicion
culinaria de Saltillo con la
creatividad y la moder-
nidad, ofreciendo una
experiencia gastronomi-
ca Unica en la region. Se
incluyen platillos como
carnes, mariscos y pastas
de excelente calidad.
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MATSUMOTO
FRESCURA
JAPONESA

Ofrece una amplia
variedad de platillos
japoneses tradicionales,
ademas de una expe-
riencia Unica como la
demostracion de corte
de atun fresco.

EL ALAMO
MUCHO MAS QUE
UN STEAK HOUSE
Un encuentro de lo
nuevo con lo viejo;

una cocina modernay
autoctona, sofisticada
pero agreste, que invo-
lucra todos los sentidos
en cada platillo rindien-
do homenaje a México.
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imeOut Deco

LAMPARA RUSTICA

El exterior de tu hogar lucira fenomenal
con una lampara de techo de madera
con luces colgantes para resaltar un
toque rustico que permita sentir la
naturaleza.

PLANTA DE
PAJARO DEL
PARAISO

Una planta artificial de
pajaro del paraiso de 4
pies con 8 hojas hara

que tu hogar destaque

y se vea elegante en el
exterior. Puedes optar por
una maceta negra o beige
para que luzca mejor.

JARDINERAS
DE PARED

Para la decoracion de

tu hogar puedes utilizar
jardineras de pared con
plantas artificiales para
gue resalten con colores
brillantes que generan
comodidad y aspecto
impecable.

MESA DE CENTRO

Si cuentas con un hogar rustico, una
mesa de centro rectangular con acabado
natural lucira perfecta con la decoracion
ya sea en interior o exterior. Intenta
combinarla con una sala de madera en
color beige.

SOY COAHUILA | ABRIL DE 2023 « 31



I TimeOut Outfit

PRIMAVERA

LAS COLECCIONES PARA RECIBIR AL SOL ESTE 2023, MOSTRARON UNA
AMPLIAVARIEDAD DE COLORES Y COMBINACIONES DE LOS MISMOS

COLOR
AZUL
CLARO

Es un color que se
centra en los senti-
mientos de relajacién
y tranquilidad. Muchas
marcas reconocidas
se dejan llevar por él
sobre todo en abrigos
delinea larga, jeans
desgastados hasta
elegantes telas con
apariencia de cuero.

BEIGE

Es elegante y de tem-
porada. Por esta razén
siempre esta de moda,
incluso esta invitado
para el proximo vera-
no que viene. Puede
parecer un tono un
tanto otofal, pero si
se usa de manera ade-
cuada puede fungir
como el protagonista.

VERDE LIMA

Es un tono que haido
ganando popularidad
y fama, pero en esta
ss23 se lanza con la
corona del color mas
“it". Este verde exotico
se combina perfecta-
mente, y asi lo han de-
mostrado decenas de
disefiadores amantes
del buen gusto.

METALIZADO

La tendencia metaliza-
da comenzo a finales
de 2022, con looks
festivos y llego para
guedarse. No solo el
oroy la plata son me-
talizados, otros tonos
se vuelven brillantes
para imponerse en
colores azul, purpura
y rosa.

PIEZAS DE CRITAL

material.
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Las piezas de joyeria estan repletas de cristal en distintos colores,
siendo platay el oro los dos tonos con mayor presencia en este
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Llega la Feria
Internacional del Libro

La tematica principal de La Feria Internacional del Libro
en Coahuila sera la salud mental.

aedicién numero 25 de la Feria Internacional del Li-
bro de Coahuila se llevara a cabo entre el 28 de abril

Jy el 7 de mayo en el Centro Cultural Universitario
del Pueblo Magico de Arteaga.

Invitados especiales. Como invitados de honor estara
el Estado de Durango y la Universidad Auténoma de Nuevo
Lebn, Asimismo el pais invitado sera Chile. Ademas se reu-
niran decenas de empresas y sellos literarios con la intencién
de ofrecer titulos de todos los géneros.

Imagen oficial. Fue disefiada por el artista argentino y ra-
dicado en México desde 1998, Jorge Alderete, en donde us6
los colores del desierto de Coahuila parailustrar que el arte y
la literatura tienen la capacidad de abrir espacios de didlogo
y poner en palabras aquello que afecta nuestras emociones
y mente.
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VIESCA,
PARAISO

DESERTICO

En las dunas de Bilbao podras simplémente . : ; o e
contemplar el maravilloso paisaieysentirla : p

suavidad de la arena entus pies o practicar algun :
deporte como el sandboardlng e s

PARRAS DE LA
FUENTE
HISTORIAY
VINEDOS

Don Leo es uno de los
viiledos mas reconocidos
a nivel internacional, pues
se caracteriza por mezclar
la artesania tradicional
con la dltima tecnologia
alemana.

ARTEAGA,
RECORRIENDO PAISAJES

El trayecto de la Ruta de la Manzana cuenta con
hermosos rios, lagunas y cascadas. La ruta va desde
Laguna de Sanchez en Nuevo Ledn hasta Arteaga
Coahuila.

CUATRO
CIENEGAS
OASIS EN EL
DESIERTO

Las playitas abarcan
una superficie de un
kilbmetro en donde
podras andar en Kayak,
bicicleta y recorrer
senderos. Sus colores
van del azul zafiro al
turquesa.
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SERVICIO DE:

- AUDIO E ILUMINACION

- DJ & ANIMADOR

- COCTELERIA & MIXOLOGIA
- BARMAN & SHOTS
PIROTECNIA FRIA
PERGOLAS

PISTA DE BAILE

LETRAS ILUMINADAS

- PERIQUERAS VINTAGE

- MOBILIARIO & MAS

MOBILIARIO EXPRESS
SALTILLO

|| MOBILIARIO_EXPRESS_SALTILLO

©® 844 126 8659

MOBILIARIO EXPRESS SALTILLO




MARIALMA DEL BOSQUE

DESPEDIDA DE
SOLTERA ,

Con una despedida de
soltera a cargo de su
madre, fue celebrada
Marialma Del Bosque
Garcia, en donde estuvo
rodeada de amigasy
familiares.

1. Al evento asistieron amigas de toda la vida. « 2. Marialma Del Bosque junto a su prometido Hector Ruiz. «
3. Daniela Duron y Mariana Garza. « &. Patricia VValdes y Barabra Arizpe. « 5. El evento fue realizado en el salon
Botanica. ¢ 6. Paulina Padilla y Camila Aguirre. « 7. Su madre Alma Garcia fue la organizadora.
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COLDWELL BANKER

LIDER MUNDIAL
EN EL SECTOR
INMOBILIARIO

La companiia global de bienes raices
Coldwell Banker inaugurd sus oficinas
ubicadas al norte de Saltillo. Se conto
con la presencia de Carlos Robles
Loustaunau; representante de la firma,
Berenice Valdés; directora comercial,
entre otros miembros del equipo.

J
4
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B R .
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|

1. Luis Sanchez y Miguel
Pepi. « 2. Coldwell
Banker llego a Saltillo.

« 3. Carlos Robles,
Alvaro Morales y David
Valdés. « &. Familiares y
companeros asistieron.
* 5. Carlos Robles. « 6.
Leticia y Carlos Robles.
7. Miembros del equipo
asistieron. ¢

8. Conversando.
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TORNEO DE PADEL

SALTILLO VS
MONCLOVA

Punto Padel organizo en
su sede un emocionante
torneo con su club
hermano, Top Padel de
Monclova. El dual meet
atrajo a deportistas de
ambas ciudades, quienes
disfrutaron de un dia
lleno de competenciay
diversion en las canchas.

1. Tanto monclovenses como saltillenses participaron. « 2. Se llevd a cabo en la instalaciones de Punto Padel. «
3. Alejandro Herrera. * &. Alejandra Guerra. * 5. Homero Lara. * 6. Martha Dutton e lvana Turner. « 7. Andres Carter.
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Rut 7 Wf/ for

PARA RECIBIR
3 DIAS DE CORTESIA

TU CIUDA D

Plaza Paseo Villalta
Boulevard Venustiano Carranza-NO. 6O4SHIOE
Fraccionamiento La Polka, Saltillg
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