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La magia de 
ser niño

A
bril, un mes de colores y sonrisas, llegó el festejo 
para los más pequeños del hogar, y en nuestra 
edición podrás encontrar temas de interés, como 
la entrevista principal a la Odontopediatra Xóchitl 

G de la O , con sus recomendaciones y consejos para la salud 
dental de nuestros pequeños . 

Así como las entrevistas a Jesús Iván Reyes Alcalá, psi-
cólogo y sexólogo con el tema de “Depresión: diagnóstico, 
pronóstico y tratamiento” y al médico Rogelio Domínguez 
Zúñiga médico especializado en cirugía general, gastrointes-
tinal y de pared abdominal desde hace 15 años.

 En nuestras páginas de publicidad, encontrarás a las mar-
cas más confiables y con las mejores promociones para ti.

¿Quieres recibir más información sobre nosotros o 
publicar en nuestro producto?
Escríbenos a nancy@agenciaalcance.com

"Saca el niño que todos 
llevamos dentro y nunca 
pierdas la magia de ver  
lo extraordinario en lo 

ordinario."
NANCY DOZAL

GERENTE COMERCIAL
GRUPO ALCANCE DURANGO
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13KEl capital que inyectará Tesla 

será uno de los mayores re-
gistrados en los últimos años 

en el país, con una inversión 
de 5 mil millones de dólares.

DE INVERSIÓN

Esta gran inversión traerá alre-
dedor de 35 mil empleos direc-

tos e indirectos. Las primeras 
vacantes que se han publicado 

son de Finanzas/Operaciones 
Comerciales.

EMPLEOS

 Al igual que la planta de 
Tesla en Shanghai, China, 

se espera que el trabajo 
de construcción en México 
sea de nueve meses y me-

dio, o sea 285 días.  

DÍAS

La fábrica tendrá una capaci-
dad de hasta 750 mil unidades 
anuales, que equivale al 22.6% 
de la producción total de vehí-

culos en México. 

UNIDADES ANUALES

LAS CIFRAS 
DE LA
LLEGADA 
DE TESLA A 
MÉXICO
La megaplanta que Tesla 
construirá en México 
confirma el liderazgo 
del país como el mayor 
fabricante de vehículos 
eléctricos.

La empresa de automóviles 
eléctricos hará que se incre-
mente el sueldo promedio de 
los trabajadores del estado 
entre un 20% y un 25%.

INCREMENTO DE 
SUELDO

Sobre lo que antes pertenecía 
al Hipódromo de Santa Cata-
rina, ubicado en la autopista 
de Saltillo, ahora serán las 
instalaciones de Tesla, ocu-
pando más de mil hectáreas.

HECTÁREAS

Hoy Tesla tiene seis "giga-
fábricas", y pronto serán 7. 
Cuatro de ellas se encuentran 
en Estados Unidos, una en 
China y otra en Alemania. 

FÁBRICAS

La compañía perdió más de 
600 millones de dólares por 
el coronavirus y el desabasto 
de microprocesadores. 

PÉRDIDA

El Tesla Model 3, que es el 
modelo más accesible, tenía 
un precio el año pasado de  
1,159,900 pesos, y ahora está 
en 1,029,900 pesos.

PRECIO DE AUTO

Personas de otros estados cerca-
nos llegarán al municipio a trabajar 
y por ende, se requerirán por lo 
menos la construcción de 13 mil 
viviendas.

VIVIENDAS
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l trastorno depresivo 
mayor (TDM) es un trastorno del estado de 
ánimo que se caracteriza por un conjunto 
de síntomas que incluyen la tristeza pro-
funda, la pérdida de interés en actividades 
previamente disfrutadas, la disminución 
de la energía y la fatiga, la alteración del 
sueño y del apetito, la disminución de la 
concentración y la toma de decisiones, y 
en algunos casos, pensamientos de muerte 
o suicidio.

El diagnóstico de TDM se basa en la pre-
sencia de al menos cinco de estos síntomas 
durante al menos dos semanas, con un im-
pacto significativo en el funcionamiento 
diario del individuo. Es importante descar-
tar otras condiciones médicas o psiquiátri-
cas que puedan presentar síntomas simila-
res, como la enfermedad de Parkinson o el 
trastorno bipolar.

El pronóstico del TDM puede variar, de-
pendiendo de factores como la duración 
y gravedad de los síntomas, la presencia 
de factores de riesgo adicionales como el 
abuso de sustancias o la presencia de otros 
trastornos psiquiátricos, y la capacidad del 

individuo para buscar y recibir tratamien-
to. En general, cuanto antes se diagnosti-
que y trate el TDM, mejor será el pronósti-
co a largo plazo.

El tratamiento del TDM incluye una 
combinación de terapia psicológica y me-
dicamentos antidepresivos. La terapia 
psicológica puede incluir la terapia cogni-
tivo-conductual, que se centra en identifi-
car y cambiar los patrones de pensamiento 
y comportamiento negativos, y la terapia 
interpersonal, que se centra en mejorar las 
relaciones y la comunicación con los de-
más. 

Los medicamentos antidepresivos, como 
los inhibidores selectivos de la recaptación 
de serotonina (ISRS) o los inhibidores de la 
recaptación de serotonina y noradrenalina 
(IRSN), pueden ayudar a aliviar los sínto-
mas del TDM al mejorar la función de los 
neurotransmisores cerebrales.

El diagnóstico se basa en la presencia de 
varios síntomas durante al menos dos se-
manas, y el tratamiento puede incluir una 
combinación de terapia psicológica y me-
dicamentos antidepresivos. Es importante 
buscar tratamiento lo antes posible para 
mejorar el pronóstico a largo plazo.

Business

E
“Depresión: diagnóstico, 

pronóstico y tratamiento”
El TDM es un trastorno del estado de ánimo que se caracteriza 

por la presencia de síntomas depresivos graves y duraderos.

JESÚS IVÁN REYES ALCALÁ 
PSICÓLOGO Y SEXÓLOGO
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Business

orrer es una actividad 
aeróbica que beneficia a todo el organismo.

Es un deporte que SI se aconseja a las per-
sonas con intestino irritable.

Veamos los beneficios en general para la 
salud:

- Ayuda a bajar de peso (y a mantenerlo).
- Ayuda a prevenir enfermedades cardio-

vasculares.
- Reduce el estrés.
- Revitaliza y mejora el ánimo.
-   Combate el estreñimiento y agiliza las 

evacuaciones.
- Contribuye a elevar las defensas del or-

ganismo.
- Fortalece y flexibiliza las articulaciones, 

los músculos y los tendones.
-  Mejora la elasticidad y la tonicidad del 

cuerpo.
- Ayuda a corregir el trastorno de sueño o 

insomnio. 

Y otros beneficios de esta actividad física 
que no puede desaprovechar:

- Mejora la autoestima.
- Si se corre con regularidad, la actividad 

contribuye a ordenar su vida

- Libera endorfinas

Le aseguro que verá cambios tan rápidos 
que no podrá abandonar la costumbre de 
correr regularmente para mejorar su cali-
dad de vida!

Por supuesto le recomiendo que consul-
te a su médico antes de comenzar con esta 
actividad.

C
Correr para mejorar

la salud
Una actividad práctica y con varios beneficios.

DR. RAFAEL SANTILLÁN
PATÓLOGO CLÍNICO CERTIFICADO

nidiac@prodigy.net.mx
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Business

uis Daniel Ma-
gallanes Hernández, tiene 37 años 
de edad y nació en el municipio de 
Lerdo Durango. Es ingeniero Arqui-
tecto, pero también un reconocido 
fotógrafo profesional.

Su estilo es retrato, modas y sociales. 
Daniel dice que una buena fotografía 
debe trasmitir algo y ese es su principal 
objetivo en cada foto que realiza. “Para 
mi es un lenguaje un medio de comuni-
cación y un arte, por lo que me parece 
un canal para expresar ya sea una emo-
ción, un sentimiento o algún mensaje”.

Este fotógrafo les ofrece a sus clientes 
todo su talento visual y su experiencia 
en eventos como garantía de la mejor 
calidad. El estilo luminoso y colorido 
en combinación con imágenes en blan-
co y negro, mantiene al estudio de Dany 
como uno de los mejores de Durango. 
Entre sus servicios ofrece: fotografía, 
video calidad 4k, impresión en alta re-
solución, ampliaciones en diferentes 
tamaños, USB con todo el material y 
bella caja de madera personalizada con 
sus nombres.

Nuevas técnicas llegan a este arte, 
pero últimamente ha sentido fasci-
nación por el blanco y negro, piensa 
que es elegante y minimalista “Logras 
atraer la mirada hacia aquello que bus-
cas enmarcar, te logras olvidar de los 
colores y te concentras más en la pose, 
la mirada, la textura, el entorno o el 
contexto”.

Dany Magg opera en el estado de Du-
rango principalmente y todos sus mu-
nicipios, su principal objetivo es brin-
dar un servicio de calidad, profesional 
y creativo.

L
"Todo a través de mi lente"

DANY
MAGG
FOTÓGRAFO
PROFESIONAL
Apasionado por su 
arte y por capturar los 
momentos felices de las 
personas y transformar-
los en imágenes para 
bellas memorias.

"SU DÍA QUEDARÁ 
PLASMADO 
POR MEDIO DE 
FOTOGRAFÍAS DE 
ALTA CALIDAD, 
ELEGANTES Y DE 
VANGUARDIA"
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ecidió estudiar 
medicina a los 14 años de edad. Le 
llamó la atención el dolor y malestar 
humano, pero también la ciencia y la 
tecnología al servicio del bienestar 
de la población. Encontró en el perfil 
del médico un balance que relaciona 
ambos intereses. 

Hace unos cuantos días inauguró su 
consultorio particular, lo que lo llevó 
a experimentar en esta nueva etapa el 
desempeño médico institucional con 
agrado y devoción, con profesionalis-
mo y entrega. “En lo personal he cum-
plido metas y expectativas laborales y 
sólo me queda la inquietud de ofrecer 
consulta especializada y con experien-
cia a la población en general” dijo el Dr.

En 15 años ha desarrollado habili-
dades médico-quirúrgicas que lo han 
llevado al éxito con muchos de sus 
pacientes. El mayor de los éxitos para 
él, es recuperar la salud, la función y 
el bienestar. También comprende la 
problemática de cada paciente en par-
ticular, de su entorno y del cómo va a 
modificarse si para bien o, en dado caso 
para mal, con su intervención. Da am-
plio valor a la empatía, entendiendo las 
emociones de los pacientes, sus pers-
pectivas y experiencias. 

 
Es por esta razón que dedicó un am-
plio tiempo a resolver dudas sobre los 
procedimientos quirúrgicos que ha ido 
realizando, al igual que sobre el alcance 
del tratamiento médico no quirúrgico. 
Todo lo anterior en un ambiente de res-
peto y de honestidad. “Con humildad 
debo decir que creo haber impactado 
en la vida de pacientes y personas que 
se encuentran en mi entorno" señaló el 
Dr.

D
Medicina personalizada

ROGELIO
DOMÍNGUEZ
MÉDICO ESPECIALISTA
Médico especializado en 
cirugía general, gas-
trointestinal y de pared 
abdominal desde hace 
15 años.

“SOLUCIONES 
QUIRÚRGICAS, ES 
LO QUE BUSCO Y 
OFREZCO"
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Brands

D
urante cuatro generaciones, la empresa familiar 
Wallander se ha esforzado constantemente para 
innovar en las delicias que ofrecen. La elaboración 
de asadero, crema, mantequilla y quesos que están 

hechos con pasión, orgullo y de la mejor calidad, ha permiti-
do que la empresa siga creciendo.

Distinguida por sus productos y sus procesos naturales, Wa-
llander fue la primera planta procesadora de alimentos lác-
teos y quesos pasteurizados en Durango que empacó al vacío 
sus productos. Además, se utiliza leche fresca y pasteurizada, 
libre de antibióticos y de hormonas, así mismo, no se utilizan 
aditivos ni colorantes. 

En Wallander, se esmeran día con día en innovar y llegar 
cada vez más lejos, siendo así los primeros en comercializar 
los productos lácteos a nivel nacional y los primeros en em-
pacar los productos al vacío, además de ser la primera marca 
de lácteos registrada en Durango. La empresa Wallander se 
siente orgullosa de haber generado muchos empleos y saber 
que cada uno de sus logros y esfuerzos con sus colaboradores 
dan fruto día con día.

La empresa se ha esforzado a lo largo de los años para 
innovar en las delicias que ofrecen, otorgando una 

experiencia de sabor y tradición al cliente.

Wallander; Historia 
que trasciende 

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN

MÁS INFORMACIÓN Y VARIEDAD DE PRODUCTOS EN:
@tiendawallander Wallander
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B
riana Isabela Rivera Espino, decidió poner su propio 
negocio cuando tenía tan sólo 21 años, convirtién-
dose para ella en uno de los retos más grandes de 
su vida, pero gracias a su disciplina y esfuerzo ha 

logrado posicionar su marca. Actualmente, van a cumplir 8 
años en el mercado y en sus inicios fueron conocidos como 
los pioneros en la industria de los detalles. “Al comenzar con 
el diseño sabía que necesitábamos un nombre que llamará 
mucho la atención, que al escucharlo de inmediato supieran 
de nosotros” dijo Briana.

Satisfacer las necesidades de nuestros clientes. Co-
menzaron el negocio en la sala de su casa, pero debido a su 
crecimiento masivo tuvieron que conformar un equipo sóli-
do de trabajo y abrir una sucursal en la cual brinda servicios 
a clientes locales y foráneos. Ofrecen de todo tipo de detalles 
como desayunos sorpresa, desayuno sorpresa infantil, arre-
glos florales 3D, arreglo de flor tradicional, cenas románticas, 
decoración de habitación, picnic romántico, envoltura de re-
galos y balloon bouquets de globos. 

Ofrecer los mejores productos y un buen servicio a 
sus clientes. Su éxito es ser siempre ellos mismos, buscar 
constantemente innovarse, adaptarse a la idea del cliente y 
hacerla realidad.

Ayudar a los clientes a expresar sus sentimientos a
través de nuestros detalles.

LOS MEJORES DETALLES EN DURANGO LOS 
TIENE "DETALLES LIGERAS TENTACIONES", 
BÚSCALOS ASÍ EN FACEBOOK

Una de las mejores 
tiendas de regalos

DETALLES LIGERAS TENTACIONES
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Brands

E
l Circo hermanos Fuentes Gasca, es una de las cade-
nas más reconocidas del mundo, regreso al estado 
para brindar un espectáculo de calidad al publico 
duranguense. En su inauguración agotaron las en-

tradas, algo que llenó de emoción a todo el elenco.

Con más de 20 artistas nacionales e internacionales, un 
escenario lleno de magia, luces y sonido de primer nivel, 
brindan un show moderno, también conservando los actos 
típicos que los caracterizan, un aspecto que han decidido 
mantener y cuidar con cautela. 

¿Sabías qué?... Esta decisión de rescatar la esencia del circo 
es lo que lo hace especial y mágico por lo que los nervios son 
una constante en sus artistas.

Los artistas de este espectáculo están comprometidos con 
su trabajo, pues cada día buscan llevarlo a otro nivel. 

Comprometidos con el público. Las funciones del Circo 
de los hermanos Fuentes Gasca son de lunes a viernes a las 
19:30 horas, sábados a las 18:00 y 20:30, y los domingos a las 
16:00, 18:15 y 20:30 horas. Los boletos están a la venta en ta-
quilla y en la página oficial de Ticketopolis.

Para celebrar su 83 aniversario, el maravilloso circo llegó a 
Durango, tras quince años de ausencia.

Hermanos Fuentes 
Gasca

CIRCO ESPECTACULARES
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Reels

G
abriela Vázquez Chacón, nació en el estado de Du-
rango, Dgo, es licenciada en Derecho y Ciencias 
Políticas, ambas carreras las terminó con mención 
honorífica y con medalla de Benito Juárez, tiene 

una maestría en Administración y Políticas Públicas. La vida 
le ha presentado adversidades 
como lo fue un accidente a la 
edad de tan solo 14 años, que 
la dejó con una discapacidad 
neuromotora en la parte dere-
cha de su pierna, sin embargo, 
ella siempre ha creído que las 
adversidades forjan más que los 
privilegios y que gracias a ese 
accidente es la mujer que es hoy 
en día.

Todo sobre el evento. El día 
11 de marzo, participó en el Con-
versatorio de “Ahora Nosotras”, 
el cuál trató sobre cómo apren-
der a reconocer nuestra autoi-
magen, el mirarnos al espejo y 
que nos guste lo que vemos y 
sobre cómo enfrentar los retos 
que se presentan día con día 
con la mejor actitud.

Este evento fue organizado por una asociación que se llama 
“Amor por Durango” fue dirigido para mujeres de todas las 
edades y tuvo una duración de una hora, 20 minutos. Men-
cionó que lo que más disfruto del evento fue el poder com-
partir su propia historia de vida y el cómo tuvo que aprender 
a vestirse de amor propio, eso le ayudó a generar empatía con 
las personas y que tuvieran la confianza para compartir sus 
propias experiencias y todos los retos que han tenido que 
superar.

¿Qué es lo que sigue para Ahora Nosotras? “Creo que 
el tema de esta conmemoración del día Internacional de la 
Mujer a tenido grandes avances, yo me siento bendecida y 
agradecida por las mujeres que lucharon desde hace muchos 
años para que nosotros pudiéramos votar, de las mujeres que 
hasta el día de hoy seguimos alzando la voz para vivir libres 
y sin violencia, lo que sigue es seguir luchando y que apren-
damos a partir de un objetivo común a respetarnos unas a 
las otras, para seguir consiguiendo más oportunidades para 
todas” dijo Gabriela.

Arrancó el primer conversatorio de “Ahora 
Nosotras” en el cual las mujeres fueron impulsadas 

a vestirse de amor propio.

Gabriela
Vázquez,

mujer fuerte,
perseverante y 

auténtica

CAROLINA VALENCIANO
Directora de Contenidos Soy Durango 

caro.alcance@gmail.com
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L
a cita para disfrutar del concierto de la intérprete 
mexicana María José, fue el día jueves 23 de marzo a 
las 9:00 PM en la velaría de Espectáculos de la Feria 
Nacional Durango, en donde la intérprete se mostra-

ba contenta de regresar a Durango tras algunos años de au-
sencia para estrenar en compañía de sus fans su más reciente 
material discográfico.

Su increíble talento. El concierto tuvo la presencia de cua-
tro bailarines en escena y un equipo de producción de apro-

ximadamente 25 personas que hicieron magia para que la 
noche fuera especial para todo el público duranguense. 

“Estoy feliz de la vida de regresar a Durango con todas las 
canciones que se han hecho exitosas, ahora, ya con canciones 
nuevas del disco Libertad, es un concierto que más o menos 
tendrá una duración de dos horas de muchos éxitos, de mu-
cha interacción con el público” dijo Josa.

Acerca de su trayectoria. María José Loyola Anaya nació 
el 12 de enero de 1976, es conocida como María José o La Josa, 
es una cantante y actriz mexicana. En 1992, a la edad de tan 
solo 16 años formó parte del grupo Kabah, uno de los grupos 
más representativos del pop de los años noventa en México.  
En diciembre de 2005, tras la separación de la banda, María 
José siguió con su carrera de solista, lanzando hasta ahora 
cinco discos de estudio.

La cantante estrenó su más 
reciente gira promocional en la 

velaría de la FENADU.

María José 
estuvo en 

Durango

• Sed ea dolorest, ut eruptata sam lam, occum 
estiate caborestio.

• Pdit ullanda expligent est, omni.Ut voluptia 
voluptatium et occus.

• Usanimil molest, te nullab illam fuga. Ebit 
exces earias maios sit rem quae nemo. blab 
ius elestrum rae optaquae. Et et voloressunt.

CAROLINA VALENCIANO
Directora de Contenidos Soy Durango 

caro.alcance@gmail.com
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Reels

E
l salario no debe ser un factor decisivo, sin embargo, 
es importante contar con toda la información nece-
saria para así estar realmente informados sobre las 
decisiones que impactarán en nuestro futuro.

Diseño. En este apartado se habla sobre las distintas licen-
ciaturas en Diseño, las cuales cada vez se consideran más 
necesarias e importantes. Ante la constante demanda de la 
población de nuevos productos tanto físicos como virtuales, 
las personas que se profesionalizan en el área de diseño son 
cada vez más demandadas. 

Arquitectura.  La arquitectura es considerada como una 
de las 7 bellas artes de la humanidad. Es el arte de la proyec-
ción, el diseño y la construcción, sus orígenes se remontan 
incluso a la prehistoria. Si tienes una fuerte inclinación artís-
tica y al mismo tiempo numérica. Es un campo de estudio 
que requiere de mucha precisión, dedicación y tiempo.

Ciencias Políticas. Los temas que aborda esta ciencia so-
cial están ligados a temas actuales y que se presentan a un 
profundo análisis e investigación. Como experto puedes te-
ner la oportunidad de trabajar en instituciones gubernamen-
tales, organismos internacionales y consultorías políticas.

Ciencias ambientales. El medio ambiente es un tema que 
nos concierne a todos. A nivel global, existen muchos pro-
blemas ambientales por resolver y es necesario contar con 
profesionales con la habilidad para diseñar e implementar 
soluciones efectivas.

Medicina. Son carreras con mejor potencial de sueldos en 
México, sobre todo cuando se trata de personal de la salud es-
pecializados. Estas carreras requieren de mucha dedicación, 
trabajo y sobre todo vocación profesional. 

 Un dato que poco toman en 
cuenta al elegir una carrera.

Carreras
mejor

pagadas

VENTAJAS DE ESTUDIAR

• Ampliar tu capacidad organizativa.
• Adquirir conocimientos teóricos y prácticos.
• Obtener experiencia laboral.
• Desarrollar más habilidades y aptitudes.
• Contar con referencias laborales.

CAROLINA VALENCIANO
Directora de Contenidos Soy Durango 

caro.alcance@gmail.com
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Focus

La Odontopediatra, siempre demostró mucha empatía 
con los niños por lo que además de apasionarle su 

carrera decidió especializarse en pediatría
POR CAROLINA VALENCIANO /  FOTOS DANY MAGG

Xóchitl G de la O, 
“el ratón de los 

dientes sí existe”
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Focus

XÓCHITL G DE LA O
ODONTOPEDIATRA

T
omó la decisión de estudiar 
para dentista sin imaginarse 
que terminaría enamorándo-
se y entregándose por com-

pleto a su carrera. La Odontopediatra 
Xóchitl G de la O, dice que trabajar para 
mejorar la salud dental de los niños fue 
la mejor elección que pudo haber to-
mado en su vida.

SOY: ¿Por qué decidiste especializarte 
en odontopediatría?

XG: Soy originaria de Villa Ocampo 
Durango es un pueblo pequeño, en 
aquel entonces solo existía un dentista 
para todos los habitantes y era un den-
tista particular, además en el centro de 
salud tampoco contaban con uno, lo 
más cercano era viajar a Parral que que-
daba aproximadamente a 40 minutos, 
entonces para la gente que llegaba de 
un rancho a Villa Ocampo, el no tener 
el apoyo de un especialista era una 
frustración. De pequeña me di cuenta 
de esa situación y pensé en que yo po-
día marcar la diferencia, por lo que con 
ayuda de mis padres decidí tomar la de-
cisión de estudiar odontología.

SOY: ¿Cuál es la parte de tu trabajo 
que más disfrutas?

XG: La fuente inagotable de energía y 
creatividad que tienen mis pacientes, 
puedo ser yo misma con ellos, no ne-
cesito una pose o una máscara, al con-
trario, entre más simple, mejor fluye la 
consulta. Esas mamás que ya se hicie-
ron mis amigas y parte de la familia de 
mi consultorio. 

SOY: ¿Cómo nació el consultorio Xó-
chitl G de la O?

XG: Es un proyecto al que yo le tengo 
mucho cariño porque me ha costado 
sacarlo adelante con mucho esfuerzo 
y dedicación. Lo primero que hice al 
terminar mi especialidad fue realizar 
unas tarjetas y comenzar a dejarlas en 
diferentes consultorios, tuve la oportu-
nidad de entablar diálogo con algunos 
dentistas y les dije que sí tenían un pa-
ciente pediátrico yo podía apoyarlos 
a cambio de recibir un porcentaje, me 
dieron la oportunidad y todo lo que ga-
naba lo fui ahorrando, con lo que junte 
pague la renta de mi primer consultorio 
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Focus
en el cual duré un año, en ese momen-
to no estaba casada ni tenía hijos y me 
fui haciendo poco a poco de mis cosas 
hasta cumplir mi sueño de poner mi 
propia clínica dental. Hoy en día tene-
mos nuestra agenda llena y las citas se 
hacen esperar hasta un mes y medio.

SOY: ¿Cuál es la edad ideal para llevar 
a tus hijos al odontopediatra?

XG:  Atiendo pacientes desde recién 
nacidos, está primer consulta es súper 
importante, ya que podemos con ayu-
da de los papas prevenir enfermedades 
bucales, que van desde hongos en boca 
(el famoso algodoncillo), virus (herpes 
por mencionar uno), bacterias y caries. 
Me gusta hacer muy partícipes a los 
familiares en esta consulta ya que es 
la base para una buena salud oral, re-
cuerden que el ejemplo arrastra. Si por 
alguna razón no lo vi de recién nacido, 
entonces a la salida del primer diente es 
una etapa muy buena también, ya que 
practicamos desde técnicas de cepilla-
do, pastas, enjuagues, hilo dental, etc.

SOY: ¿Cuándo sale el primer diente de 
leche?

XG: La salida de los dientes de leche 
puede variar, los libros marcan que en 
promedio comienza la erupción de los 
primeros incisivos centrales inferiores 
a los seis meses de edad, esa es la edad 
promedio, pero tengo pacientes que 
desde los tres meses ya les están erup-
cionando, como otros niños de un año 
de edad y aún no vemos señas de dien-
tes en boca, este caso particular no me 
preocupa, lo mantengo en monitoreo  
y si vemos que está por cumplir 2 años 
mi paciente y seguimos sin dientes 
entonces es tiempo de tomar estudios 
para ver que está pasando. 

SOY:  ¿Con qué frecuencia visitar al 
odontopediatra?

XG: Lo ideal es cada seis meses, me 
enfoco en procedimientos preventivos 
como limpiezas, aplicación de flúor (el 
cual nos ayuda a hacer el esmalte de los 
dientes más resistentes a la caries), se-
lladores (me tapan todos esos surcos y 
fosetas de las muelas, donde se retiene 
el alimento para que este no permanez-
ca en la zona y me genere caries) y orto-

pedia (para guiar de forma adecuada el 
crecimiento de los maxilares).

SOY: ¿Cuándo el diente está flojo, 
podemos ayudarle al niño para que se 
caiga antes?

XG: Cuando un diente de leche tiene 
movilidad, es porque el permanente 
está apunto de salir. Existe el mito de 
no estimular la movilidad del diente ya 
que el permanente puede salir chueco 
, esto es completamente falso, ya que 
este diente no cuenta con raíz, por lo 
tanto la fuerza que imprime al perma-
nente es prácticamente nula, evitando 
así cualquier efecto nocivo o no de-
seando hacia el permanente, al con-
trario cuando se “empalman” los dos 
en boca, lo recomendable es estimular 
al diente de leche para dejarle el lugar 
permanente. 

SOY: ¿Debemos preocuparnos si sa-
len torcidos?

XG: Me ocuparía más que preocupar-
me, en cuestión de dientes chuecos hay 
tres etapas súper importantes que estar 
monitoreando, nosotros les llamamos 
“picos de crecimiento”. El primero ocu-
rre a los seis años, aquí todos los proble-

mas de clase 3 (la mandíbula más gran-
de o más hacia afuera de lo normal) es 
en un 80% de los pacientes es corregi-
ble muy fácil, el segundo es a los nueve 
años, donde me enfoco a problemas de 
falta de espacio  y a clases dos (la man-
díbula con falta de crecimiento o más 
metida de lo normal) y finalmente si en 
el primer y segundo pico de crecimien-
to todo esta bien, entonces les comento 
a los papás que sin problema podemos 
esperar al tercero que sucede a los 13 
años promedio, aquí llegamos sin pro-
blemas esqueléticos (claro si lo revise 
en el primero y segundo pico y todo es-
tuvo bien) y entonces podemos poner 
ya un sistema de Brackets completo. 

SOY: Algún plan a futuro que desees 
compartir

XG:  Antes que nada, agradecer a mis 
pacientes, a sus papás por confiarme las 
sonrisas de sus hijos, por recomendar 
mi trabajo, y por sus muestras de cariño 
siempre. Para mí la actualización de los 
conocimientos es primordial, termine 
este mes mi segunda especialidad en 
Ortodoncia, estoy lista para aplicar lo 
nuevo y los mejores materiales en mis 
pacientes. 

MÁS INFORMACIÓN :
OdontopediaXox

“Todo niño/a merece un
odontopediatra en su vida”
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DISEÑO 
ÚNICO Y 
VERSÁTIL
Navi 110, se utiliza la 
plataforma de un scooter 
para el diseño de este ve-
hículo, pero se combinan 
con las características de 
una motocicleta. Motor 
HET, sistema de arran-
que eléctrico, pedal de 
arranque, diseño único y 
versatilidad. 

GL 1800 GOLD WING, su óptima distribución de peso hace de la 
conducción toda una experiencia de manejo sin importar la velocidad 
a la que se viaje. Con motor 4T, 6 cilindros opuestos horizontalmente, 
SOHC, 24 válvulas trasmisión DCT de doble embrague con 7 
velocidades.

PONTENCIA SUAVE Y REFINADA

Novedoso y reciente CB650R,  con su característico rendimiento 
deportivo y un diseño estilizado y aerodinámico, motor 4 tiempos, 4 
cilindros en línea, DOHC, 16 válvulas, tablero digital LCD y sistema de 
iluminación LED.

LISTA PARA LA AVENTURA

TimeOut RPM

DE LEYENDA
Honda CB 250 Twister, 
con motor SOHC 4 vál-
vulas, sistema de arran-
que eléctrico, frenos de 
disco, potencia 22.4 Hp/ 
7,500 rpm, cilindra 249.5 
CC y con trasmisión de 6 
velocidades tipo retorno. 
Vive la adrenalina de tres 
colores diferentes.
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TimeOut Ticket

El legado de Shakira

L
a cantante colombiana y ganadora de varios pre-
mios, Shakira, llevó su legado al Grammy Museum 
a través de una amplia exposición de elementos 
que formaron parte de sus canciones, actuaciones y 

giras mundiales donde incluye artefactos de su archivo per-
sonal, tres películas originales y un espacio inmersivo que 
inspira en su gira “El Dorado”.

Colección del Super Bowl. La experiencia, el museo 
cuenta con los dos atuendos que utilizó la colombiana du-
rante su presentación en el Super Bowl LIV 2020 (uno en 
rojo y otro en dorado), así como su guitarra eléctrica Gibson 
Firebird, cubiertos con 70 mil cristales Swarovski negros.

Colección de guitarras. De acuerdo con información del 
museo, la exhibición tiene cuarenta artefactos del archivo 
personal de la cantante, una guitarra acústica Taylor, que 
utiliza Shakira para escribir canciones, la Fender Stratocaster, 
que utilizó en su gira Oral Fixation (2006-2007), misma que 
está cubierta de cristales Swarovski rosas y la guitarra eléc-
trica Gold Yamaha Revstar que tocó en su gira El Dorado en 
2018.

De regreso al pasado. Entre uno de los objetos que más 
llama la atención dentro de la exposición, es el bikini recu-
bierto de hojas que Shakira utilizó en la portada de su álbum 
Oral Fixation, Vol. 2 de 2005.

Shakira lleva su legado creavito al museo de los Grammy.
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TimeOut Deco

LÁMPARA RÚSTICA

PLANTA DE 
PÁJARO DEL 
PARAÍSO JARDINERAS 

DE PARED

MESA DE CENTRO

El exterior de tu hogar lucirá fenomenal 
con una lámpara de techo de madera 
con luces colgantes para resaltar un 
toque rústico que permita sentir la 
naturaleza.

Una planta artificial de 
pájaro del paraíso de 4 
pies con 8 hojas hará 
que tu hogar destaque 
y se vea elegante en el 
exterior. Puedes optar por 
una maceta negra o beige 
para que luzca mejor.

Para la decoración de 
tu hogar puedes utilizar 
jardineras de pared con 
plantas artificiales para 
que resalten con colores 
brillantes que generan 
comodidad y aspecto 
impecable. 

Si cuentas con un hogar rústico, una 
mesa de centro rectangular con acabado 
natural lucirá perfecta con la decoración 
ya sea en interior o exterior. Intenta 
combinarla con una sala de madera en 
color beige.
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COLOR 
AZUL 
CLARO

VERDE LIMA

BEIGE METALIZADO

Es un color que se 
centra en los senti-
mientos de relajación 
y tranquilidad. Muchas 
marcas reconocidas 
se dejan llevar por él 
sobre todo en abrigos 
de línea larga, jeans 
desgastados hasta 
elegantes telas con 
apariencia de cuero.

Es un tono que ha ido 
ganando popularidad 
y fama, pero en esta 
ss23 se lanza con la 
corona del color más 
“it”. Este verde exótico 
se combina perfecta-
mente, y así lo han de-
mostrado decenas de 
diseñadores amantes 
del buen gusto.

Es elegante y de tem-
porada. Por esta razón 
siempre está de moda, 
incluso está invitado 
para el próximo vera-
no que viene. Puede 
parecer un tono un 
tanto otoñal, pero si 
se usa de manera ade-
cuada puede fungir 
como el protagonista.

La tendencia metaliza-
da comenzó a finales 
de 2022, con looks 
festivos y llegó para 
quedarse. No solo el 
oro y la plata son me-
talizados, otros tonos 
se vuelven brillantes 
para imponerse en 
colores azul, púrpura 
y rosa.

Las piezas de joyería están repletas de cristal en distintos colores, 
siendo plata y el oro los dos tonos con mayor presencia en este 
material.

PIEZAS DE CRITAL

PRIMAVERA
LAS COLECCIONES PARA RECIBIR AL SOL ESTE 2023, MOSTRARON UNA 

AMPLIA VARIEDAD DE COLORES Y COMBINACIONES DE LOS MISMOS

EL
DETALLE

TimeOut Outfit 
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MEJOR 
CALIDAD
CITIZEN, Star wars Luke 
Skywalker, conviértete 
en un maestro Jedi de 
Star Wars con el Luke 
Skywalker. Este reloj está 
inspirado en el niño gran-
jero de Tatooine. Viene en 
caja de acero inoxidable, 
bisel de aluminio y correa 
de piel. 

Tissot Chrono XL hombre, con caja y bisel en acero inoxidable, 
extensible tipo correa, carátula a contraste, manecillas luminiscentes, 
indicadores arábigos, fechador y nombre de la marca. Con función de 
cronógrafo y es resistente al agua.

EL ESTILO MÁS RETRO

CASIO,hibrido para hombre G- Shock deportivo, con caja y bisel en 
carbono color negro con acabado semitransparente, extensible tipo 
correa, en silicón con hebilla metálica y detalles tipográficos grabados.

SIEMPRE LO SOÑASTE

TimeOut RPM

RELOJERÍA 
EXCEPCIONAL
CK Reloj Gauge hombre, 
con caja y bisel en acero 
inoxidable, extensible 
tipo correa en piel color 
negro; carátula a tono, 
indicadores, manecillas y 
fechador. Tipo de cristal 
zafiro, resistente al agua, 
carátula redonda y con 
movimiento cuarzo. 7999
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Uno de los espectáculos 
más aclamados del 
mundo, acreedores de 
certificaciones de platino y 
miles de ovaciones, “Rüfüs 
Du Sol”, llegará para 
deslumbrar con su show 
electrónico y ofrecer una 
experiencia inolvidable en 
la Explanada Sopladores 
del Parque Fundidora de 
Monterrey el 27 de abril.

RÜFÜS DU SOL

CHIHUAHUA
EXTRAORDINA-
RIOS VINOS
La Tercera Feria del Vino 
llega al Club Altozano 
de la ciudad de Chi-
huahua con más de 
100 etiquetas este 15 
y 16 de abril, donde se 
tendrá talento local, na-
cional e internacional; 
el evento contará con 
catas, degustación, mú-
sica en vivo y área de 
comida en un ambiente 
familiar.

CDMX 
SHAKESPEARE DAY
El próximo domingo 23 
de abril el Lunario del 
Auditorio Nacional serán 
testigos de las obras 
interpretadas por Bene-
fict Cumberbatch y a Ian 
McKellen en “Hamlet” y 
“King Lear”, respectiva-
mente, durante el Sha-
kespeare Day.

Tras un éxito total con boletos agotados en 9 fechas 
en la Ciudad de México, la banda mexicana de pop 
continúa con los festejos y decidió anunciar dos pre-
sentaciones más de su gira “30 años” el 29 y 30 abril 
en el “Coloso de Reforma”.

CELEBRA OV7 TREINTA 
AÑOS DE CARRERA 
MUSICAL

TimeOut Travel
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TimeOut Cuisine

Presume de una de las 
terrazas marisqueras 
más agradables  de 
la CDMX, un relajado 
espacio al aire libre per-
fecta para tomar una 
cerveza o copa de vino 
con amigos, así como 
disfrutar de una pro-
puesta gastronómica 
fresca de mar. Define su 
concepto como comida 
de campo pesquero. 

CAMPOBAJA

DURANGO
EL CARIBEÑO
Cuentan con una gran 
variedad de deliciosos 
platillos como cocteles, 
ceviches, empanadas, 
burritos y flautas. Su 
especialidad son los tacos 
de mariscos, los cuales 
podrás acompañar con 
una rica salsa original de 
la casa.

Puedes compartir un 
casero marisco, unos 
ricos tacos y un singular 
laing. Por la noche, hay 
actuaciones de música 
en directo. Es reconocido 
por su rápido servicio y 
sus precios interesantes.

TORREÓN
HUA-
RICHICK 
SEAFOOD

CHIHUAHUA 
COSTA
LANGOSTA
Toma un casero rape, 
su tierno aguachile y su 
perfectamente ela-
borado marisco. Es el 
momento de degustar 
una deliciosa cerveza. 
En este restaurante sus 
visitantes pueden be-
ber una recomendable 
limonada.

SALTILLO 
DON TIBURCIO 
SUR
Degusta de su casero 
rape, su atrayente relle-
no y su perfectamente 
elaborado filete. Dis-
fruta de música en vivo 
por las noches. El muy 
activo personal de este 
restaurante muestra lo 
mucho que aprecia a 
sus comensales.
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Lights
DRA. DALIA RODRÍGUEZ

INAUGURACIÓN 
DERMASSKIN
El día 18 de marzo, la Dra. Dalia 
Rodríguez inauguro su consultorio 
“Dermasskin” en el cual ofrecen atención 
integral para problemas de acné, 
manchas y rejuvenecimiento. Uno de los 
mejores momentos para ella fue el corte 
de listón y el estar rodeada de todos sus 
seres queridos.

1. Celebrando tus 
éxitos. • 2. Amigos 
incondicionales. • 
3. Todo es mejor en 
equipo. • 4. Orgullosos 
de ti. • 5. Un día para 
recorda. • 6. Con mis 
seres queridos. • 7. Alegría 
compartida.

3

6

7

1

2

4 5
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Lights
PASEO DURANGO

UN RATO 
AGRADABLE
Fue el primer centro comercial en el 
Estado de Durango, el cual cuenta 
con todo bajo un mismo techo. En 
Paseo Durango podrás encontrar 
las tiendas más exclusivas de ropa, 
accesorios y regalos, así como cines, 
bancos, y los restaurantes de mayor 
renombre.

1. Mariana Rodriguez y Carlos RO. • 
2. Liliana Favela y Diana de Anda. • 3. 
Lea, Mathilde y Audrey. • 4. Brenda y 
Viridiana. • 5. Mireya y Mariana. •
6. Regina y Edson.

2

3

5

6

4

1



Lights

1. Mi familia. • 2. Sophia Rojas Flores. • 3. Un sueño de amor. • 4. Mi familia. • 5. Princesa de mamá. • 6. Recibiendo 
el sacramento. • 7. Un lugar seguro.

SOPHIA ROJAS

PRIMER SACRAMENTO 
Sophia Rojas Flores 
recibió las aguas 
bautismales en una 
solemne ceremonia 
religiosa celebrada 
en la Catedral Basílica 
Menor de la Inmaculada 
Concepción. La pequeña 
estuvo acompañada 
de sus papás, padrinos, 
abuelos y demás 
familiares.

1

2

3

4

5

6
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LightsLIU KIM RUVALCABA

NUEVO HIJO
DE DIOS
Recibe el agua bendita que lo señala 
como hijo de Dios, Liu Kim Ruvalcaba 
fue bautizado en la Iglesia Santa Ana. En 
brazos de sus padres Andrea Ruvalcaba 
del Fierro y Junyeop Kim, así como de 
sus padrinos Ana Lorena del Fierro 
Camargo y Felipe Ali Ruvalcaba. Los 
invitados se dieron cita en el Salón El 
Claustro de San Agustín para disfrutar 
de una deliciosa comida.

1. Un beso de amor. • 2. 
Liu Kim. • 3. Mis seres 
queridos. • 4. En brazos 
de mis padres. • 5. Familia 
Ruvalcaba. • 6. Fotografia 
por Dany Magg. • 7. Un 
bonito recuerdo. • 
8. Celebrando.

2

4

7

8

1

3

5 6
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Lights

1. Penélope Figueroa. • 2. Princesa. • 3. Con mis seres queridos. • 4. Un recuerdo especial. • 5. Familia. • 6. Un día 
único. •  7. Simpre junto a ustedes.

PENÉLOPE FIGUEROA 

ENCANTADOR BAUTIZO
Para celebrar el bautizo 
de la pequeña Penelope 
Figueroa se llevó a cabo 
una ceremonia en la 
Parroquia del Señor de 
la Expiración en el Nayar 
Dgo, donde estuvieron 
presentes sus papás Brian 
Figueroa y Estephanie 
Mejía, así como sus 
padrinos Jazmín Gallardo 
y Christian Hernández.

1

2

3

4

5

6

7
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AGUSTÍN LAJE

BATALLA 
CULTURAL
El conferencista, escritor y politólogo 
argentino Agustín Laje Arrigoni, 
llegó al estado de Durango para 
brindar a estudiantes universitarios 
una conferencia acerca de “Cómo 
dar la batalla cultural”. El evento se 
llevó a cabo el día 10 de marzo en 
el Auditorio del Pueblo, en donde 
acudieron más de 600 invitados. 

1. Agustín Laje. • 2. Firma de libros. • 
3. Conviviendo con sus fans. •
4. Visitando Durango. • 5. Dejando 
recuerdos. • 6. "Cómo dar la batalla 
cultural"

2

3

5

6

4

1

Lights
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1. Te esperamos con 
ansias. • 2. Un amor 
especial. • 3. Un sueño 
de amor. • 4. Una nueva 
etapa en tu vida. • 5. 
Un día inolvidable para 
nosotras. • 6.  Nos vemos 
3 pero somos 4. •
7. Inicia una historia de 
amor. • 8. Entre amigas.
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LORENA SOSA 

DULCE 
ESPERA DE 
SU BEBÉ 
La futura mami Lorena Sosa, disfrutó 
de un adorable baby Shower en su 
honor tras la próxima llegada de su 
princesa. La fecha esperada está a 
punto de llegar, y Lorena de la mano 
de su esposo Ilich Sosa esperan con 
ansias ese día tan especial en el cual 
conocerán a su hija.
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1. Familia Cupich 
Rodríguez. • 
2. Celebrando junto a ti. •
3. Personas inolvidables 
en mí vida. • 4. Mellisa 
Silva Fotografía. • 
5. Con mis padres. • 
6. Mi hermana y yo. • 
7. Un festejo de en sueño. 
•  8. Princesa de papás.
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ANA PAULA

VISITÓ 
LA PILA 
BAUTISMAL  
La pequeñita Ana Paula recibió el 
primer sacramento, señal de que 
el espíritu Santo había tocado por 
primera vez su tierno corazón, por tal 
motivo sus padres Andrea Rodríguez 
Jara y Jesús Cupich Leyva accedieron 
gustosos a la parroquia de Ntra. 
Señora de Los Dolores.
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