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Promocién vélida en venlas de menudeo, no aplica mayoreo. Aplican restricciones. Vélido al 31 Mayo 2023 o hasta
agotar existencias, Consulta términos y condici BN WWW. jics.com.mx o directamente en sucursales.
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El poder de
ser Mama

ama empresaria , deportista de alto rendimien-
to, todo un gran ejemplo de una mujer exitosa,

Claudia Ortiz del Rio, nos deja mas que claro

que el ser mama es la motivaciéon mas grande
para cumplir nuestros suefos y metas . En este mes nos
toca felicitar a la persona mas importante que tenemos en
nuestras vidas y celebrar quienes tenemos la dicha de ser
mamas. En lo personal mi soporte mas grande es ella... Mi
mama y mi motor de superacién, mis hijos.

Disfruta en nuestras paginas de esta edicién, la entrevista
principal a Claudia Ortiz y conoce su amplia trayectoria, asi
como la entrevista a nuestra reina de la ciudad 2023, Diana
Galaviz, que nos platica todo acerca de como logr6 obtener
la corona y lo que significa para ella.

;Quieres recibir mas informacién sobre nosotros o
publicar en nuestro producto?
Escribenos a nancy@agenciaalcance.com

Carolina Valenciano

Directora de Contenidos SBATBF

b

"Define el éxito con
tus propios términos,
consiguelo con tus propias
reglas y construye una vida
de la que estés orgullosa"

NANCY DOZAL
GERENTE COMERCIAL GRUPO
ALCANCE DURANGO
4

N

Diana Gomez
Disenadora Grafica

OFICINA: Prol. Gonzalez De la Vega, 201-A, Col. Francisco Gonzalez dela Veega, C.P. 34157, Durango, Durango
Modelo Editorial y Grafico: La Maquma de Ideas

10. "ENFERMEDAD 12. SE EL CAMBIO 20. SABOR DE 16. “TU VIDA

SILENCIOSA” CON QUE QUIERES VER EN  SINALOA EN TIERRAS  SIEMPRE PUEDE
ISA RODRIGUEZ EL MUNDO” JESUS DURANGUENSES MEJORAR” JUAN
NUTRIOLOGA. CARRILLO. LUCAS MARTIN
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MAMA SE MERECE LO MEJOR...

AMOR Y SALU

DESCUENTO

A DURANTE MAYO

iAGENDA TU CITA! (® 618.205.8193

C. AEROPUERTO N° 302 COL. FRANCISCO SARABIA. DURANGO, DGO.
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CIUDADES
VISITADAS
POR
TURISTAS

EN MEXICO

En lo que lleva del afio
2023 los atractivos de estas
distintas ciudades han
generado una derrama

econoOmica.

MAZATLAN
VISITANTES EN EL
TRIMESTRE 2023

Estadistica trimestral, suman
52 embarcaciones turisticas
240 mil, se dividen las cifras

690 visitantes internaciona-

les,173 mil 794 pasajeros y 66

mil 911 tripulantes.

EN EL PUERTO DE
MAZATLAN

Un gran potencial turistico para
este afio serd sin duda alguna el
acuario Mar de Cortés, acuario
mas grande de México, es uno
de los 10 acuarios mas grandes
del mundo.

LLEGADA DE
TURISTAS TOTALES
A DURANGO

EL MEJOR LUGAR DE
LA REGION VINICOLA
COAHUILA

“Este es el afo de Coahuila” Afirmé
la secretaria de Turismo y Desarro-
llo de Pueblos Magicos, Azucena
Ramos. Coahuila en el Top 6 mejor
lugar vinicola.

CANCUN UNO DE
LOS LIDERES EN
TURISMO

Cancun recibe turismo Inter-
nacional en enero 2023 de
43.7% de los 1.9 millones de
viajeros captados a nivel na-
cional. El mercado mayaoritario
sigue siendo E.U. con 391'229
ingresaron a Cancun.

EL LUGAR MAS POPULAR

Puerto Vallarta, en los hoteles se
reportan una ocupacion del 100 %
cifra récord, mientras que en otras
zonas es superior al 90 %. Los luga-

res mas visitados de este lugar son El
O Malecon, Playa los Muertos y Marina
Puerto Vallarta.

INCREMENTAN
INGRESOS

El secretario de Turismo hizo
enfasis que en este afio ingre-
saron al pais 6 millones 365 mil
visitantes Internacionales en el
mes de enero, registrando un
aumento de 37.7 %.

VISITAS
GENERALES 2023

Llegaron a México 1 millon
970 mil turistas de Interna-
cion via aérea esto representa
el 32.8 % mas comprado a

comparacion del 2022.
Un lugar sofisticado de acuer-
do con la Direccion de pro-
mocion turistica, la capacidad
hotelera esta al 70%, con mas
de 10000 mil visitantes.

) CULMINA CON
EXITO CHIHUAHUA

Gobierno de Chihuahua a través de
la secretaria de Turismo, arranca
con actividades del Festival Inter-
nacional de Turismo, tendra un to-
tal de 67 eventos en 29 municipios.
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BENEFICIOS PARA
EL PAIS

Através de del incremento con
lo que respecta al Turismo en el
pais, SECTUR preciso que estas
cifras en este cuatrimestre del
ano han generado que se cum-
plan las expectativas al cierre
del afio 2023, México captara 31
mil 169 millones de ddlares por
visitantes Internacionales.
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ISA RODRIGUEZ
NUTRIOLOGA

"La enfermedad silenciosa”

"Todos la tenemos hasta que no se demuestre lo contrario”

ctualmente la
resistencia a la insulina (RI) ha tenido
un incremento significativo por la mala
alimentacion, el sedentarismo y/o por los
niveles altos de estrés que manejamos.

Cuando hablamos de resistencia a la
insulina muchas veces no sabemos lo que
conlleva, es por eso la importancia de que
sigas leyendo este articulo.

La RI es una enfermedad en la que
nuestro pancreas que es el 6rgano que
produce la insulina esta sobre trabajando.
Imaginemos una fabrica (pancreas), el
trabajo de esta fabrica es liberar insulina,
cuando comemos se convierte en
glucosa en el cuerpo, automaticamente el
pancreas capta esa glucosa y manda a sus
trabajadores (la insulina) a depositar la
glucosa que hay en la sangre en la célula,
para que asi la usemos como energia y no
se quede en la sangre.

La glucosa puede llegar a salir en valores
normales por lo que acabamos de explicar
anteriormente pero no quiere decir que
esté todo bien, si nuestro pancreas llega a
cansarse y ya no es suficiente la insulina
para la glucosa que recibe entonces es
cuando desencadenara la diabetes.
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¢Cudles son los sintomas?

No hay sintomas tal cual en esta
enfermedad, mas bien hay indicadores
como un estudio de laboratorio que seria
Insulina Basal; la acantosis nigricans
que son manchas oscuras como si fuera
suciedad donde hay mucha friccién como
el cuello, entre pierna, codos, axilas.

¢Quién puede tener esta enfermedad?

Todos podemos llegar a tenerla, hay
mds probabilidad si tienes sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares de
diabetes, sindrome de ovario poliquistico,
apnea obstructiva del suefio, higado graso
y sindromes de lipodistrofia (causan una
pérdida anormal de grasa).

¢Qué como si tengo RI?

Es importante priorizar en todas tus
comidas los carbohidratos complejos
como verduras, frutas, pan integral, avena,
arroz integral; proteina magra como el
huevo, pollo, pescado, yogurt griego
sin azicar; y grasas saludables como el
aguacate, nueces, semillas de calabaza, asi
como el orden en el que nos lo comemos.
Primero inicia por las verduras, después
proteina y después lo demas.

¢Esreversible?

Si lo es, por ello toma estos pequeinos
consejos, acude con tu nutridlogo y seguro
mejoraras tu calidad de vida.

(¥) Isa Rodriguez
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