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Las mgldre.s .
como inspiracion

ayo sin duda alguna es un mes relevante,

pues celebramos el dia de las madres, en

Agencia Alcance y Soy Laguna felicitamos

a todas las mujeres que tienen la fortuna

» de ser madres. Extendemos un reconocimiento
a las miles de mujeres que ejercen la maternidad
acompanadas de un rol profesional. Agradezco a mi
madre por su apoyo incondicional en todo momento.

Angélica Sanchez de Brotev nos platica un poco sobre
como lleva a cabo su rol profesional con el rol de ser mama.
En esta edicion tenemos en portada a Ana Maria
Bretado, joven lagunera amante del arte, quien nos " ,
cuenta que desde pequefia inici6 su gusto por la La energia yla

pintura, los 1nv1ta_mo§’ a le;er su entrevista completa. persistencia conquistan
El deseo es la motivacion mas poderosa que puede tener

el ser humano y el primer paso para el éxito es querer algo todas las cosas"

y anhelarlo. Aprovechemos cada dia y cada minuto para - : : o
trabajar por nuestros suefios. Ben] amin Franklm
I AYARI SEANEZ

oo sEx g s - GERENTE COMERCIAL GRUPO
;Quieres recibir mas informacion sobre nosotros o ALCANCE LAGUNA
publicar en nuestro producto?

Escribenos a ayari@agenciaalcance.com X

Carolina Valenciano
Subdirectora de
Contenidos
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Laguna

OFICINA: Priv Zambrano N° 2331 Col. Centro, Torredn, Coahuila CP. 27000
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16. AYARI 18, ANGELICA 23. CECILIA 30. TIMEOUT

SEANEZ: "EL SANCHEZ: FLORES FLORES: OUTFIT: LOOKS
QUE PERSEVERA  GESTIONAR UN NUTRICION EN MAMAS
ALCANZA" ASEGURAMIENTO POSTPARTOY

DE CALIDAD. LACTANCIA.
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AHORRO ES
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FALTE O ME
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>CORPORATIVO

“"'; " Heriberto Valdez H.
4 CEO Grupo Alcance

=&Y AlanOrtega

= Director Creativo

>DIRECTORES

Nancy Dozal
Directora Durango
2 d
7 Martin Zermefio - Ayari Seariez
Socio Director Coah. = Directora Laguna
<

> ASESORES COMERCIALES

Lizbeth
Bracamontes
Laguna

ALCANCE ALCANCE
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Myrna Ivone
Aparicio Oloiio

Isaac Calleja
Director Monterrey

-
';‘-Pi
¥
| ' Héctor Martinez
Director Web
7}
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Vanessa Martinez

‘ } Laguna

Directora de Admaén.

ALCANCE

Diego Vargas
Blanca Ramos 5
Directora de Finanzas Dlre_ctor de Ventas
Nacionales
E Noramar Hdz.
; Directora de Proyectos
: y Expansion

O
G

Jaime Rocha
Director CDMX

Enrique Garza
Socio Director
Veracruz

Edgar Gomez
Laguna
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CIFRAS DE
MUJERES
RELEVANTES
EN MEXICO

Te proporcionamos algunas cifras
relevantes sobre mujeres en

México, basadas en su condicion de
emprendedoras, madres de familia,
casadas, solteras y por rango de edad.

13.2 MILLONES

DE MUJERES
EMPRENDEDORAS
EN MEXICO

Lo que representa el 45% de la
poblacién emprendedora del
pais segun el Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia
(INECI), en 2020. El sectoren
el que mas mujeres empren-
den en México es el comercio,
seguido de servicios y turismo.

67% DE LAS

MUJERES DE 12
ANOS YMAS EN
MEXICO SON
MADRES

Es decir, alrededor de 41 millones
de muijeres seguin datos del INECI,
en 2020. De estas mujeres, el 38%
tiene al menos un hijo menor de
12 afos, mientras que el 29%
tiene hijos de entre 12 y 17 afios.

42.9% DE LAS
MUJERES
OCUPADAS (CON

~ EMPLEO) EN
MEXICO ESTABAN
CASADAS O VIVIAN
EN UNION LIBRE

En cuanto a la edad, el grupo

58% DE LAS
MUJERES
EMPRENDEDORAS
en México son madres, Seguin
un estudio de Mastercard, en
2021.

71.6% DE LAS
MUJERES DE15 A
49 ANOS

En Coahuila son madres,
Segun el INEGI, en 2020.

EL 14.4% DE

LAS MUJERES

EN COAHUILA
TRABAJAN EN EL
HOGAR

como su principal actividad eco-
nomica, Segun datos del mismo
estudio del INEGI, en 2020.

EL 50% DE LAS
EMPRESAS EN
MEXICO SON
PROPIEDAD DE
MUJERES

Segun la Asociacion Mexica-
na de Mujeres Empresarias
(AMMIE), en 2021.

EL 39.9% DE LAS
MUJERES DE 15
ANOS YMAS EN
COAHUILA ESTAN
OCUPADAS.

Segun datos del INEGI, en
2020.

44.8% DE

LAS MUJERES

OCUPADAS EN
MEXICO ERAN

de mujeres casadas mas nume-
roso en México se encuentra
en el rango de 35 a 44 afios.

EN 2020 HABIA 13.2
MILLONES DE MUJERES
EMPRENDEDORAS EN MEXICO
lo que representa el 45% de la poblacion
emprendedora del pais.

8 « SOY LAGUNA | MAYO DE 2023

SOLTERAS.

Seguin la ENOE del INEGI, en
el primer trimestre de 2021.
El grupo de mujeres solteras
mas numeroso en México se
encuentraenelrango de 25 a
34 anos.




En Laga estamos para ti
siempre que nos necesites.

COMIENZA A PLANIFICAR DESDE AHORA
NICHOS A PERPETUIDAD | SERVICIOS FUNERARIOS | CREMATORIO

S
| ANGAN

FUNERARIA

Contactanos: Sucursales Torreén, Coahuila:
(O 871347 9655  9Salas de velacion: Mariano Lépez Ortiz 846 Nte.
L 871712 4670 @ Carlos Salinas de Gortari 117, Nueva Laguna Nte.
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MARIO ALVAREZ
EXPERTO EN SEGURQOS

“El ahorro es una Cultura,
no es para cuando me falte
o me sobre”

Si lo que quieres es tener la Garantia de Acumular un Capital,
esto te interesa...

través de un se-
guro de vida puedes hacer un Ahorro, para
que tengas el dinero suficiente para la edu-
cacion de tus hijos, para tu retiro o para un
objetivo en especial, ya que éste cuenta
con 7 puntos importantes que necesitas
para que puedas contar con el dinero en el
plazo que establezcas.

01.- Definir el capital: mediante el segu-
ro de vida compras un capital al final del
plazo, como, por ejemplo; 5 '000,000.00
de pesos.

02.- Definir el tiempo en que lo ten-
dras: al momento de contratar tu defi-
nes en qué plazo quieres tener el dinero.

03.- Define cuanto y cada cuando reali-
zas tu ahorro: El ahorro lo haces mediante
unacantidaddefinidaqueaportascadames,

10 «+ SOY LAGUNA | MAYO DE 2023

cada tres meses, cada semestre o cada ano.

04.- Defines en donde realizas tu aho-
ITO: a través de la propuesta que te hace tu
agente de seguros, se define en qué com-
pania de seguros se llevard a cabo.

05.- Tiene un Blindaje: este sistema de
ahorro tiene una proteccion, ya que, si por
alguna circunstancia no llegara con vida
al final del plazo, tus beneficiarios recibi-
ran de inmediato el capital total que hayas
comprado, en el momento que suceda.
Pero ademads til mismo tendras el capital
en caso de una Invalidez Total y Perma-
nente.

06.- Cuenta con un Centinela: Ten-
dras tres personas que cuidaran que lle-
ves a cabo tu ahorro; el agente de segu-
ros, la comparniia de seguros y ti mismo.

07.- Autoproteccioén: Cuando ya tengas
un capital importante ahorrado, definiti-
vamente, este estard protegido contra tu
propia bondad o tus impulsos de compra,
ya que no te acordaras y no sera tan facil
disponer del dinero que lleva ahorrado.

mario.alvarezia mymseguros.com.mx
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ASISTE A NUESTRO WEBINAR

PANTALLAS

PUBLIGITARIAS

TU INVERSION RETORNA
DESDE EL PRIMER MES!

IMPARTE:

Heriberto Valdez H.

CEO Agencia Alcance.

% | @ Operamos +400 pantallas & Sin riesgo al fracaso.
- en todo el pais. e
& Modelo unico de
\ & Rendimiento de la inversionistas en México.
\ inversion del 36% anual.
b @ +50 Inversionistas
« @ Negocio exitoso. activos.
L 3

N Miércoles 24

de Mayo de 2023.

\.‘;? y g:gg:: 19:00 hrs.

2 Hora centro de México.

WEBINAR IMPARTIDO VIiA ZOOM

[APARTA TU () 871 797 3455 (L) 871718 91 86

@ Agencia Alcance Laguna www.agenciaalcance.com
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LUPE RUBIO
MASTER COACH EN PNL

:Qué hing?
cQue es Coaching:
El coaching como herramienta
de cambio personal y profesional

oaching es un servi-
cio profesional. Un cliente contrata a un Coach
para alcanzar una meta o resolver un proble-
ma. Coaching es una profesion relativamente
nueva que sintetiza los mejores conceptos del
mundo profesional, 1a psicologia, 1a filosofia,
el deporte y la espiritualidad. Hay muchos
coaches en todo el mundo trabajando con per-
sonas y empresas para fomentar cambios po-
sitivos y crecimiento. Los retos que manejan
van desde ayudar a un ejecutivo a desarrollar
un plan de negocio a animar a una persona a
seguir un plan de ejercicio y adelgazamiento.
El coach es un abogado, un consejero, una
fuente de animo y un espejo de la verdad. La
gente trabaja con un coach para alcanzar su
maximo potencial en la vida.

¢Por qué la gente contrata a un Coach?

La gente contrata a un Coach para hacer un
cambio, alcanzar una meta, resolver un pro-
blema o beneficiarse de una oportunidad.

éQué hace un Coach?

1. Ayuda a la gente a fijar mejores metas y al-
canzar dichas metas.

2. Pide al cliente que haga mas de lo que hu-
biera hecho solo.

3. Ayuda al cliente a ser mas concreto para

12 + SOY LAGUNA | MAYO DE 2023

que los resultados sean mas rapidos.
4., Proveen al cliente con herramientas, apo-
yoy estructura para conseguir mas de la vida.

¢Por qué funciona el coaching?
El coaching funciona por varias razones:

La sinergia entre el coach y el cliente crea
impetu

Se fijan mejores metas. Metas que de una
forma natural atraen al cliente hacia ellas y no
metas que exigen al cliente un gran esfuerzo
para alcanzarlas,

El diente desarrolla nuevas habilida-

des y estas habilidades se traducen en éxito.

¢Quién contrata a un coach y por qué?

Una persona contrata un coach por qué:

1. Quiere mas.

2.Quiere crecer.

3. Quiere hacer las cosas de una forma mas
sencilla.

Asi de facil. El coach ayuda al cliente a conse-
guir las tres cosas con rapidez

¢{Qué hay de las personas que ya les va
bien en la vida? (Para que necesitan un
coach?

Quizas no necesiten un coach. Pero es 1til
averiguarlo: ¢(Estan haciendo lo que mas les
gusta? ¢Disfrutan con lo que hacen? ;Estan
tolerando algo? ¢La vida es facil? ¢Van a ser
econémicamente independientes en los
proximos 15 afos? ¢ Tienen lo que mas desean?
Hemos descubierto que a menudo, la gente
necesita esperar mas de sus vidas. Un coach
puede ayudar en este proceso.

Jjgrttriwyahoo.com
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Precios para Sonreir.

LIMPIEZA
DENTAL CON
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O Gémez Palacio, Dgo. 0 Torreon, Coah.
® Soriana Centenario local #22 ® Calz. Division del Norte #272-1
(871) 75010 00 (871) 589 67 48
® Sucursal Paseo Gomez Palacio ® Calz. Colén 390 Sur,
segundo piso Primero de Cobian, Centro

(871) 180 4915 (871) 712 22 34
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JESUS JASSO
CONSULTOR JURIDICO

"Soy Abogado”

"La sociedad dormida y los psicopatas matando mujeres"

ada vez es mas
frecuente enterarnos que una o mas mu-
jeres perdieron la vida por las manos co-
bardes y traicioneras de algin sujeto que
conociéndolas o no les arrebataron su
existencia. Como lastima saber que de las
notas periodisticas nos mueva mas el mor-
bo por saber que le paso, a en verdad hacer
algo por qué esto no vuelva a pasar.

Pareciera que la muerte de una mujer por
actos violentos se empieza a normalizar en
esta sociedad. Nos preocupa mucho ver
si el responsable es detenido por las auto-
ridades, como si eso fuera suficientemen-
te para acallar el dolor de una familia y la
comunidad. Nada estamos haciendo para
evitar estos actos que lastimas y enfadan,
aun y se exponga socialmente lo contrario.

Todas las autoridades de los distintos ni-
veles de gobierno anuncian la implemen-
tacion de nuevas estrategias para combatir
este mal social, lamentablemente creo que
ninguna a dado resultado, pues las estadis-
ticas de este tipo de delitos va en aumento
y parece que no disminuira.

14 « SOY LAGUNA | MAYO DE 2023

Es importante detener alos responsables,
pero lo que necesitamos urgentemente es
que no suceda, que las muertes violentas
de mujeres terminen en definitiva, hay
miedo y terror en la mente de nuestras Ma-
dres, esposas e hijas de salir de casa y no
regresar.

Como Sociedad debemos organizamos
para prevenir este mal que amenaza con
seguir creciendo. Convoquemos a una cru-
zada social que nos permita garantizar la
seguridad de nuestras mujeres.

No dejemos la seguridad de ellas solo en
manos del gobierno, seamos responsables
de lo que pasa y actuemos. La violencia
contra la mujer es tarea de todos. Regresé-
mosles su tranquilidad.

La Ley General de acceso a las Mujeres a
una vida libre de violencia. Los codigos pe-
nales de las distintas entidades federativas
contienen herramientas de prevencién y
sancién para combatir la violencia contra
las mujeres. Identificar a tiempo cuando
estamos en presencia de una conducta vio-
lenta, es importante para su prevencon.
Puedes acudir ante cualquier amenazaala
asesoria legal para ayudarte a recobrar tu
tranquilidad.

jasso.fraireiwyahoo.com




ESPACIOS PUBLICITARIOS

DISPONIBLES

Fortalece la presencia de tu marca en los mejores lugares
de la Comarca Lagunera. Tenemos lo que necesitas.

Anuncia tu marca en;

Plumas de estacionamiento | Muros | Elevadores | Balcones | Vitrales
Mesas de Foodcourt | Pendones | Cajeros | Huellas | Activaciones | Y mas!

ALC NCE 371797 3455

INNOVACION - COMUNICACION - VENTAS

PRIV. ZAMBRANO #2331 CENTRO. TORREON, COAHUILA.
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“El que persevera alcanza*®

\\

1 estar al
frente de la
Agencia Alcance Laguna, la gerente
menciona que es un gran reto debi-
do a que se encuentra en una agen-

"

ciade publicidad, que esta creciendo | Una mujer co Caﬁ‘h
a pasos agigantados y en donde el y determln.acﬂiﬁnr
trabajo en equipo es una de las prin- dé su exrto profes%o
cipales claves. :

Lo que mas disfruta de su cargo es el
contacto con los clientes y poder ayu-
dar a personas a que sus empresas se
distingan de otras, ademas de tener la
oportunidad de formar alianzas estra-
tégicas con empresarios que ayuden al
crecimiento de Torreén.

Por otra parte, nos habla acerca de los
métodos que utiliza para lograr mejo-
res resultados los cuales son: el esta-
blecer metas claras y reales en base a
indicadores, “Es importante medir re-
sultados para saber en que estas fallan-
do y poder detectar a tiempo areas de
oportunidad. Asimismo, es sumamen-
te importante rodearte de un equipo
capaz y comprometido” dijo Ayari.

Su principal motivacién personal es
su hija Maria, a la cual considera sin
duda su motor de vida y en lo profe-
sional es el crecimiento que le espera
en esta gran empresa y los nuevos pro-
yectos que estan por venir. Uno de sus
mayores logros es ser capaz de combi-
nar su papel como mama y profesional,
asegura que disfruta mucho su trabajo,
le encanta lo que hace, por lo tanto, po-
der desempeniar los dos roles es unreto
y cuando se logra llevar a cabo se con-
vierte en una gran satisfaccion.

Acerca de su trayectoria laboral. Tiene
ocho afos de experiencia en el mundo
delas ventas.

16 + SOY LAGUNA | MAYO DE 2023



ESCANEA
PARA MAS
INFORMACION

CIENCIA Y TECNOLOGIA
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JAPONESA™

Cambiando el mundo con Ciencia y Tecnologia
Japonesa patentada y certificada.

Los laboratorios Sanki Mayor han dedicado 40 afos
de investigacion y desarrollo en nutrigendmica,
metabolismos, y puebas clinicas in-vivo y fermentacion.

Investigadores y cientificos de Japoén y Europa desarrollaron ingredientes
activos que impulsan la generacion de metabolitos que contribuyen a
reforzar el sistema inmunolégico y prolongar metabolitos.

En Sanki somos los inicos en contar con tecnologia avanzada y patentada

que mejora la microcirculacion en pocos minutos, te la presentamos...

Hasaki:

*Nutre la microbiota gracias a sus
metabolitos.

*Mejora la obsorcion de proteina
en un 20%.

*Aumenta la oxidacion de la grasa.
*Proporciona energia a los
trillones de mitocondrias.

BelAge:

*Inhibe la inflamacion.

*Ayuda a la desintoxicacion del
higado.

*Modula la microbiota intestinal.
*Refuerza el sistemainmunologico.
*Disminuye los efectos del

envejecimiento.

*Reactiva los antioxidantes de tu
cuerpo.

*Aumenta la produccion de
energia.

*Mejora la circulacion sanguinea.
*Incrementa la hidratacion a nivel

celular.

Inner?y:

*Mejora los mecanismos de
defensa natural.

*Contribuye al balance de pH del
cuerpo.

*Estimula la relajacion y la
revitalizacion.

*Mejora el transito intestinal.
*Recupera minerales esenciales
para tu cuerpo.

Kronuit:

*Reduce la absorcion de los
carbohidratos y azicares.
*Aumenta la termogénesis para
eliminar tejido adiposo.

*Protege ante la oxidacion gastrica.
*Ayuda a nivelar el aztecar e
insulina.

*Acelera el metabolismo.

Inner/  Keonuit

C.P. EVA RIVERA CONTRERAS

844-332-79-15 + vdilig44@gmail.com

@eva.rivera_sanki @ Eva Rivera Contreras
SOY LAGUNA | MAYO DE 2023 - 17
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ASEGURAMIENTO
DE CALIDAD

Busca un agente que entienda tus necesidades y
busque la mejor solucién para ti.

18 « SOY LAGUNA | MAYO DE 2023
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ngélicaSanchezcompartelaimportanciadeestarca-
pacitadaparabrindarunbuenservicioal cliente. An-

gelica dijo: “Equilibra tus tiempos y se eficiente que

A amaternidad es dificil perotambién es gratificante”

SOY: ;Como resumes tu labor como agente de seguros?

AS: Mi labor como agente de seguros es concientizar al
cliente que, al comprar un seguro, no esta tirando su dinero,
esta protegiéndolo para cuando llegue el momento de
utilizarlo no tenga que utilizar su patrimonio.

SOY: ;Cuales son los elementos que la diferencia de otras
aseguradoras?

AS: En GNP nos caracteriza que somos una compaiia con
mas de 120 afnos de experiencia, empresa multiramo que nos
permite brindar integralidad al cliente.

SOY: ;Qué satisfaccion te deja dedicarte a esto?
AS: Mi satisfaccién mas grande es poder pagar un siniestro y
que el cliente sepa que todo mi trabajo valié la pena.

SOY: ;Quién es Angélica Sanchez?

AS: Angélica Sanchez es una persona independiente que
trata todo el tiempo de cubrir y cumplir con todos los roles
que me tocan, empresaria, mama, esposa y no olvidarme de
mi.

SOY: ;Cual ha sido tu trayectoria?

AS: Tengo 10 afios en el negocio, soy miembro MDRT que es
el maximo premio a los agentes a nivel mundial. Soy socia
fundadora junto con mi esposo de Brote Asesores donde
buscamos formar agentes profesionales de seguros.

SOY: ;Como combinas tu rol de profesional con el rol de ser
mama?

AS: Me ayuda mucho lo digital, actualmente trabajo
fisicamente de 8:30 am a 1:30 pm, en la tarde soy 100%
mam4, atiendo todo el tiempo clientes, tramites, oficina
desde mi celular, me apoyo con mi equipo de trabajo para
poder atender en las tardes a mis hijas.

SOY: /Qué consejo le darias a otras madres que buscan
balancear su tiempo con sus hijos y su tiempo con su trabajo?
AS: Si te gusta trabajar, siempre vas a encontrar la manera de
equilibrar tus tiempos, ser eficiente y no dejar aunlado a tus
hijos.

SOY: ; Algunas palabras que quieras dedicarles a tus hijas?
AS: Todo lo que hago es por ellas y para ellas, quiero ser un
ejemplo positivo siempre en ellas. Estoy tratando de hacer
una imagen independiente todo el tiempo para ellas.

SOY: ;Cuadl es tu mayor motivacion?
AS: Mi mayor motivaciéon son mis hijas definitivamente, y
mi soporte es mi esposo.

ANGELICA SANCHEZ
ANGELICA@BROTEV.COM

Brotev
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El embarazo causa muchos cambios en el cuerpo y la capacidad
de continuar trabajando depende de su salud general, la salud
del feto y de qué clase de trabajo hace.

: | -
- . i g E r : ” | \

Trabajos pesados " Trabajos de escritorio
Los sintomas de embarazo tales como mareo y fatiga pueden hacer que Con el cambio del cuerpo y su postura, la tension en la espalda, el cuello
algunos trabajos fisicos sean peligrosos. Como su centro de gravedad cambia, y los hombros también puede ser un problema si estd sentada todo el dia.
su sentido del equilibrio puede sufrir y hacerle mds propensa a caer. I

—— . .
Trabajar de pie . Riesgos ambientales
Buscar alternativas para sentarse cada cierto tiempo o soluciones como utilizar Si trabaja con quimicos, radiacion, metales pesados, gases o agentes

un taburete alto o una silla para realizar el mismo trabajo. bioldgicos, necesita tomar precauciones adicionales durante el embarazo.
Analice si es necesario usar ropa protectora.

( /.\&-—— Tips generales
I
4 e

Bebe mucho liquido Come refrigerios con frecuencia Toma vitamina B6 Evita cargar objetos pesados

%\ ]

Usa equipo de proteccion Toma descansos Sigue una rutina Evita los desencadenantes
(ropa y calzado comodo) cortos y frecuentes de ejercicios de las nduseas

@ o ARMédical aguna A(R M E D | CA www.armedica.com.mx



BIENESTAR

empresa

“Tomar accion a un
diagnoéstico oportuno
puede incrementar

la rentabilidad”

. MEDIMOS

@ ATENDEMOS

El desempeno de tus acciones y Las necesidades de salud preventiva
su impacto en la productividad y emergencias medicas en tu empresa
y rentabilidad de tu equipo de forma permanente.

a través de nuestro software

SMART.

%’ VERIFICAMOS . IMPLEMENTAMOS

El nivel de riesgos que tiene tus Los espacios, equipos y servicios
colaboradores de acuerdo al giro externos necesarios para
y funciones de tu compainiia para garantizar la salud de tu equipo.

identificar la cobertura ideal.

Agenda tu diagnodstico de riesgos laborales
sin costo al \. 871720 6000

@ o ARMédicalaguna

OBIvd. Independencia #2600 Col. Estrella. Torredn, Coahuila.




L\ 2
ESCANEA WO
PARA MAS '
INFORMACION

———
— \

I
CONSEJOS

* Paga tus deudas: Haz un plan para pagar
todas tus deudas lo antes posible.

« Ahorra 10 por ciento de tu sueldo. El ahorro
te ayuda a prevenir para el futuro.

» Seguros y riesgos. Hay diferentes formas de
proteger a la familia o a ti mismo mediante
seguros.

* Invierte y diversifica. Utiliza un planeador
financiero para crear un portafolio de
investigacion a largo plazo.
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Finanzas
personales

¢Coémo puedo tener un
mejor control sobre ellas?

‘ i has llegado a tener algtin tropiezo con
tus gastos y tus ingresos fueron insufi-

% L cientes para cubrir los mismos o simple-

mente te interesa saber un poco mas so-
bre el tema para asegurar tu futuro. De cualquier
forma, los siguientes consejos seran de mucha

I ' utilidad y te permitiran tener un mejor manejo
' I! l ! l del dinero.
I'.l Akl ia

Investiga lo mas que puedas. Lee libros
acerca de finanzas, toma diplomados en alguna
universidad, ya sea presencial o en linea. Haz
apuntes sobre tus gastos, ingresos y planes fi-
nancieros.

Revisatuscréditos conregularidad. Lame-
jor manera de saber en donde estas ubicado es
saber en dénde estas parado es conociendo el es-
tado de tus créditos. Como consejo, evita tomar
nuevos créditos sus tus ingresos no son suficien-
tes para cubirirlos.

Haz un presupuesto. Puedes hacer un pre-
supuesto mensual y también anual. Para crearlo
apdyate en herramientas digitales comolas apps

/ existentes o sencillamente usar Excel. Sin impor-

tar cual opcion elijas, aseguirate de que se adapte
a tu estilo de vida y dedicale tiempo para actuali-
zarlo cada semana.

Autoriza tus finanzas.Utiliza la tecnologia a tu favor.
Cuando mas puedas automatizar tus finanzas, menos preo-
cupaciones tendras a diario, Existen aplicaciones que te ayu-
dan a tener registro eficiente de tus ingresos y gastos y que,
ademads, cuentan con recordatorios para que tengas presen-
tes todos tus pendientes.

CAROLINA VALENCIANO

Drectora de Contenidos Soy Durango
caro.alcance@gmail.com
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~CECILIA FLORES FLORES

A Nutrlclon en

postparto y lactancia.

Después de tener a sus hijos es comin que mamé busque
regresar a su peso previo al embarazo con rapidez.

crear a un ser humano maravilloso en nuestro
interior.

)oco recordamos que nos ha tomado nueve meses

Lo importante seria aportar nutrientes después de tener
atubebé, antes de querer perder peso.

Un metabolismo sano y estable tendra la capacidad y las
bases para enfocarse en la buena produccién de leche
materna, energia para la madre y para la reconstruccion
de tejidos.

Algunas recomendaciones que te dejo para los primeros dias
postparto: alimentos ricos en vitaminas del complejo B, Vit
C, Vit K y Zinc, por ejemplo: cereales integrales, verduras de
hoja verde, proteina como cames rojas magras, huevo, queso,
semillas y nueces. Alimentos que contengan acido félico, se
encuentran en esparragos, col, garbanzos, maiz y espinacas.
Mantenernos hidratados es un factor importante en esta
etapa.

Comer suficiente, a menos que el médico indique lo
contrario, no es momento de dietas extremas, no solo por la
lactancia en si, sino también por la recuperacion de la madre
y su salud hormonal.

Tus niveles de hambre aumentaran, ya que en promedio
requeriran al menos 300-400 calorias mas por dia debido a
la lactancia.

Mantener una alimentacién densa en nutrientes, es esencial
tanto para la calidad de laleche, como para el bebé, y aunque
el cuerpo siempre produce leche adecuada para el bebé,
dependera mucho de la alimentacién de la madre para
no disminuir su propio cuerpo de nutrientes y afectar su
metabolismo después de terminada la lactancia.

La maternidad viene de la mano de muchos desafios y cada
madre hace lo mejor posible.

Puedes apoyarte de profesionales en salud y llevar este
proceso acompariada.

Feliz dia a todas las madres, su existencia hace quela vida sea
mas ligera y hermosa.

CECILIA FLORES FLORES.
Lic. en Nutricién

nutriciondesdelaraiz. @ Nutricidn desde la raiz - Cecy Flores
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ESCRIBIR, ANUNCIARTE, APARECER

O QUE SEPAN MAS DE TU
NEGOCIO O SERVICIO?

ANUNCIATE

CON NOSOTROS

‘4@.«,{{ Vi . DISTRIBUCION

EJEMPLARES CADA MES
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. DR. RAUL LOPEZ
ISCIFLINA Y ENFOQUE
POR LOS NEGOCIOS &

+Contenidos compartidos en

: L
nuestra fanpage con mas de 600::coco:
60,000 seguidores organicos.

Mas informacién con Ayari Seafiez .
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COLEGIO MEXICO
SECUNDARIAY PREPARATORIA

v Grupos Reducidos. v Sistema de Becas.
v'Excelencia basada en valores.

CERCANIA

“*FRUTO

®871 399 7273 &871169 2390

QCALLE DEL SOL 302 COL. AMP. LA ROSITA. QAV. BRAVO 4946 OTE. COL. NUEVA CALIFORNIA.

Visita nuestra pagina Web: @ preparatoriamexico.com
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Para la artista lagunera, cada pintura que hace es
un nuevo reto, en el que ella misma al finalizar
queda sorprendida, le gusta saber que los termina
mejor de lo que esperaba, eso la llena de emocidn.

POR CAROLINA VALENCIANO / FOTOS MATHEO PHOTOGRAPHER




Llocus

' escubrio a la edad de 10
afios, que podia obtener
ganancias a través de algo

que amaba hacer. Fue asi
como con terminacién, dedicacion
y perseverancia hoy a sus 27 anos,
Maria Bretado Rojas, cumplié su
sueno de crear, pintar y poder vivir
de su arte.

SOY: (Qué significa para ti la
pintura y el arte?

AB: ILa expresion de los
sentimientos, es el momento en
el que me conecto 100% con mis
emociones, es un momento en el que
me relajo, podria ser un poco como
mi terapia, me ayuda a perderme
en ese momento y a tranquilizar
cualquier sentimiento negativo.

SOY: ;Qué artistas han sido la
mayor influencia en tu pintura?

AB: Realmente no tengo ningun
artista al que siga o haya sido una
influencia para mi, pero si pudiera
poner a alguien como referencia a
mi empujon hacia este camino es a
mi papd, él para mi es un artista, la
primera persona a la que vi dibujar
y pintar. Recuerdo cuando me hacia
dibujos, siempre trataba de hacerlos
igual, trataba de ser como él, tengo
un dibujo que me hizo cuando nadi,
era un Mickey Mouse con Minnie
dandole un beso en el cachete y a
un lado mi nombre completo con la
fecha de mi nacimiento, ese sin duda
es el dibujo que mas me ha gustado,
asi que si, definitivamente mi papa
es mi artista favorito.

SOY: ;Cudl es tu proceso de
creacion?

AB: Lo primero que hago es poner
mi bastidor sobre unbancorecargado
alapared, después hagomis primeros
trazos y sobre eso comienzo a pintar.
Siempre pongo musica de todo para
inspirarme, y ahi estoy cantando y
bailando. Realmente para pintar es
necesario estar en un lugar donde
sea totalmente yo, sin presion,
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Llocus

relajada, ya que es un momento en
el que me conecto conmigo misma
para sacar lo mejor de mi.

SOY: ;Qué colores puedes decir que
marcan tu obra?

AB: No hay colores en especificos,
ya que cada pintura es totalmente
diferente. A veces son colores muy
vivos, otras veces tenues o pasteles,
ahora si que depende de cada
pintura y sobre el espacio donde va
ser colocada.

SOY: /Qué historias hay detras de
tu trabajo?

AB: Tengo muchas, pero en
especial me encanta recordar cémo
desde muy chiquita vendia mis
dibujos, en ese entonces vendia
para comprar dulces en el colegio,
después en secundaria comenzaba a
ir a un café con mis amigas y ofrecia
realizar mantas que dijeran: ;Quieres
ser mi novia?, iFeliz cumplearios! etc.
Esto me dejaba una ganancia que
me hacia sentir independiente y eso
me hacia sentir muy bien, el cémo
a través de algo que amaba hacer
naturalmente se daba como una
fuente de ingreso, en ese momento
no lo veia algo tan grande, pero hoy
en dia es mi trabajo por asi decirlo,
porque no vivo para trabajar, tengo
gracias a Dios la fortuna, libertad y
gusto de disfrutar lo que hago.

SOY: ;Qué tipo de técnicas utilizas?

AB: Trabajo con pintura acrilica y
en diferentes cuadros con acuarela,
igual no hay una especifica, ya que
me piden cuadros, cascos, tenis,
ropa, espejos, botellas, entre otros y
en cada uno es una técnica diferente.

SOY: ;Tienes en mente algiin nuevo
proyecto o alglin giro en tu trabajo?

AB: Tengo otro proyecto junto a
mi hermana Vanessa, se llama Coco
Palmera, es un estudio de disefio
donde ofrecemos diversos productos
personalizados, disefio digital, fisico,

“Creer en uno mismo, solo asi
podremos lograr todo lo que nos
propongamos”

tarjeta social y empresarial. Ademas,
acabo de comenzar a trabajar en
un despacho de seguros, New York
Life / Seguros Monterrey, como
comentaba, siempre me impulsé a
tomar nuevos retos. Y tengo pensado
en hacer mi primera exposicién de
arte a la cual quiero llamar “manos
fuertes” en honor a mi abuelo Chago.

SOY: ;Cudl es la mayor satisfaccion
que te ha dejado la pintura?

AB: La mayor satisfaccién es al
entregar el cuadro, ver la reaccién
del cliente, cuando me dicen
que les encantd, para mi eso vale
muchisimo, y el saber que algo de
mi estd en un espacio, ya sea sala,
comedor, estudio, oficina, etc., el
tener el honor de ser parte de un
espacio especial para mis clientes, y
lasatisfaccion de que alguna persona
va a entrar a ese lugar y va ver un
cuadro hecho por mi.

Esta satisfaccion y camino del

emprendimiento, no seria igual de
importante sin lo mas grande que
tengoenmivida, que esmi mamaque
siempre ha estado impulsandome
y creyendo en mi, mi papa que ha
sido mi mayor influencia en el arte,
mi hermana Vanessa que es mi socia,
companera, amiga y complice, mi
hermano Felipe que siempre me
ha estado apoyando y ayudando
en todo lo que necesito, mi familia
para mi es esencial y clave en mi
proceso de crecimiento profesional
y sentimental. Hoy en dia tengo el
apoyo de mi novio Pato, que esta
conmigo en cada nueva decisiéon que
tomo, apoyandome, aconsejandome
y sobre todo a seguir creando. Tener
a las personas adecuadas en tu vida
es lo mas importante, y yo tengo la
fortuna de tenerlos a ellos en mi
vida.

MAS INFORMES DE CITAS, PRECIOS Y FOTOS EN:
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LOOKS MAMAS

EN PRIMAVERA- VERANO 2023 APARECEN DETERMINADAS TONALIDADES
QUE SON VIBRANTES Y ARRIESGADAS, PARA LA ESTACION, LACALMAY EL
MINIMALISMO.

SENSACION
DE CALIDEZ

El naranja encabeza

la guia de colores en
tendencia para pri-
mavera- Verano 2023.
Siguiendo el hilo con-
ductor de los exper-
tos, encontramos que
se lleva en vestidos de
fiestas. Los disefos se
destacan por sus silue-
tas fluidas y escotes
romanticos.

PRENDAS
CLAVE

El tono lila sin duda
sera el rey del verano
y los vestidos seran

las piezas ideales para
lucir autentica. Este
color sera llevado tam-
bién en pantalones,
tops en malla, blusas
elegantes, faldas midi
y complementos como

UN TOQUE
DE ROMAN-
TICISMO

Los colores pasteles
llegaron para transfor-
mar aquellos energé-
ticos que eclipsaron

la temporada pasada.
Son una mezcla de
tonos que liberan una
sensacion de calma.
(En qué prendas se
utiliza? Especialmente
en los blazers.

PERFECTO
PARA CREAR
LOOKS

El plateado sera parte
de todo. Los panta-
lones holgados, las
faldas plisadas, los
blazers y bermudas se
veran influenciados
por esta tonalidad
electrizante, asi lo

los bolsos. demostro Altuzarra,
Akris y Dolce & Gabba-
na en sus colecciones.
EL
FTALLE
PERFECTO
PARAMANA LOS ANILLOS CON SELLO NO VAN

A NINGUNA PARTE:

‘La gente quiere algo sustancial que refleje su identidad y que tenga
un aspecto moderno y contemporaneo) dice Lampley.

S
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““FESTIVAL
RNACIONAL
A\ .CERVEZA

El festival se llevara a cabo
~ del 12 al 14 de mayo en
~ Morelia Michoacan, que en su
ima edicion presentara
expositores cerveceros
receran mas de 200
as de cerveza. Ademas,
legustacion de cerveza
11} internacional,
ica y un area

IMAGINE DRAGONS EN
FORO SOL, CDMX

La banda confirmd que, si vendran a nuestro pais en
2023y en un venue mas grande, el Foro Sol, donde
presentaran su Mercury World Tour, que dejard a
muchos con la boca abierta. 17 de mayo de 2023.

IMAGINE DRAGONS

FIESTA NACIONAL ARGURY HESRLD TO UM GDL

DE SAN MARCOS " { [} FESTIVAL CUL-
FIESTAS MEXICA- TURAL DE MAYO
NASY EVENTOS EN 2023
AGUASCALIENTES
Su programacion,
La Feria Grande de compuesta por 64
Mexico, con mas de 190 actividades y mas de 40
anos de historia, es de las : ; horas de trasmisiones
mas esperadas y una de \ . .7 5 exclusivas, ofrecid un
las mas atractivas tanto mdont ¢ " ‘ ciclo de las 32 sonatas
para los nacionales como M ﬁO 17 C]UDAD DE EX[CO de Beethoven. Ademas,
para los extranjeros que A F > 4 incluyé la participacién
vienen avivirla. : \_‘{ : FORO SOL - de 55 creadores jalis-
cienses, atendiendo a la
iniciativa de apoyar el
talento local
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LA SUV QUE
TU DEFINES

Ford territory 2023
llega a México este aiio,
enamorate de su espec-
tacular diseno exterior

y elegante interior. Con
un motor EcoBoost 14 de
1.8Ly tecnologia de punta
Ford, para que obtengas
el mejor desempenoy
disfrutes de cada viaje.

LA LEYENDA INDOMABLE
CONTINUA

Ford Bronco 2023, conoce el vehiculo Off-Road de 2 a 4 puertas Ford
Bronco 2023. Descubre el equipamiento tecnolégico y gran motor 2.3L
Turbo Ecoboost de 300 HP y 325 |b-pie de torque. Lo mejor es su gran
equipamiento tecnoldgico.

LUJoy
TECNOLOGIA

Nueva Ford Expedition
2023, camioneta de
gran lujo, diseno y
tecnologia que brinda
una experiencia de
manejo. Vive una
elegante experiencia de
confort y sofisticacion
que esta camioneta de

3 filas de asientos tiene
para los conductores mas
exigentes.

GRAN POTENCIA Y SATISFACCION

Ford Edge 2023, |a SUV que brinda tecnologia, potencia y comodidad
para ofrecerte la mejor experiencia de manejo en cada proyecto, dis-
fruta de su versatil disefio y espacio interior que se adapta a los viajes
en familia, en ciudad y por carretera.
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(Estas buscando un auto seminuevo?
Ven a Kia Laguna, tu mejor opcién

Te ofrecemos:
- T ano de garantia®
- Bonos®
- 0% comision por apertura®

Laguna Seminuevos

*1afo de garantia tren motriz -
*Bonos aplican solo en las unidades outlet Kia Laguna
* 0% comision de por apertura aplica solo con Kia Finance Blvd. Independencia 3990

Precios y promociones sujetos a cambio sin previo. Valido al 31 de mayo 2023. Imagenes de caracter Residencial El Fr('esno
ilustrativo. Consulta términos y condiciones. Las especificaciones de los vehiculos pueden varlar de C.P. 27018 Torredn, Coah.
acuerdo a las versiones disponibles. Para mayor informacién, inventario, nivel de equipamiento y . Tel. 871 707 4400
disponibilidad consulta a tu Distribuidor Autorizado Kia Laguna. HM OAutomotﬂz_ dealers.kia.com/mx/Laguna



TimeOut Ticket

A Latinoamérica con tres noches en CDMX, los conciertos
durante el 2023 vienen con todo, y en especial, con artistas

de talla internacional como lo es Alicia Keys.

a ganadora del Grammy ofrecera shows también

en Brasil, Argentina, Chile y Colombia, y concluira

Jla etapa latinoamericana con tres noches en Mé-

xico en el préximo mes de mayo. La intérprete de

“No One” y "My Boo” pasara por las ciudades de Monterrey,

Ciudad de México y Guadalajara los préximos 14, 17 y 19 de
mayo, respectivamente.

Boletos de Alicia Keys en México. En Monterrey se pre-
sentard en el Auditorio Citi Banamex, mientras que para Gua-
dalajara sera en el Auditorio Telmex y en Ciudad de México
se presentard en el Auditorio Nacional. Los boletos estaran
disponibles en la Gran Venta HSBC el proximo lunes 27 de
marzo a las 11:00 horas a través de la pagina oficial de Ticket-
master,

Alicia Augello Cook. Es una cantante, compositora, pro-
ductora musical y actriz estadounidense, Ha vendido mas de
75 millones de discos a nivel mundial y ha ganado numero-
sos premios, incluyendo 16 Grammys, 17 premios Billboard
y tres American Music Awards. Su album debut Songs in A
Minor (2001) gan6 cinco Grammys.
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TimeOut Deco
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UNA ESTANTERIA
PARA ORDENAR

Si tienes muchos papeles, carpetas o
elementos laborales esta es la opcion
ideal para mantener el orden. Prefiere
las que son verticales y tienen muchas
divisiones.

UN
ESCRITORIO
PRACTICO

El escritorio es muy
importante. Si te gusta
contar con un espacio
amplio, lo ideal es que el
escritorio sea mas largo

que ancho; asi ocupara SILLAS
menos espacio que uno DLEGABLES

robusto.

Es posible encontrar varios
accesorios que pueden hacer
de unasilla plegable una
muy cémoda para lo laboral.
Otro de los beneficios de
adquirir este tipo de sillas

es que puedes comprar una
moderna y colorida que salga
del estereotipo de la silla de
oficina.

EXIT®
SUMA

PEQUENOS

ESFUERZ0S

R3PATIDOS
DIA fas DIA

FRASE MOTIVANTE

Esta muy de moda en oficinas de crea-
tivos, como agencias de publicidad u
oficinas de prensa. Si te gusta refugiarse
en la lectura, elige una frase de tu libro
favorito que te motive y pintala en una
de las paredes, también puedes usar
vinilos adhesivos.

SOY LAGUNA | MAYO DE 2023 « 35




LAS MAMAS

En Soy Laguna y Agencia Alcance
celébranos el mes de las madres y
felicitamos a las mamads laguneras
por su dedicacién y esfuerzo en cada
funcién que realizan.,

1. Flor y Ayari * 2. Bertha y
Karen = 3. Alexa vy Luisa &.
Ma. Eugenia yVanessa = 5.
Monse y Elena * 6. Marisa
y Liz = 7. Don Eduardo y
Camila
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Protegemos lo gue mas amas.

® Seguro
de Ahorro

® Seguro de 3
Gastos Médicos ¥ | @
Mayores

® Seguro
de Vida

Angélica Sanchez

(871) 347 0077

angelica@brotev.com

brotev




Lights

MADRES
LAGUNERAS

Las madres son el apoyo y el amor
incondicional que toda persona necesita
en cualquier etapa de su vida. Por eso y
mas, festejamos a las madres.

1. Adelina, Betsabe, Klaret
y Mayra = 2. Kenya Pérez
Requejo + 3. Judith Pérez
Renteria * &. Isela Valle -
5. Raquel Garcia y Angie
Sanchez.
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INNOVACION » COMUNICACION « VENTAS '

PANTALLAS PUBLICITARIAS EN

TORREON B SQM53

PALACIO
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pANTALLASEN PASEO COMERCIAL

O.0.0.90.90.4

Y EN AVENIDAS PRINCIPALES
DE LA COMARCA LAGUNERA

9 Priv. Zambrano #2331 Centro. @ 87-' 718 9186 @ 87-' 797 3455

Torreén, Coahuila.






