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Inspiraciones 
reveladoras
Bienvenidos a esta emocionante edición de nuestra 

revista, Estamos encantados de presentar en nuestra 
portada al Dr. Juan Carlos Navarrete, un verdadero 
experto multifacético en el mundo de la medicina 

estética y longevidad. A través de una fascinante entrevista, 
el Dr. Navarrete compartirá con nuestros lectores los secretos 
detrás de su excepcional carrera, así como sus consejos y 
conocimientos en el apasionante campo de la belleza y la salud. 
 
En la sección de Brands, nos complace presentar a Cooper, 
una banda formada por tres talentosos hermanos que están 
emergiendo como una emocionante propuesta en el mundo 
del Rock alternativo. Además, destacamos a Ricardo Rayas, 
el nuevo director técnico del Club de Fútbol Alacranes de 
Durango. Sumérgete en su visión estratégica y su pasión 
por el deporte. Y no podemos olvidar mencionar la Feria 
Nacional Francisco Villa 2023 en Durango, Dgo., un evento 
imperdible que reúne cultura, entretenimiento y diversión 
para toda la familia.

¿Quieres recibir más información sobre nosotros o 
publicar en nuestro producto?
Escríbenos a nancy@agenciaalcance.com

"El éxito es la suma de 
pequeños esfuerzos 

repetidos un día sí y otro 
también"

NANCY DOZAL
GERENTE COMERCIAL GRUPO 
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Inicia el 3 de julio y afectará 

a un total de 17 estados de la 
República, durante los meses 

de julio y agosto, la canícu-
la es un fenómeno de altas 

temperaturas y falta de lluvias 
que ocasiona un clima seco y 

caluroso.

LA CANÍCULA 
2023 INICIA

La Onda de calor en México se 
extenderá hasta el 18 de julio, 
la Comisión Nacional del Agua 
(Conagua), informó que habrá 

zonas del país en las que el 
termómetro alcanzará los 45º C.

DURACIÓN DE LA 
OLA DE CALOR

En Sinaloa se registran de 
42 a 45 grados en el día con 

sensación térmica de 48 
grados. De acuerdo con el 
reporte meteorológico de 

Protección Civil Sinaloa, se 
prevén temperaturas de 42 

grados Celsius.

SINALOA

Mazatlán ha alcanzado una 
temperatura máxima de 32º con 

una temperatura mínima de 25º, se 
prevé pueda alcanzar hasta 45º.

MAZATLÁN

OLAS DE 
CALOR EN 
MÉXICO
Las altas temperaturas 
no paran, méxico sufre 
golpe de calor.

Las olas de calor en aumento para 
Chihuahua capital han sido de 39º 
a 40º, mientras que para otros 
municipios alcanzó temperaturas 
de 45º grados.

CHIHUAHUA

De acuerdo con el Servicio 
Meteorológico Nacional, 
Durango es uno de los estados 
que tendrá peores temperaturas 
con un máximo de 45º, hasta 
el momento su temperatura ha 
sido de 40.6 grados.

DURANGO

La ola de calor permanece 
pronósticos meteorológicos 
informó que al menos 
9 municipios llegaran a 
temperatura de 42º C.

VERACRUZ

El calor ha sorprendido al 
norte del país, Nuevo León ha 
llegado a 45º con sensación 
térmica que rozan los 50º.

NUEVO LEÓN

Se estiman temperaturas 
máximas de 34º a 16º C un 
ambiente caluroso durante el 
día con vientos de 10 km/h.

CIUDAD DE 
MÉXICO

El pronóstico del clima para 
Coahuila respecto al clima 
habrá lluvias puntuales, hasta 
el momento se encuentra con 
temperatura de 33º.

COAHUILA
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Business

uestros padres tienen 
la obligación de proveernos de "casa, 
vestido y sustento", es decir, todo lo que 
necesitamos para tener una vida plena 
y completa, pero ¿qué pasa si alguno de 
nuestros progenitores se va y no cumple 
con eso? 

La pensión de alimentos puede definirse 
como el deber impuesto que tiene una o 
varias personas de asegurar la subsistencia 
de una u otras, suponiendo la conjunción 
de dos partes: una acreedora que se llama 
alimentista y que tiene el derecho a exigir 
y recibir los alimentos, y otra deudora 
llamada alimentante que tiene el deber 
legal y moral de prestarlos.

  Los alimentos comprenden: la comida, 
el vestido, la habitación, la atención 
médica hospitalaria y, en su caso, los 
gastos de embarazo y parto. Para los 
menores, incluyen también los gastos 
para su educación y para proporcionarles 
oficio, arte o profesión adecuados a sus 
circunstancias personales.

Tienen derecho a realizar una demanda 

de alimentos los hijos e hijas hasta los 21 
años y hasta los 28 años si se encuentran 
estudiando, o aquellos que les afecte una 
incapacidad física o mental que les impida 
subsistir, el cónyuge, los ascendientes 
(padres, abuelos) y los hermanos. 

La pensión por alimentos no prescribe 
y es retroactiva, lo que quiere decir que, 
si un padre o madre no ha dado pensión 
por alimentos a un hijo o hija, se puede 
reclamar el pago por todos los años que 
correspondan hasta cumplir los 18 o hasta 
que sea autosuficiente, sin importar si el 
reclamo se hace cuando los hijos tengan 2, 
10 o 20 años de edad. 

La falta de cumplimiento con algo tan 
básico como la alimentación de nuestros 
hijos va más allá de la clase social o de las 
leyes del país, es parte de una cultura "de 
si no me gusta, pues lo dejo y ya". Son 
personas (hijas e hijos) que necesitan el 
100% de nosotros y desgraciadamente en 
varias ocasiones se piensa que las mamás 
son las únicas responsables de ellos y en 
otras, el papá cumple con todo lo necesario 
y la mamá aún así no lo deja convivir 
con sus hijos. Es tiempo de reflexionar si 
realmente queremos ser padres o madres o 
solamente queremos tener hijos. No es lo 
mismo.

N

¿Quieres saber en qué 
consiste demandar pensión 

alimenticia? 
"La pensión alimenticia es un término que al menos una vez en 

la vida hemos escuchado y es un derecho que todas las personas 
tenemos al nacer"

LIC. DAVID GONZÁLEZ MORALES 
BECHELANI & ASOCIADOS

DESPACHO JURÍDICO  CEL. 6161698468
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Business

 odo cambia al 
interior de los partidos políticos 
y, a pesar de que para algunos les 
costó décadas llegar al poder, hoy 
simplemente se pulverizan. 

Sin embargo, lo que persiste es la 
imagen dentro de la comunicación 
política, los toques de mensajes 
ocultos. A nivel local, incluso se 
observa una tendencia en el color del 
tinte de cabello de algunas mujeres en 
el ámbito político.

El ser humano es un comunicador 
natural. Hay respuestas incluso en 
las no respuestas. Es muy común en 
esta época los mensajes en visto del 
Whatsapp que pueden desencadenar 
tanta frustración. Hay terapeutas que 
señalan el uso de las redes sociales 
como la principal causa de divorcio. 
Infidelidades, malos entendidos, 
relaciones que duraron años, todo 
puede terminar con un desafortunado 
post, un like en la foto de otra persona.

Todo hace pensar que somos 
desechables, que la instantaneidad 
que brinda navegar por estas redes 
quiere contagiar de efímero a todas 
las relaciones. Estamos en un mundo 
de papel, donde al caerse un celular es 
mejor adquirir uno nuevo porque la 
pantalla o pieza dañada vale más que el 
aparato mismo. 

Así de fácil resulta acabar con la 
imagen de cualquier figura pública. El 
periodo electoral de 2024 ya comienza 
a aumentar la temperatura en el 
termómetro electoral.

T
"Todo comunica, y en política, hasta 
la ropa indica lealtades y posibles 

traiciones"

FÁTIMA
SALAZAR
Actualmente participa 
como columnista para 
Grupo Garza Limón, así 
como Coordinadora de 
Comunicación Social 
en el Juzgado Cívico 
Administrativo.

"TODA CRISIS 
ES UNA 
OPORTUNIDAD 
PARA 
IMPULSARTE Y 
APROVECHAR 
ESA FUERZA A 
TU FAVOR"

@LCCFatySalazar
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n odontología, la 
ortodoncia es la especialidad que 
estudia, corrige y previene las diferentes 
alteraciones en la posición de los 
maxilares, la forma de las arcadas dentarias 
y los problemas de la Articulación 
Temporomandibular.

¿Para qué sirve la ortodoncia? 
 
Mediante la aplicación de fuerzas para 
realizar pequeños movimientos en 
los dientes y los huesos maxilares, la 
ortodoncia nos sirve para asegurar una 
correcta posición de los dientes y un 
mejor funcionamiento de la mandíbula. 
Todo ello nos ayuda a establecer un 
correcto equilibrio facial y funcional de la 
cara y de la boca, mejorando la apariencia 
de tu cara y el proceso de masticación. 

 
¿A partir de qué edad puedo tener 
un tratamiento de ortodoncia? 
 
La Asociación Americana de Ortodoncia 
recomienda una evaluación a partir de los 7 
años en adelante, de igual manera, todas las 
personas que presenten alguna alteración 
dental pueden asistir a una valoración. 
 
¿Qué puede lograr la ortodoncia? 
La ortodoncia puede mejorar múltiples 
situaciones, tales como apiñamiento 
dental, bruxismo, líneas medias 
desviadas, mordida abierta, mordida 
cruzada, inestabilidad en la mordida, 
sonrisa gingival, dolor de la articulación 
temporomandibular, asimetrías y 
problemas esqueléticos, dando la 
alineación y posición indicada de los 
dientes para una correcta estética y 
función.

Business

E
¿Qué es la Ortodoncia?

"El objetivo principal de esta especialidad es obtener una mejor 
oclusión, es decir, conseguir el perfecto contacto de los dientes".

DR. CARLOS GUTIÉRREZ LEDESMA
ESPECIALISTA EN ORTODONCIA Y ORTOPEDIA MAXILAR
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DIANA 
RUTH
YÁÑEZ 
GAMERO
MAESTRÍA EN 
ADMINISTRACIÓN DE 
NEGOCIOS
 Egresada de la Facultad 
de Contaduría y 
Administración de la 
UJED.
Este grado académico 
le abrió las puertas 
para ingresar al servicio 
público, donde gracias 
a su desempeño y 
preparación logró 
varios ascensos hasta 
llegar a la Gerencia de 
Planeación y Finanzas, 
adquiriendo experiencia 
en recursos humanos, 
materiales y financieros.

                                                       oy en día, con 
gran entusiasmo, puedo compartir 
esta metodología que cambió mi 
vida, perteneciente a la nueva era. 
Surgió en 1978 y ha ido ganando 
popularidad en distintas partes del 
mundo. Te invito a conocer más 
sobre esta terapia y experimentar 
los maravillosos resultados que 
podemos obtener.

¿Qué es la Biodesprogramación?

La Biodesprogramación se basa en 
los descubrimientos patentados por 
el Dr. Rike Geerd Hamer en la Nueva 
Medicina Germánica. Según esta 
teoría, todas las enfermedades tienen 
su origen en un bioshock, un evento 
dramático e inesperado vivido en 
alguna etapa de nuestra vida. Esta 
metodología se encarga de decodificar 
y comprender estos eventos para 
tratar los síntomas o enfermedades 
asociadas.

Un terapeuta emocional busca 
encontrar esa información oculta para 
que el paciente entienda la raíz de su 
enfermedad o síntoma. A partir de 
ese conocimiento, la responsabilidad 
recae en el paciente, y la medicina de 
la bioneuroemoción se basa en tomar 
conciencia de manera consciente, 
desprogramando así los efectos 
negativos.

Los invito a explorar esta terapia 
alternativa para descubrir los grandes 
beneficios que puede ofrecer a su salud 
y bienestar.

Pueden contactarme a través de mi 
página web www.postalalcielo.com y 
agendar una cita al 618 157 57 95.

 "TUS EMOCIONES 
SE EXPRESAN A 

TRAVÉS DE LA 
ENFERMEDAD... 

ESCUCHA A TU 
CUERPO..."

H
¿Qué es la Biodesprogramación?
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Brands

E
n la búsqueda constante de una apariencia 
rejuvenecida y radiante, el cuidado de la piel 
alrededor de los ojos juega un papel crucial.        
Nuestro último descubrimiento, Firming Eye 

Contour Gel-Cream, es un producto innovador diseñado 
para satisfacer las necesidades de las pieles hiperactivas. Con 
una poderosa combinación de ingredientes activos, este gel-
crema ofrece una acción energizante única, que reduce los 
signos de fatiga y disminuye visiblemente la hinchazón en 
tan solo 24 horas. 

Acción energizante y revitalizante: El Firming Eye 
Contour Gel-Cream está formulado con cinco ingredientes 
activos de alta calidad, siendo uno de ellos la taurina. Este 
compuesto genera una acción energizante inmediata 
al activar la microcirculación en el contorno de los ojos, 
proporcionando un impulso revitalizante a la piel fatigada. 
Esta fórmula única satisface las necesidades de las pieles 
hiperactivas, brindando una sensación de frescura y vitalidad 
que dura todo el día.

Efecto rellenador y alisante Uno de los secretos detrás de 
los notables resultados del Firming Eye Contour Gel-Cream 
es su contenido de péptidos de toxina botulínica. Estos 
péptidos actúan de manera similar al botox, rellenando los 
surcos y atenuando visiblemente las líneas de expresión. La 
piel alrededor de los ojos se redensifica, logrando un efecto 
alisante y terso, sin necesidad de intervenciones invasivas. 

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN

ESTE PRODUCTO REVOLUCIONARIO PUEDE 
TRANSFORMAR TU RUTINA DE CUIDADO DE 
LA PIEL 

Firming Eye Contour Gel-Cream: 
¡Un impulso energizante 

para tus ojos!

ATEMPO
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COOPER

MÁS INFORFMACIÓN @cooper.band

D
urango, México - Cooper, una banda formada 
por los tres hermanos Monroy: Aarón, Abraham 
y Austreberto, junto con Salvador Toulet en la 
guitarra, ha surgido como una respuesta a sus 

inquietudes musicales durante los meses de pandemia en 
2020. Desde entonces, han estado trabajando en la creación 
de su propio sonido en el género del rock alternativo, 
fusionando influencias de bandas como Oasis, Travis, 
Gustavo Cerati y Weezer.  

Después de grabar su primer EP titulado "Huracán" en 
Bubler Studio en Guadalajara, producido por Raúl Velázquez 
(guitarrista de Siddhartha y amigo cercano de la banda), 
Cooper ha presentado siete temas que incluyen canciones 
como "¿Dónde estás?", "Huracán", "Hey tú", "Todo pasa", 
"Volver a empezar", "Delorean" y "Soltarte". 

Austreberto, también conocido como "Boyo", ha tenido una 
mayor participación en la escritura de letras para este EP.

La banda duranguense ha buscado ampliar su presencia 
en la escena musical mediante la realización de sesiones en 
vivo en formato acústico, compartiendo su música a través 
de diversas plataformas de redes sociales y colaborando con 
otros artistas locales. 

Actualmente, se encuentran inmersos en la preproducción 
de su próximo material, el cual grabarán en Bubler Studios, 
Guadalajara, nuevamente bajo la producción de Raúl 
Velázquez.

Una nueva propuesta de 
rock alternativo emerge 

en Durango 

Cooper no solo encuentra inspiración en la música, sino 
también en el cine. La película "Interestelar", dirigida por 
Christopher Nolan y musicalizada por Hans Zimmer, ha 
dejado una huella significativa en la banda. 

Su objetivo es plasmar influencias cinematográficas en su 
música, creando una experiencia auditiva única para sus 
oyentes.

Con un estilo que ha sido etiquetado como rock ligero y la 
inclusión de elementos como el piano, guitarras eléctricas y 
chelos en sus canciones, Cooper busca cautivar a su audiencia 
con melodías envolventes y letras emotivas. 

La banda está emocionada y motivada por compartir 
su nuevo proyecto musical con el mundo y espera poder 
transmitir sus sentimientos a través de su música, como una 
forma de expresión artística y personal.

EXPERIMENTA LA TRANSFORMACIÓN 
DEFINITIVA PARA UNA PIEL RADIANTE Y 
REJUVENECIDA.E

n el mundo de la belleza y el cuidado de la piel, 
constantemente buscamos productos innovadores 
y efectivos que nos ayuden a lucir radiantes y 
mantenernos jóvenes. Hoy, estamos emocionados 

de presentarles la última maravilla en el cuidado de la piel: ¡la 
crema IDA RICHTTER! Diseñada para ofrecer una experiencia 
transformadora, esta crema revolucionaria promete una piel 
completamente nueva y radiante como nunca antes.

El secreto de una piel rejuvenecida: ¿Qué hace que 
la crema IDA RICHTTER sea tan especial? Su fórmula 
exclusiva combina ingredientes de vanguardia y tecnología 
de vanguardia para brindar resultados sorprendentes. Con 
una combinación única de péptidos, vitaminas y extractos 
botánicos, esta crema trabaja en sinergia para revitalizar y 
rejuvenecer la piel desde el interior.

Una piel completamente nueva: Imagina despertar cada 
mañana con una piel rejuvenecida y llena de luminosidad. 
La crema IDA RICHTTER ha sido diseñada para lograr 
exactamente eso. Su fórmula ultra hidratante nutre en 
profundidad, mientras que sus potentes antioxidantes 
protegen la piel contra los radicales libres y el envejecimiento 
prematuro. Además, su acción regenerativa ayuda a reducir 
la apariencia de arrugas, líneas finas y manchas, revelando 
una piel suave, firme y de aspecto más joven.

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN

¡Descubre el secreto de 
una piel completamente 

nueva!

IDA RICHTTER

CREMA  (DE NOCHE)
DESMANCHADORA

KIT COMPLETO

SUERO NUTRITIVO E 
HIDRATANTE

JABONES IDA RICHTTER

BrandsBrands
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L
a secundaria anexa Bycened de Durango, Durango, 
brilló en el XXV Concurso Estatal de Interpretación 
del Himno Nacional Mexicano, que tuvo lugar 
el pasado 12 de junio en el reconocido Teatro 

Ricardo Castro. El evento, que comenzó a las 4:00 p.m. 
de la tarde, reunió a talentosos jóvenes de diferentes 

instituciones educativas de 
la región, quienes mostraron 
su dominio vocal e 
interpretativo. Sin embargo, 
fue la destacada participación 
de los estudiantes de Bycened 
lo que captó la atención de 
todos, al llevarse el primer 
lugar y convertirse en los 
ganadores del concurso.

Arrasan en concurso. El 
éxito de la secundaria anexa 
Bycened se debe en gran parte 
al arduo trabajo y dedicación 
de los adolescentes, quienes se 
han preparado rigurosamente 
para esta competencia. Bajo 
la guía y entrenamiento 
del profesor de música, el 
Licenciado Humberto, los 
estudiantes han logrado 
perfeccionar su técnica vocal 
y expresividad artística. Su 

impecable interpretación del Himno Nacional Mexicano 
dejó impresionados tanto al jurado como al público presente 
en el teatro, quienes ovacionaron su actuación.

Avanzan al Nacional. Tras este triunfo a nivel estatal, la 
secundaria anexa Bycened se prepara ahora para representar 
a Durango en el Concurso Nacional de Interpretación del 
Himno Nacional Mexicano. Con renovada confianza y 
entusiasmo, los jóvenes talentos continúan su entrenamiento 
para enfrentar la próxima etapa de la competencia, donde 
competirán con los mejores intérpretes de todo el país. 
Sin duda, el apoyo y la guía del profesor Humberto serán 
fundamentales en este nuevo desafío, y se espera que los 
estudiantes de Bycened continúen cosechando éxitos en su 
trayectoria musical.

"Estudiantes de la secundaria Bycened de Durango 
ganan el primer lugar en el Concurso Estatal de 

Interpretación del Himno Nacional Mexicano"

La secundaria 
Bycened triunfa 
en concurso del 
Himno Nacional 

Mexicano

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN

QR
code

CAROLINA VALENCIANO
Directora de Contenidos Soy Durango

caro.alcance@gmail.com
CAROLINA VALENCIANO

Directora de Contenidos Soy Durango
caro.alcance@gmail.com

Reels

S
egún especialistas financieros, 
encabezados por Carlos Serrano, 
economista en jefe de BBVA México, se 
ha elevado la estimación de crecimiento 

económico a 2.4%, y existe la posibilidad de que 
alcance el 3% si Estados Unidos evita una posible 
recesión. Este artículo explora los fundamentos 
que respaldan estas proyecciones y analiza 
el papel crucial que desempeña la economía 
estadounidense en el futuro de México.

Crecimiento económico de México. Se ha 
fortalecido en los últimos años debido a diversos 
factores. Uno de ellos es la demanda interna 
resistente, impulsada por un consumo sólido y 
una inversión continua. La economía mexicana 
ha demostrado su capacidad para mantener 
una demanda interna sólida, lo que ha brindado 
estabilidad y un impulso para el crecimiento.

El mercado laboral en México se ha 
mantenido fuerte. Lo que ha contribuido a la confianza de 
los consumidores y a un aumento en el gasto. La generación 
de empleo ha sido constante y ha respaldado el aumento de 
los ingresos de los trabajadores, lo que a su vez ha aumentado 
el poder adquisitivo de la población.

Otro factor importante que respalda el pronóstico de 
crecimiento es el aumento del salario mínimo en México. 
Esta medida ha beneficiado a millones de trabajadores, 
mejorando sus condiciones de vida y aumentando la 
capacidad de gasto de los consumidores. 

Los especialistas financieros de BBVA México destacan la 
importancia de un "aterrizaje suave" en Estados Unidos, es 
decir, una salida ordenada de la posible recesión.

La economía de México se 
encuentra en una posición 

favorable este año, con 
proyecciones optimistas de 

crecimiento. 

La economía 
mexicana proyecta un 

crecimiento del 3%

LIBROS PARA APRENDER ECONOMÍA

•	Padre rico, padre pobre (Robert Kiyosaki)

•	El inversor inteligente (Benjamin Graham)

•	El código del dinero (Raimon Samsó)

•	¿Qué hago con mi dinero (Marti Saballs)

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN

QR
code
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Reels

CAROLINA VALENCIANO
Directora de Contenidos Soy Durango
caro.alcance@gmail.com

C
iudad de Durango se convirtió en el escenario 
perfecto para la producción de la trilogía 
cinematográfica «Tierra de Nadie». Bajo la 
dirección de Marcos Almada, esta ambiciosa 

saga cuenta con una primera entrega titulada «Tierra 
sin Ley» y una segunda parte titulada «Tierra en 
Llamas». El equipo de producción reunió a talentosos 
profesionales del cine mexicano, quienes trabajaron 
arduamente para dar vida a esta historia de acción y drama. 

Encabezando el equipo técnico se encontraba Erick 
Duarte Villa. A cargo del sonido, quien se esforzó por crear 
una experiencia auditiva inmersiva para los espectadores. 
Josué Quiñones asumió el papel de asistente de diseño de 
producción, mientras que Roberto Castrellón se desempeñó 
como asistente de producción. Pedro Israel Núñez Ontiveros 
aportó su talento en el diseño de producción, creando 
escenarios impresionantes y detallados que ayudaron a 
transportar a los espectadores al mundo de «Tierra de Nadie».

El elenco de esta trilogía estuvo compuesto por más 
de 100 personajes. incluyendo a reconocidos actores 
y actrices de la industria. Carlos Sarabia interpretó al 
personaje de Nacho, uno de los protagonistas principales. 
Los cuatro rusos, un grupo de personajes cruciales en la 
trama, estuvieron a cargo de Javier Díaz como Vladimir, José 
Manuel Soto como Dimitri, Alejandro Morales como Erick 
y Carolina Valenciano como Jana. Otros talentosos actores 
que formaron parte del elenco incluyeron a Don Rito García 
Barrientos en el papel de Don Rubén, José Antonio Jáquez 
como Leoncio, Erick Daniel Martínez Torres como Pedro y 
Eduardo Humarán como Lencho.

La filmación de «Tierra de Nadie» no solo se limitó a la 
ciudad de Durango, sino que también se aprovecharon 
diversas locaciones para agregar variedad visual a la trilogía. 
Rancho Chupaderos, Rancho el Jacinto, Rancho San Rafael 
el Arenal Durango y Rancho John Howard fueron algunos de 
los lugares elegidos para grabar escenas clave de la historia. 
Estos escenarios naturales brindaron un ambiente auténtico 
y pintoresco que complementó a la perfección la narrativa de 
la película.

Durango, el escenario ideal para la trilogía épica 
'Tierra de Nadie', dirigida por Marcos Almada.

Tierra de Nadie: Una 
trilogía cinematográfica 

grabada en Durango

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN
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C
iudad de Durango se prepara para conmemorar su 
460 aniversario desde su fundación el 8 de julio de 
1563. Fue el explorador español Francisco de Ibarra 
quien decidió establecerla en el valle de Guadiana 

debido a la cercanía del cerro del Mercado, donde se creía 
que había yacimientos de plata. 
Sin embargo, con el paso del 
tiempo se descubrió que el 
cerro albergaba importantes 
depósitos de hierro, los cuales 
fueron explotados después 
de la independencia, debido 
a las restricciones impuestas 
por los españoles. La ciudad 
adoptó el nombre de Victoria 
de Durango en honor a la 
localidad homónima en la 
provincia española de Vizcaya, 
lugar de origen de Francisco de 
Ibarra. En honor a esta histórica 
fundación, la Mapoteca Manuel 
Orozco y Berra presentará un 
plano topográfico realizado en 

1909 por Francisco A. Calderón, que destaca la Catedral, el 
Palacio Nacional y la penitenciaría.

Celebra el aniversario de la ciudad.  Del 14 al 30 de julio, 
Durango se vestirá de fiesta para celebrar la edición 2023 de la 
Feria Nacional de Durango (FENADU), una de las festividades 
más importantes en todo México. Este evento anual, que 
coincide con el 460 aniversario de la fundación de la ciudad, 
destaca por su amplia oferta de entretenimiento. El Parque 
de la Velaria será el epicentro de la diversión, albergando el 
Palenque, una exposición ganadera, juegos mecánicos, un 
pabellón comercial y una zona gastronómica. Las noches 
de la FENADU prometen ser inolvidables, ya que contarán 
con presentaciones estelares de reconocidas agrupaciones 
musicales.

Una fiesta llena de entretenimiento y diversión. La 
Feria Nacional de Durango 2023 será el escenario perfecto 
para que los visitantes y locales disfruten de una amplia 
variedad de actividades y atracciones. Conmemorando la 
fundación de la ciudad, esta celebración se destaca como una 
de las más importantes en todo México. La FENADU ofrecerá 
una experiencia inolvidable con espectáculos musicales de 
primer nivel, exposiciones ganaderas, juegos mecánicos y 
una diversa oferta gastronómica. Durango espera recibir a 
miles de visitantes durante este evento emblemático.

celebra el 460 aniversario de la ciudad

Durango se viste 
de fiesta: La 

Feria Nacional de 
Durango 2023

CAROLINA VALENCIANO
Directora de Contenidos Soy Durango

caro.alcance@gmail.com
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CAROLINA VALENCIANO
Drectora de Contenidos Soy Durango

caro.alcance@gmail.com

Reels

L
a Asociación Mexicana de Mujeres Jefas de Empresa 
(AMMJE) A.C., con una destacada trayectoria desde 
su fundación en 1965, llevó a cabo recientemente 
su Asamblea Ordinaria en la ciudad de Durango. 

Durante este importante evento, se presentó el informe 
de actividades del consejo directivo para el periodo 2022-

2024, en el cual se resaltaron 
los logros y avances alcanzados 
por la asociación en los últimos 
años.

La asamblea, que tuvo 
lugar el 22 de junio en Lupita 
Salones y Jardines, inició con la 
instalación formal y los honores 
a la bandera, seguidos por la lista 
de asistencia y la promoción del 
día. La presidenta y maestra 
en informática, Diana Ocón 
Alvarado, dio un mensaje 
de bienvenida en el cual 
expresó su gratitud por la 
asistencia y resaltó el apoyo 
mutuo entre las mujeres de 
la AMMJE. Ocón Alvarado 
destacó el crecimiento 
alcanzado gracias a la unión y 
solidaridad de las integrantes, 
reafirmando así el vínculo de 

unión que representa la asociación. 

Posteriormente, la presidenta Diana Ocón Alvarado 
presentó el informe de actividades del consejo directivo para 
el periodo 2022-2024. Entre los destacados se encuentran 
la participación en la Carrera Colors 2.5K del DIF Estatal, la 
reunión con COFICAB, el Powerful Mom, la presentación 
en la Feria Nacional Francisco Villa 2023, la creación del 
Directorio Digital AMMJE 2023, la celebración del Día del 
Maestro en COBAED, el desayuno INEVAP 1er Networking 
AMMJE Durango, la Kermesse del Seminario, la entrega de 
donativos al Centro Mi Casa, entre otros.

La asamblea concluyó con la toma de protesta de las nuevas 
asociadas, entre ellas la licenciada Ivette de Gutiérrez. 
Asimismo, se anunció la incorporación de Lucia Morales 
Rodríguez como presidenta ejecutiva, quien se une a la mesa 
directiva para aportar su experiencia y liderazgo.

La AMMJE continúa su labor en pro del empoderamiento 
de las mujeres empresarias y profesionales, consolidándose 
como un referente en el ámbito laboral y económico. Los 
logros presentados en la asamblea reflejan el compromiso y 
dedicación de todas las integrantes de la asociación. 

Presenta informe de actividades en su Asamblea 
Ordinaria 2022-2024: Destacados logros y avances en 

favor de las mujeres empresarias

"AMMJE A.C. 
resalta logros 
en Asamblea 

Ordinaria 
2022-2024"
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PARA MÁS 
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Focus

JUAN CARLOS NAVARRETE 
/ EXPERTO EN MÉDICINA 
ESTÉTICA Y LONGEVIDAD

E
s médico cirujano general 
egresado de la Universidad 
Juárez del Estado de Durango, 
decidió inclinarse por la 

medicina estética, la cual se convirtió en 
su nueva pasión. Además, ha realizado 
diversos cursos y actualizaciones en el 
mismo campo. Juan Carlos Navarrete, 
dice que su mayor satisfacción es 
ver a sus pacientes contentos con los 
resultados.

SOY: ¿Cuéntanos un poco acerca de 
tu trayectoria?

JN: Estudié la maestría en medicina 
estética y longevidad en la Universidad 
del Conde de Veracruz, siendo una 
rama relativamente nueva con 
aproximadamente 45 años a nivel 
mundial y 25 años en México. Con 
12 años de experiencia en Durango, 
somos pioneros en esta área y hemos 
contribuido al desarrollo de la medicina 
estética. Además, soy el presidente 
y fundador del Colegio de Medicina 
Estética y Longevidad del Estado de 
Durango, y he desempeñado funciones 
como catedrático en la Universidad 
Autónoma de Durango durante 6 
años en la carrera de Licenciatura en 
Medicina. También cuento con una 
formación adicional en cosmetología y 
experiencia laboral en Córdoba.

SOY: ¿Por qué decidiste dedicarte a la 
medicina estética?

JN: La medicina estética es una rama 
de nueva creación en la que incursioné 
debido a mi gusto personal por la 
medicina. En aquel entonces, no veía su 
potencial como un negocio, sino como 
una pasión. En aquellos momentos, 
la medicina estética no parecía tener 
un futuro prometedor, ya que era una 
disciplina emergente y otras ramas 
médicas ya se ocupaban del aspecto 
estético de los pacientes. Sin embargo, 
hoy en día, veo un espacio importante 
en la medicina estética para abordar 
casos de "estética involuntaria", como 
aquellos que han sufrido accidentes. 
Me complace utilizar la medicina 
estética en estos casos, ya que sé que 
va más allá de la apariencia física. 

Focus

Descubre la trayectoria impresionante del Dr. Juan 
Carlos Navarrete, un médico cirujano de la UJED 

que ha llevado su pasión por la medicina estética y 
la longevidad a nuevos niveles de excelencia.

POR CAROLINA VALENCIANO / FOTOS HC STUDIO

Corpus Sano: 
"Descubriendo el arte de la 

medicina estética y longevidad 
con el Dr. Juan Carlos Navarrete"

MÁS INFORMACIÓN

hc.studio.fotografia HC Studio
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Focus
Para estas personas, mejorar su 

aspecto estético tiene un impacto 
significativo en su calidad de vida.

SOY: ¿Cuál fue el momento clave de 
tu carrera?

JN: En la carrera de medicina te 
encuentras con momentos clave 
en cada momento, cada día, cada 
temporada, donde te enfrentas 
a circunstancias determinantes 
para tu evolución y aprendizaje. Es 
muy importante estar preparado y 
dispuesto para cuando se presente la 
oportunidad, porque muchas veces 
llega la oportunidad y si no estás 
preparado y dispuesto, la pierdes. 

SOY: ¿Qué es lo que más disfrutas de 
tu profesión?

JN: Los buenos resultados. Me 
encanta ver cómo algo en un paciente 
cambia cuando se mira al espejo 
después de un procedimiento. Ver 
la sonrisa en su rostro es algo que 
realmente disfruto. Por ejemplo, 
cuando un paciente regresa después 
de haberle aplicado botox y viene con 
el cabello teñido, o cuando alguien 
a quien le hiciste una remodelación 
corporal se pone un vestido que nunca 
había usado antes. Sí, hay un precio 
para el botox o los rellenos, pero el valor 
va más allá de eso y es incalculable. 

SOY: ¿Cuál fue la motivación para 
poner Corpus Sano?

JN:  Lo que me motivó a fundar 
Corpus Sano, fue que comencé a 
estudiar esto por satisfacción personal. 
Antes no podíamos cuantificar como 
un negocio, ya que hace unos 12 años 
que comenzamos, no había muchas 
oportunidades ni permisos sanitarios. 
Además, no era ampliamente aceptada. 
Comencé a trabajar en una clínica y un 
día atendí a un paciente que le gustó 
mucho mi trabajo. Rentaba un pequeño 
espacio en esa clínica y me dijo: "Oye, 
¿cómo es que estás aquí? Eres muy 
bueno". Así fue como nos convertimos 
en socios, él fue mi socio inversionista. 
Al final, terminamos abriendo una 
clínica en la parte oeste de la ciudad. 
Ese fue el inicio de Corpus Sano.

SOY: ¿Qué otros servicios ofrecen?
JN: En nuestra clínica de medicina 

estética, nos especializamos en 
procedimientos de mínima invasión 
sin cortes ni bisturí, sin hospitalización 
y sin riesgo anestésico. Nuestros 
servicios incluyen inyectables para 
el rostro y el cuerpo, como toxina 
botulínica (botox) y rellenos para 
reposición de tejidos. Nos destacamos 
por ofrecer un diseño personalizado 
en la remodelación facial y corporal, 
brindando tratamientos integrales 
que van más allá de los inyectables. 
Contamos con una amplia variedad 
de aparatología, especialmente 
láseres, que nos ayudan a alcanzar 
nuestros objetivos en los diferentes 
procedimientos estéticos que 
ofrecemos.

SOY: ¿A qué edad está indicado 
empezar con tratamientos estéticos?

JN:  Hay quienes dicen que algunos 
llegan a la consulta con 5 minutos de 
retraso, otros con media hora y algunos 
llegan años tarde. Pero en realidad, 
empezamos a envejecer por etapas. 
La primera escala es a los 20 años, la 
segunda escala es a los 30, la tercera 

escala es de los 40 hasta los 55- 60 y la 
cuarta escala es a partir de los 65. Por lo 
tanto, desde los 20 años empezamos a 
notar ciertos signos de envejecimiento, 
como líneas de expresión. Algunas 
personas envejecen de manera acorde 
a su edad cronológica, mientras que 
otras pueden aparentar una edad más 
avanzada. Es importante tener en 
cuenta que el estilo de vida de cada 
persona puede influir en cómo se 
desarrolla y aparenta su edad.

SOY: ¿Qué hace diferente a Corpus 
Sano de otras clínicas?

JN: Una de nuestras propuestas de 
valor más destacadas es nuestra amplia 
experiencia en medicina estética. No 
es una mera presunción, es la verdad. 
Somos pioneros en la medicina 
estética en Durango y hemos estado 
en el campo desde sus inicios, cuando 
estaba muy restringido.

Nuestra experiencia en medicina 
estética es una de nuestras cualidades 
más importantes. Además, nos 
esforzamos por lograr cambios 
estéticos que estén en armonía con 
las proporciones divinas de nuestros 
pacientes.

Medicina Estética y Longevidad "Corpus Sano” Clinic

"Cuando amas lo que haces y lo utilizas 
para servir a los demás, no solo 

encontrarás la felicidad en tu camino, 
sino que también abrirás las puertas al 

éxito que tanto anhelas."
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SIENTE LA 
MÚSICA, 

NO SOLO LA 
ESCUCHES

Beats by Dre, esta línea de 
auriculares ha perdurado a lo largo 

del tiempo y se ha convertido en 
una opción popular y apreciada 
entre los amantes de la música 

contemporánea. 

Bose, se distingue por su atención a los detalles, tanto en 
aspectos grandes como en los más pequeños. Con su compromiso 
con la calidad y la excelencia, se ha consolidado como una marca 
confiable y respetada en la industria del audio.

TODOS ESTAMOS 
FAMILIARIZADOS

Sony, una destacada compañía 
reconocida por su excelencia en 
soluciones y equipos de audio de 
primer nivel. Desde 1958, Sony 
ha dejado una huella significativa 
en la industria, siendo sinónimo 
de innovación y calidad 

SENSACIÓN DE 
GAMA ALTA

TimeOut RPM

SÓLIDA EN TODOS 
LOS SENTIDOS

JBL, es una reconocida empresa que 
ofrece una amplia gama de audífonos 

y equipos de alta calidad, diseñados 
para brindar una experiencia auditiva 

placentera durante horas. Cuenta una 
variedad de opciones disponibles. 
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CÁMARA DE LUJO
Google pixel 7 Pro, es un panel OLED de 6,7 pulgadas 
con una resolución WQHD+ una tasa de refresco 
variable de hasta de hasta 120 Hz y un brillo máximo de 
1,500 nits. Tiene una batería de 5.000 mAh y una carga 
rápida de 30w. 

iPhone 14 Pro Max, una de las bestias a nivel de batería en estos 
momentos, tiene alrededor de 4.600 mAh. Cuenta con un gran 

diseño, la pantalla está muy bien conseguida y tiene el mejor sistema 
adaptable cuando hablamos de la tasa de refresco de la pantalla. 

PARA LOS QUE NECESITAN 
AUTONOMÍA 

Samsung Galaxy S23 Ultra, uno de los mejores móviles de este año. 
Una pantalla de 6.8 pulgadas de tipo SuperAMOLED, con resolución 
WQHD y una tasa de refrescó variable desde 1 Hz hasta 120 Hz, lo 
mejor es que cuenta con un pico de brillo máximo de 1,750 nits.

EL MEJOR MÓVIL DE GAMA ALTA

TimeOut RPM

EL MEJOR XIAOMI 
Xiaomi 13 Pro, es una pantalla AMOLED de 
6.73 pulgadas. Cuenta con una tasa de regresco 
variable de 1 Hz hasta 120 Hz y tiene además un 
brillo máximo de 1,900 nits, uno de los paneles 
más brillantes del mercado.
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TimeOut Ticket

Ricky Martin "Tour 
México 2023"

E
l aclamado cantante puertorriqueño Ricky Martin 
ha anunciado su regreso a México como parte de su 
esperada gira "Tour México 2023". Martin, quien se 
encuentra emocionado de volver a este país que lo 

ha recibido con tanto cariño a lo largo de su carrera, compartió 
la emocionante noticia a través de un video publicado en sus 
redes sociales.

Serie de conciertos.  Durante el video, Ricky Martin 
reveló los lugares y fechas de los conciertos que formarán 
parte de su gira sinfónica en México. El itinerario incluye 
presentaciones en algunas de las principales ciudades del 
país. El tour arrancará en Cancún el 16 de septiembre, seguido 
de Mérida el 17 de septiembre, la Ciudad de México el 20 de 
septiembre, León el 24 de septiembre, Guadalajara el 27 de 
septiembre y concluirá en Monterrey el 29 de septiembre.

Se quedará en la memoria de todos los asistentes. 
La empresa Show Play Entertainment, será la encargada 
de presentar el espectáculo, prometiendo una experiencia 
inolvidable para todos los fanáticos. El concierto en Cancún 
se llevará a cabo en el campo de golf Camaleón del complejo 
turístico Mayakoba, mientras que el concierto en Mérida 
tendrá lugar en el Foro GNP Seguros. 

Con su carisma, energía y talento sobre el escenario, 
Ricky Martin sin duda encenderá los corazones de sus 

seguidores mexicanos una vez más.
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TimeOut Deco

EMPLEA ESPEJOS Y 
CRISTALERÍA

USA MUEBLES 
PARA 
RECÁMARA 
BLANCOS Y 
LIGEROS

CAMUFLA 
MUEBLES Y 

CLOSETS

ESPACIOS CON
TONALIDADES NEUTRAS

Tips para que tu recámara se vea más grande. 
Los espejos reflejan la luz y la distribuyen por 

toda la habitación, generando en el espectador 
una sensación de amplitud y profundidad. 
Por eso es importante ubicarlos en puntos 

estratégicos de tu recámara. 

El blanco produce la 
impresión de amplitud. 
Ahora bien, si el mobiliario es 
de este color y encima es de 
robustez moderada el efecto 
es mucho mayor. Un par 
de sillas plásticas con patas 
de madera delgadas que se 
ubiquen en las esquinas.

Prueba pintando las repisas 
libreros, estantes y puertas 
de tus armarios del mismo 

color de las paredes. De esta 
manera, se perderán ante 
el ojo del espectador y los 

volúmenes del mobiliario y 
los límites de la habitación.

Es recomendable que además de los muebles y las 
repisas para recámara, las paredes, cortinas y toda 
superficie que se encuentre en el cuarto sea de la 
misma tonalidad o tonos como pasteles claros.

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN
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CHUBAS-
QUERO 
EN TONO 
ESPECIAL

TRENCH 
+BOTAS 
DE AGUA

SUPERPOSI-
CIÓN DE 
RAYAS

CON 
BOTAS 
DE AGUA

Para mantenerse a la 
moda en días de lluvia, 
simplemente añade 
un chubasquero en un 
llamativo color rosa pastel 
a tu vestido negro o 
vaqueros y camiseta. Este 
accesorio hará que resaltes 
mientras te proteges de la 
lluvia.

Los días lluviosos 
encuentran en el 
vestido negro y los 
vaqueros su punto de 
partida para expertas 
en estilo. Estas 
prendas básicas son la 
elección perfecta para 
crear estilismos de 
street style, a los que 
se pueden agregar 
diversas tendencias.

El combo de vaqueros 
y camisa es una opción 
resolutiva en cualquier 
ocasión. Sin embargo, 
podemos llevar este 
estilismo un paso 
más allá al añadir una 
prenda exterior con un 
estampado de rayas 
similar pero sutilmente 
diferente.

La temporada actual 
nos facilita las cosas, 
ya que las tendencias 
señalan que las botas 
de agua, en particular 
las de estilo pescador, 
serán un must-have. 
Estas botas se 
convierten en un 
básico infalible que 
combina a la perfección 
con un abrigo oversize 
y un vestido negro.

Cuenta con diseños elegantes para aquellas personas que pueden 
ir debajo de la lluvia sin perder la elegancia a la hora de laborar, 
protégete de la lluvia sin perder la elegancia

SOMBRILLA ELEGANTE DE 
BOLSILLO

“Estilo bajo la Lluvia”
CONQUISTA LOS DÍAS DE LLUVIA: CÓMO VESTIR ELEGANTE Y CON GLAMOUR 

PARA LUCIR AUTÉNTICA Y ÚNICA EN DÍAS LLUVIOSOS

EL
DETALLE

TimeOut Outfit 
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TimeOut Travel

Del 1 de junio al 31 de 
agosto en Quintanaroo, 

camina por las playas 
acompañado de un biólogo 

marino en el Parque 
Ecológico Punta Sur, y 

conoce el comportamiento 
de las tortugas marinas y 

su anidación.

TALLER 
DE LA 

TORTUGA 
MARINA

BAJA 
CALIFORNIA 
RUTA DEL VINO, 
VALLE DE 
GUADALUPE

Se lleva a cabo el 
día 20 de julio, en 
donde participan 
ciclistas nacionales 
e internacionales y 
que recorre el Valle de 
Guadalupe. El trayecto 
está totalmente 
pavimentado y abarca 
aproximadamente 68 
km.

COAHUILA 
JORNADAS 
VILLISTAS PARRAL

Esta es una de las 
fiestas más importantes 
de Hidalgo del Parral, 
Cuenta con más de 60 
eventos con artistas de 
renombre internacional 
y se ha convertido en 
una tradición para sus 
habitantes. También 
cuenta con actividades 
culturales. 
Del 10 al 21 de julio

La feria ofrece espectáculos musicales en la Velaría, 
el domo villista, el foro expo banda y la explanada 
de los grandes, en donde se presentan artistas 
nacionales e internacionales de talla mundial. 
Además, tiene juegos mecánicos expo comercial, 
artesanal y ganadera, muestra gastronómica y 
eventos deportivos. 

DEL 14 AL 30 DE JULIO
FERIA NACIONAL FRANCISCO 
VILLA DURANGO  
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TimeOut Cuisine

Porfirio's Coapa se 
ha convertido en el 
punto de encuentro 
para los amantes de 
la comida mexicana 
contemporánea a la 
parrilla. Con opciones 
disponibles desde 
el almuerzo hasta 
la cena, así como un 
delicioso Brunch, este 
restaurante ofrece 
una experiencia 
gastronómica 
completa.

PORFIRIO´S 
COAPA

LA FONDA DE LA 
TIA CHONA

En una encantadora 
casona decorada con 
artesanías se encuentra 
"La Fonda de la Tía 
Chona", un auténtico 
tesoro culinario que 
deleita a los comensales 
con su cuidado menú 
de comida mexicana 
tradicional.

El restaurante de comida mexicana "Los Toritos" ha 
sido aclamado por sus clientes debido a su excelente 
servicio, precios justos y un ambiente excepcional. Los 
comensales pueden disfrutar de su deliciosa oferta 
culinaria en el lugar, llevarla a casa o recibirla a domicilio. 

LOS TORITOS DURANGO

GUANATOS 
DGO- COMIDA 
MEXICANA 

En el corazón de 
Guanatos, Dgo, se 
encuentra un tesoro 
culinario: 
un lugar donde la 
comida mexicana 
cobra vida con un 
sabor exquisito y un 
sazón inigualable. Los 
clientes no escatiman 
elogios cuando hablan 
de la deliciosa comida 
y el excelente servicio 
que se ofrece en este 
establecimiento.

 
RESTAURANTE 
LA VICTORIA 

El restaurante La 
Victoria se destaca 
como un verdadero 
tesoro culinario que 
transporta a sus 
comensales a una 
experiencia única. 
Ubicado en un entorno 
de estilo hacienda con 
techos altos, este lugar 
ofrece un ambiente 
encantador y acogedor.
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Lights
AMMJE A.C

SIGNIFICATIVA 
ASAMBLEA
La Asociación Mexicana de Mujeres 
Jefas de Empresa (AMMJE) A.C. 
realizó una significativa asamblea 
ordinaria el 22 de junio en Lupita 
Salones y Jardines. El evento 
reunió a destacadas empresarias y 
profesionales con el propósito de 
presentar el informe de actividades 
del consejo directivo para el 
periodo 2022-2024. La asamblea 
fue una muestra del compromiso 
y la fortaleza de las mujeres en el 
ámbito empresarial, destacando su 
contribución al desarrollo económico 
y social en México.

1. AMMJE. • 2. Trayectoria desde hace 
1965. • 3. Destacadas empresarias. 
• 4. Lupita Salones y Jardines. • 5. 
Informe de actividades. • 6. Informe 
de actividades. • 7. Una importante 
asamblea

2

3

5

6 7

4

1
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Lights
JULIETA Y HUGO

UN EMOTIVO Y 
SIGNIFICATIVO 
COMPROMISO

1. Toda una vida juntos. 
• 2. Testigos de nuestro 
amor. • 3. Comienza 
nuestra historia. • 
4. Dije que “si”. • 5. 
Compartiendo este día 
tan especial. •  
6. De película. • 7. 
Siempre lo soñé.

3

6

7

1

2

4 5

Hugo Alejandro Duarte tomó la valiente 
decisión de pedir la mano de su amada 
con la que compartió un año y medio de 
noviazgo, de los cuales seis meses fueron 
oficialmente comprometidos. La ocasión 
fue especialmente significativa para la 
pareja y sus familias, pues marcó el inicio 
de un nuevo capítulo en sus vidas, donde 
dos familias se unirán en una.

ROSARIO Y GILBERTO

ROMÁNTICA 
VELADA
Gilberto Alemán sorprendió a Rosario 
Alcantar con una inolvidable propuesta 
de matrimonio. Después de tres años de 
noviazgo, el día 29 de abril se convirtió 
en una fecha aún más especial para la 
pareja. Gil preparó una cena sorpresa 
en el hermoso Jardín del restaurante "El 
Culichi", donde rodeados de sus seres 
queridos y amigos cercanos, decidió dar 
el paso hacia un compromiso de por 
vida. 

1.  Propuesta de 
matrimonio. • 2. Nuestros 
seres queridos. • 3.  
Dije que “Si”. • 4. Amor 
infinito. • 5. Celebrando •  
6. De tu mano para 
siempre. • 7. Cásate 
conmigo.

3

6

1

2

4 5

7

Lights
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Lights

1. Un beso de ensueño. • 
2. Dios bendiga nuestro 
amor. • 3. Me case con 
el amor de mi vida. • 4. 
Inolvidable momento. • 5.  
Mi ramo. • 6.  Disfrutando 
la vida . • 7. Con las damas 
de honor. 

2

4

7

1

3

5 6

RUBY Y MANUEL

UN DÍA 
INOLVIDABLE
 Romántico enlace nupcial 
protagonizaron Ruby y Manuel, quienes 
después de un feliz noviazgo llegaron 
al altar de la iglesia San Diego de Alcalá 
para comprometerse bajo el sacramento 
del matrimonio. Se ofreció una elegante 
recepción en Peñón Blanco, uno de los 
momentos magícos fue cuando bailaron 
su primer canción.
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