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EXCELENCIA
Y TRADICION

ste mes de noviembre nos enorgullece presentar en
nuestra portada a la Dra. Rebeca Cabral, Vicepresiden-

ta de la Academia Mexicana de Dermatologia. Desta-

camos su compromiso inquebrantable y la basqueda
constante de Ia calidad en la atencién médica. La dedicacion de
la Dra. Cabral es un faro de inspiracién para todos aquellos que
buscan mejorar la salud y el bienestar de sus pacientes.

Este mes también es un momento para honrar nuestras tradicio-
nes y raices, conmemorando el Dia de Muertos y la Revolucién — 66—
Mexicana, eventos que nos conectan con nuestra historia y cul-
tura. En la contraportada, celebramos un aniversario especial:
los 30 afios de la pasteleria Cross, con la presencia del Lic. Mario

Villanueva Martinez al frente. Agradecemos a todos nuestros "La actitud determina la
lectores por impulsar cada pagina de nuestra revista “Soy Du- AItitud"

rango”.

— NANCY DOZAL
;Quieres recibir mas informacién sobre nosotros o GERENTE COMERCIAL GRUPO
publicar en nuestro producto? ALCANCE DURANGO

Escribenos a nancy@agenciaalcance.com.mx

X

Carolina Valenciano Paulina Ortega
Directora de Contenidos Disenadora Grafica

|

OFICINA: Prol. Gonzalez de la Vega, 201-A, Col. Francisco Gonzalez de la Vega, C.P. 34157, Durango, Durango.
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Modelo Editorial y Grafico: La Maquina de Ideas.

)

12. JULIO GALINDO: 16. ALEJANDRO 19. FORO 48. MARIO

"GANAR O NAJERA: "UN VIAJE INMOBILIARIO: VILLANUEVA:

DESAPARECER" PARA MEJORAR LA FUSION 30 ANIVERSARIO
LA VIDA DE SUS INMOBILIARIA DE DE LA PASTELERIA
PACIENTES" IMPORTANCIA CROSS
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Descubre la belleza a
través de la innovacion.
En clinica de medicina
estética JDL, utilizamos
los Gltimos avances
tecnoldgicos para
transformar tu
apariencia y rejuvenecer
tu piel.

Mesoskin

Tratamiento el cual ayuda a
aumentar la tasa de absorcion
transdérmica, es decir, a través de la
piel, estimula el metabolismo por
medio de introduccion de
sustancias nutritivas para la piel.

FotoFinder
Tecnologia de punta
para la visualizacion de la
piel.

Plasmed
Tecnologia generadora de F'LASB{IA
a través de CORRIENTE CONTINUA.

Antares

Es un dispositivo
microcontrolado por
terapia de
fotobiomodulacion.

Robopen

Primer dispositivo de incision en el
trasplante capilar, es GUnico en su
género.

TECNOLOGIA DE VANGUARDIA PARA RESULTADOS EXTRAORDINARIOS. NUESTROS TRATAMIENTOS
ESTETICOS COMBINAN LA EXPERIENCIA MEDICA CON LOS APARATOS MAS AVANZADOS,
GARANTIZANDO UNA BELLEZA QUE PERDURA.

EN JDL CUIDAMOS TU SALUD Y NO REALIZAMOS NINGUN PROCEDIMIENTO QUIRURGICO.

Calle Paseo del Saltito #301

f Dr. Julio Diaz dr.jdlimx e esquina con Sierra de la Cruz

Fracc. Lomas del Parque
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EL DIA DE
MUERTOS
EN MEXICO

es una festividad ancestral
que rinde homenaje a los seres .
queridos fallecidos. et

pls

Durante esos dias, las familias crean /I
altares adornados con fotografias,
flores y alimentos. Es un encuentro
entre lo tangible y lo espiritual,
donde se celebra la vida y se honra la
memoria de los que han partido.

FECHA Y DURACION

El Dia de Muertos se celebra
principalmente los dias 1 y 2 de {
noviembre, aunque las festividades @~ T
pueden comenzar desde finales de

octubre.

CAMPOS
PRINCIPALES DE
CEMPASUCHIL

La flor de cempasutchil es simbolo de
la festividad, por lo que sus principales
campos se ubican en Atlixco, Cholula,
Coronango, Cuautlancingo, Huaque-
chula, Huejotzingo, Palmar de Bravo,
Quecholac, San Jerénimo Tecuanipan,

Tepeaca, Tianguismanalco.

INGREDIENTES

El Pan de Muerto es un pan especial
para la fecha, y consta de varios ingre-
dientes como; harina de fuerza, azu-
car, mantequilla, cucharada de azhar,
levadura, huevos, leche, ralladura de

naranja, entre otros.

O

PRIMER DESFILE

El Primer desfile del dia de muertos
de la Ciudad de México se realizo en el
2016, luego de que el gobierno tomé
la decisidn de recrear un evento visto

en la pelicula de James Bond, Spectre.
Cuya escena inicial se filma con la re-
creacion de un desfile del dia emble-

matico.

10 - SOY DURANGO | NOVIEMBRE DE 2023

ORIGEN PREHISPANICO

La celebracion tiene sus raices en
tradiciones prehispanicas, espe-
cialmente en las culturas azteca,
maya y purépecha.

OBJETOS CLAVES EN EL
ALTAR

Una de las principales tradiciones es la
construccion de altares, que incluyen
fotografias, alimentos, bebidas, velas,
papel picado, flores, copal e incienso,
agua, sal y mantel blanco.

PEATONES

De acuerdo a cifras dadas a conocer
por el INEGI, se han reportado 1452
panteones publicos establecidos en
los municipios y/o demarcaciones
territoriales que conforman las Zo-
nas Metropolitanas del pais.

SIGNIFICADOS

Las calaveritas de dulce tienen distin-
tos nombres, los cuales pueden tener
2 significados. El primero al nombre
del difunto que se recuerda, mientras
que al segundo a la persona que aun
vive.

PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL DE LA
HUMANIDAD

En el afo 2008, la UNESCO declard al
Dia de Muertos mexicano como Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad, al reconocer su importancia y
trascendencia cultural.

MACARIO

Estrenada en 1960, la pelicula trata
sobre la relacion entre el indigena Ma-
cario (Ignacio Lépez Tarso) y la Muer-
te (Enrique Lucero). Ambientada en la
época del virreinato de la Nueva Espa-
fAa, durante la vispera del Dia de Muer-
tos. Film reconocido a nivel mundial.
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LIC. HECTOR]ORGE PARRA
LIC. EN DERECHO; FUNDACION BELESHKA

Pension alimenticia

UN DERECHO IRRENUNCIABLE;
LA PROTECCION A LOS MENORES Y A LA FAMILIA.

os derechos de los

menores son inalie-

nables, y los padres

tienen la obligacién

de proveer los recursos

necesarios para el sustento diario de sus

hijos. Sin embargo, cuando existe una de-

manda por pensién alimenticia en contra

de uno de los progenitores y se produce un

retraso en el pago dentro de dicho juicio,

se vulnera este derecho, dando lugar a una

serie de problemas econdmicos, sociales,

laborales y afectivos, en los cuales los me-
nores son los tinicos perjudicados.

Cuando hablamos de pensién alimenti-
cia, nos referimos al dinero necesario para
cubrir el sustento, vestimenta, vivienda,
educacién y atencion médica del benefi-
ciario, siempre y cuando este sea menor
de edad, se encuentre estudiando hasta los
veintitin afos, o tenga alguna discapacidad
fisica o mental que le impida subsistir por
si mismo.

Por esta razon, el Estado, a través de sus
autoridades e instituciones, esta en la obli-
gacion de garantizar el cumplimiento de
los derechos en favor de los beneficiarios
y asegurar que se cumplan las leyes para
proporcionar los recursos necesarios que
cubran sus necesidades basicas.

Los instrumentos internacionales es-
tablecen que los paises deben reconocer
los derechos de los menores a un nivel de
vida adecuado, y que los padres tienen la
responsabilidad de proveer los medios
econdémicos para su desarrollo. Las insti-
tuciones ptiblicas también deben velar por
el interés de los beneficiarios de manera
prioritaria, garantizando un nivel de vida
adecuado que incluya salud, bienestar,
vestimenta, vivienda, atencién médica vy,
especialmente, alimentacion.

Los beneficiarios de estos derechos son
nifnos, nifas y adolescentes considerados
un grupo de atencién prioritaria segtin la
Ley. El Estado debe velar por el cumpli-
miento de los derechos de los menores,
incluyendo el derecho a la alimentacién.

El derecho ala pensioén alimenticia de los
nifios, nifias, adolescentes, adultos y adul-
tas titulares de derechos, establecidos en
esta Ley, es intransferible, intransmisible,
irrenunciable, imprescriptible, inembar-
gable y no admite compensaciéon ni reem-
bolso, excepto en el caso de las pensiones
de alimentos fijadas con anterioridad y no
pagadas, asi como los gastos prenatales no
reconocidos con anterioridad por madres,
en cuyos casos podran compensarse y
transmitirse a los herederos, de acuerdo a
lo que establece la Ley de 1a Materia.

JORGE PARRA @
parrayasociadoslO@gmail.com &
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JULIO GALINDO
DIRECTOR DE CONTENIDOS

Ganar o Desaparecer

LA ELECCION DEL 2024 EN MEXICO
HHASHTAGPOLITICO

stamos a unos me-
ses de que comience
el proceso electoral
mas importante del
pais y la eleccién mas grande en la histo-
ria de México, el INE tiene a la fecha, un
padrén de ciudadanos registrados que su-
man los 98,882,978 y una Lista Nominal
de 97,189,790 de los cuales el 52.4099%
son hombres, el 47.5099% mujeres y el
0.000035 son no binarios. En este 2024,
no solo se elegira al mayor puesto politico
de la piramide representativa del pais; la
Presidencia de la Reptblica, sino que ade-
mas se elegiran 20,263 cargos a puestos de
eleccion popular, entre Sindicaturas, Presi-
dencias Municipales, Gubernaturas, Dipu-
taciones Locales, Federales y Senadurias,
de los cuales, 10,567 son de mayoria relati-
va, 7,370 de representacién proporcional y
82 de primera minoria.

En este 2024, no solo se elegira al mayor
puesto politico de la piramide representa-
tiva del pais; 1a Presidencia de 1a Republica,
sino que ademas se elegiran 20,263 cargos
a puestos de eleccién popular, entre Sindi-
caturas, Presidencias Municipales, Guber-
naturas, Diputaciones Locales, Federales
y Senadurias, de los cuales, 10,567 son de
mayoria relativa, 7,370 de representaciéon
proporcional y 82 de primera minoria.

Y aunque los datos mencionados ante-
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riormente son de suma importancia, en
vista de que esta eleccién podria consoli-
dar el poder politico de MORENA vy aliados
o bien, llevar al PRIAN y PRD a levantarse
después de varias elecciones de importan-
tes descalabros. La batalla mas importante
del proceso electoral 2024, sin dura sera la
de tratar de ganar la mayoria en las cimaras
legislativas mas importantes del pais, pues
las alianzas trataran de llevarse la mayoria
de los 128 Senadurias y 500 Diputaciones,
ya que de darse las cosas en favor de MO-
RENA, el objetivo politico seglin analistas,
seria reformar la constitucién a gusto y de-
seo de quienes enarbolan la mencionada:
“Cuarta Transformacién”.

Por otro lado, el PRI y el PAN buscaran la
mayoria de estos escafios, subsistir o de
plano poner los tiltimos clavos al atatid que
los sepulte para siempre. Morena junto al
Partido Verdey el Partido del Trabajo, trata-
ran de consolidar la hegemonia del partido
de Lopez Obrador, pues a la fecha gobier-
nan ya 22 entidades del pais, es decir, el
68.75 por ciento de los Estados. Mientras
que el Partido Accién Nacional (PAN) y el
Partido Revolucionario Institucional (PRI),
han perdido fuerza de antafio, actual-
mente el PAN gobierna solo en 5 Estados,
Aguascalientes, Chihuahua, Guanajuato,
Querétaro y Yucatan, el PRI que durante
mas de 70 afios fuera el partido mas im-
portante de México, hoy solo gobierna dos
entidades: Durango y Coahuila. EI INE por
su parte, tendra el gran reto de organizar
esta eleccion, que para muchos pudiera ser
la Giltima.

Nos leemos en la proxima.

JULIO GALINDO
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Un Viaje para Mejorar la
Vida de sus Pacientes

\\

u historia comienza
con la influencia de su
padre, un odontélogo
que incursioné enla Me-

dicina Tradicional China,
despertando su interés en
este enfoque holistico de la salud. Este interés
lo llev6 a tomar la audaz decision de mudarse
a China y dedicar seis afios a estudiar esta mi-
lenaria practica, un camino que considera una
valiosa oportunidad.

Este especialista destaca las diferencias en-
tre la medicina al6épata y la Medicina Tradi-
cional China. Mientras la primera se centra en
eliminar sintomas, la segunda busca abordar
1a raiz del problema. Alejandro ha presencia-
do numerosos casos exitosos en el tratamien-
to de afecciones como hipertensién arterial,
diabetes, dolores cronicos, insomnio e insufi-
ciencia renal. Su enfoque terapéutico favorito
es la acupuntura, que considera una herra-
mienta terapéutica de sanacién que vincula el
cuerpo, las emociones, la mente y el espiritu.

Alejandro Najera menciona que los pacien-
tes que llegan a su clinica suelen hacerlo por
recomendacién de amigos o familiares, lo que
demuestra la confianza en los resultados de la
Medicina Tradicional China. El mayor desafio
que ha enfrentado es explicar su funciona-
miento a personas fuera de la clinica y adaptar
su esencia al pensamiento occidental, desta-
cando que se trata de una ciencia y medicina

A'ejandr o Najera ". . milenaria con bases cientificas.

"La salud es un vi (y e constant te de . Finalmente, Néjera_sigue buscando fqrmas

autodescubrimiento v autocuidado” de mejorar el tratamiento para sus pacientes
y y se hainvolucrado en el uso de la Fotobiomo-

dulacién, una tecnologia médica que esta re-
volucionando la Medicina Tradicional China.
Su objetivo es seguir actualizandose y propor-
cionar el mejor tratamiento posible a aquellos
que buscan una opcion segura y eficaz para
mejorar su calidad de vida.

Forjo su conocimiento a lo largo de seis afios, inclu-
yendo un afio de inmersién en el idioma chino en la
Universidad de Idiomas y Cultura de Beijing, seguido
de cinco afios de estudios en la Universidad de Medi-
cina China de Guangzhou, en la ciudad de Beijing.

Clinica de Acutomoterapia Durango

ANGO | NOVIEMB
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val Revueltas 2023

Arm Musica y Diversidad en el Corazdén de México

j 1 Gobierno de Esteban Villegas, a través del Instituto

{ de Cultura de Durango (ICED), hizo posible el tan es-

perado Festival Revueltas 2023, un evento que llevé

el arte y la cultura a cada rincon de Durango. Este

festival se celebr6 del 13 al 22 de octubre y ofrecié una am-

plia variedad de actividades gratuitas en diversas disciplinas
artisticas para el disfrute de toda la comunidad.

Invitado Especial en el Festival Revueltas. Aguascalien-
tes fue el estado invitado en esta edicion, lo que garantiza
una programacién rica y variada con mas de 90 eventos cul-
turales. Mas de 700 artistas y creadores de Durango, Ciudad
de México, Chihuahua, Coahuila, Hidalgo, Nuevo Leén, San
Luis Potosi, Tamaulipas, asi como representantes de Colom-

bia, Pert1 y Venezuela, se unieron a esta celebracion cultural,
segun detall6 el titular del ICED, Francisco Pérez Meza.

Deslumbra con Actuaciones Estelares. El Festival Re-
vueltas 2023 present6 eventos estelares con actuaciones de
renombrados artistas como "Napoleén” y "Rio Roma". Tam-
bién hubo presentaciones de grupos populares como "Tro-
picalisimo Apache”, "La Rondalla del Amor de Saltillo", "Los
Terricolas de Freddy Fuentes”, "Los Pasteles Verdes", "Fer-
nando Delgadillo”, "Horacio Franco y Daniel Ortega”, "Pato
Machete" y "la Ronda Bogota en la Ronda Machetera”.

18 -+ SOY DURANGO | NOVIEMBRE DE 2023

Un Encuentro Cultural que Abrazala Diversidad. Ade-
mas, el programa incluy6 actividades en 12 municipios dife-
rentes de la entidad y se prest6 especial atencién a audiencias
especificas e instituciones educativas. El arte estuvo presen-
te en todos los ambitos, desde conciertos y musica de camara
hasta jazz, literatura, una zona infantil, actividades académi-
cas, artes plasticas, teatro, danza y artes visuales. Este festival
ha demostrado una vez mas que el arte y la cultura son un
puente hacia la unién y la diversidad, y que Durango es un
lugar donde las artes florecen en todo su esplendor.
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fael Carbajal Lidera

Causa Social en Durango

Un Acto de Solidaridad que Impacta a Miles:
Una Muestra de Empatia en la Periferia de Durango

bioquimico y conocido influencer, Rafael Carbajal,

lider6 la entrega de 1,050 despensas a familias y

J personas en situacion de vulnerabilidad econémica

en diversas colonias de la periferia del municipio de Duran-

go. Esta iniciativa, llevada a cabo en conmemoracién del Dia

Mundial de la Alimentacién, tiene como objetivo propor-

cionar alimentos dignos y suficientes a aquellos que viven

en pobreza extrema, buscando mejorar significativamente
su calidad de vida.

1 un gesto conmovedor de empatia, el ingeniero

Impacto Directo e Indirecto. La generosidad de esta accion
se tradujo en un impacto directo para 1,050 mujeres jefas de
familia, quienes fueron los beneficiarios directos de esta cam-
pafa. No obstante, el alcance de esta noble labor se extiende a
un total de 6,300 personas en la comunidad.

Unidos para un Propésito Comiin. La campaiia "Barriga
Llena, Coraz6n Contento" ejemplifica de manera contundente
cémo la unién y la empatia pueden tener un impacto transfor-
mador en la vida de las personas mas necesitadas. El ingeniero
Rafael Carbajal y todos los participantes en esta noble causa
merecen un reconocimiento sincero por su incansable labor en
pro de un mundo en el que nadie pase hambre y donde todos
los corazones estén contentos.

20 - SOY DURANGO | NOVIEMBRE DE 2023

Punto de Partida en el Cedis Volkswagen Durango. La
distribucién de las despensas se llevo a cabo desde el Cedis
Volkswagen Durango, ubicado en la Avenida 20 de Noviembre.
Este centro se convirtié en el punto de partida de esta loable
iniciativa que busca no solo proveer alimentos, sino también
inspirar a otros a unirse en la lucha contra la pobreza y la inse-
guridad alimentaria en la region.

Este acto de solidaridad y generosidad muestra como un indi-
viduo comprometido puede marcar una diferencia significativa
en la vida de aquellos que mas lo necesitan, y refuerza la im-
portancia de la colaboracién comunitaria en la basqueda de un
mundo mas igualitario y justo.
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Foro Inmobiliario 2023

La Fusion Inmobiliaria de Importancia

1 n una rueda de prensa realizada en el restaurante

{ Cielo Rosa, se present6 oficialmente el Foro Inmo-
biliario COPID 2023 (FIC23). La Coalicién de Profe-

J sionales Inmobiliarios de Durango (COPID) se com-
place en invitar a socios, empresas y profesionales del sector
inmobiliario a ser parte de este gran evento, el cual busca unir

y profesionalizar el gremio inmobiliario.

La mesa colectiva que lidera esta iniciativa esta conforma-
da por Jesiis Montoya, presidente de COPID; Miguel Parra,
vicepresidente; Manuel Hernandez, secretario; y Francisco
Aguilar, asesor en temas deportivos y recreativos. También
se unen a este esfuerzo Paulina Herrera, Francisco Aguilar y
la arquitecta Citlali. Todos ellos comparten el entusiasmo de
presentar el FIC23 como una experiencia tinica para la comu-
nidad inmobiliaria.

Un espacio de union y profesionalizacion. El Foro In-
mobiliario COPID 2023, conocido como FIC23, tiene como
objetivo principal unir a los profesionales del sector inmobi-
liario y fomentar la colaboracién entre ellos. Este evento bus-
ca profesionalizar el gremio y brindar oportunidades para la
innovacion y el crecimiento. A pesar de que no se asocia con
marcas ni organizaciones especificas, el FIC23 se presenta
como una plataforma inclusiva que busca la participacion
activa de todos los interesados.

Jestis Montoya, presidente de COPID, expreso su gratitud y
entusiasmo en la rueda de prensa, asegurando que el FIC23
promete ser una experiencia inolvidable para todos los asis-
tentes. Este foro es el resultado del arduo trabajo, la creativi-
dad y la dedicacién de un equipo excepcional que ha hecho
posible la realizacién de este evento trascendental.

Manuel Hernandez, licenciado y miembro de COPID, com-
parti6 detalles sobre la "Carrera COPID", una iniciativa que
busca unir a todo el gremio inmobiliario. Ademas, habl6 so-
bre las capacitaciones que ofrecen como equipo y como es-
tan celebrando los logros obtenidos a lo largo del afio.

Una oportunidad tnica para el Gremio Inmobiliario.
Este foro, denominado "Fusién Inmobiliaria FIC 2023", con-
tara con la participacién de destacados ponentes, incluyendo
aTony Janay el Licenciado Heriberto Valdez. El evento tiene
como objetivo principal fomentar la union, el aprendizaje y
la innovacién en la comunidad inmobiliaria, y se espera que
sea una oportunidad tnica para todos los profesionales del
sector. El FIC23 representa una ocasién importante para for-
talecer el gremio inmobiliario y construir un futuro exitoso
en laindustria.
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Managing Partner y Co-founder de CEIBO Digital, abre
la puerta a la transformacion digital en las empresas.

“Mis grandes pasiones son ayudar a las personas y resolver problemas”

camino a la transformacién digital. Desde una de

las tres sedes de CEIBO, en Miami - las otras sedes
son Buenos Aires y Asuncién- David, ingeniero, consultor,
emprendedor y padre de una nifia de cuatro afios, explica los
cambios profundos en la cultura de las empresas que deci-
den dar ese paso.

avid Wilson conversa con la red de revistas “Soy”
en México y Honduras y dibuja el apasionante

SOY: ;{Qué es la transformacion digital?

David Wilson: Hay varias definiciones, pero la propia defini-
cién de CEIBO Digital que detallo a continuacién me parece
que engloba el concepto: La transformacion digital es repensar
el modelo de negocios de una compafiia alaluz de tres elemen-
tos: Un nuevo escenario competitivo, las nuevas demandas de
los consumidores y las nuevas tecnologias.

SOY: ;Como es la vision de CEIBO al enfrentar un nuevo
reto de transformacion digital?.

DW: En nuestra visién no hay una receta tinica, sino mas bien
es como un mapa que vamos definiendo con cada organiza-
cién, con cada modelo de negocio que analizamos en profundi-
dad. Cada empresa tiene que entender las capacidades actuales
y las brechas de capacidades que necesitan desarrollar entre lo
que tienen y el modelo de negocios deseado, y asi empezar a
construirlo. Un buen diagnéstico inicial de cuales son las for-
talezas, las capacidades en las que se va a apoyar la empresa
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para ir hacia ese modelo de negocios, o cudles son las falencias,
aquello que no tienen, son clave para definir bien las iniciativas
y dimensionar con mayor precisién la inversion necesaria.

SOY: ¢Cuales son las dimensiones fundamentales para
trabajar con un cliente?

DW: Hemos disefiado un marco de trabajo sobre capacidades
digitales, que agrupamos en 5 dimensiones: Foco en el cliente,
Operar simple, Automatizacién de procesos clave, Estilo agil y
rapido de trabajo y Datos para crear valor. Todas las capacida-
des, dentro de cada dimensién, permiten a las empresas im-
plementar modelos de negocio disruptivos y lograr curvas de
crecimiento exponenciales.

SOY: ¢(Cuales son los principales desafios y barreras que
vemos en las organizaciones para una transformacion
digital exitosa y sus causas?

DW: Las empresas que estan llevando a cabo una transfor-
macioén digital encontramos una tasa de fracaso del 70%. Las
causas fundamentales, segtin todos los que estamos en este
mercado se pueden resumir en cinco: Falta de una visién com-
partida, falta de prioridades para el crecimiento, no centrarse
en la experimentacion, falta de flexibilidad en el gobierno de
la empresa y tratar de cambiar con tecnologia, talento y cultura
actuales, sin transformacion.

SOY: ;{Cual es el foco principal de cualquier transforma-



cion que dirige CEIBO?

DW: El foco sigue siendo generar ingresos, al menor
costo posible, tener buenos clientes, tratarlos bien, brin-
dar un buen producto y servicio, y una excelente expe-
riencia. A lo largo de los afios fueron surgiendo diversas
tecnologias y seguiran surgiendo nuevas. La simple
implementacién de tecnologia por si sola no produce la
transformacién digital y no soluciona los nuevos dolo-
res del negocio. Cambiar una organizacién o su modelo
de negocio para aprovechar el potencial de estas nuevas
tecnologias silo hace.

En resumen, lo mas importante es cambiar la forma de
pensar, el mindset, y entender que todavia estamos en
la mitad de la pelicula. Compartamos la visién en la orga-
nizacién, definamos prioridades. Lo perfecto es enemigo
de lo bueno, y la realidad es que hay que experimentar,
hay que hacerlo aunque surjan errores.

SOY: ¢Por qué se estan repensando los negocios
hoy endia?

DW: El mundo esta enfrentando grandes desafios, con
un crecimiento poblacional acelerado, con cambios
climaticos fuertes, recursos naturales limitados, entre
otros, que nos obliga a todos a poner atencién y deman-
dar negocios mas sostenibles. Esta transformacién de
la que hablamos, digital, cultural, transformacién en s,
nos obliga a repensar los modelos de negocio como de-
ciamos, y con eso nos esta dando la oportunidad como
humanidad para que esta vez los pensemos mas soste-
nibles, teniendo en cuenta el impacto econémico en la
misma medida que debemos tener en cuenta el impacto
ambiental y social.

SOY: ¢Cual es el mercado al que apunta CEIBO y
como ve el potencial de mercado en México, Hon-
duras y Centroameérica?

DW: CEIBO (www.ceibo.digital) es una consultora de ne-
gocios global, con oficinas en Miami, Asuncién y Buenos
Aires, y proyectos en mas de 30 paises. Tenemos foco en
América como mercado principal, y seguimos una estra-
tegia de expansion desde el sur hacia el norte y del norte
hacia el sur. Desde Argentina hemos avanzado conquis-
tando territorios como el de Paraguay, Uruguay y Bolivia,
y seguiremos instalandonos en lugares estratégicos que
nos permitan hacer base de operaciones, apalancando-
nos del talento local. Lo mismo ocurre desde nuestra
oficina de Miami, que nos permitié conquistar México,
donde estaremos instalando una de nuestras proximas
oficinas en el corto plazo. Desde alli también tenemos el
objetivo de seguir avanzando hacia Centroameérica.

Honduras y centro américa en general nos apetecen
como mercado. Hemos trabajado en estos afios en pro-
yectos en paises como Costa Rica, El Salvador y Panama,
y nos han resultado territorios muy interesantes, con
espacio para generar valor en materia de transformacién
digital, desde la definicién de la estrategia hasta la im-
plementacion de iniciativas claves para construir capa-
cidades digitales.

Brands

|
TAKEAWAYS CEIBO

1.- La Transformacién Digital tiene mds que
ver con transformacién que con digital,
mds con negocio que con tecnologia, mds
con las personas que con los procesos

2.- Si no hay una visibn comun de lo que se
quiere lograr, no hay alineacién

3.-Sin experimentacién, no hay aprendizaje,
y sin aprendizaje no hay transformacién

4.- Si no generamos las capacidades, no
hay forma de seguir fransformdndonos
continuamente, que es lo que demanda el
mercado hoy

5.- Si no somos flexibles en el gobierno, no
podremos gestionar este tipo de iniciativas

6.- Sin cambios, no hay fransformacién,
hagamos cambios en tecnologia, en las
capacidades del talento, enla culturay en
los procesos de la organizacién

7.- Aprovechemos esta oportunidad para
fransformar los modelos de negocio
incorporando capacidades digitales para
mejorar el impacto econdmico de las
organizaciones incorporando la visibn de
largo plazo en elimpacto social y ambiental

“Es necesario ser agiles y creativos, aprender de
los experimentos que deben ser rapidos, baratos y

faciles de realizar”
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Dia de
Mge_rtos en
MeXxico:
Celebrando
Vida y Memoria

Un Patrimonio Cultural de la
Humanidad que Celebra el
Regreso Temporal de los Seres
Queridos

#u .
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1Dia de los Muertos, una de las festividades mas em-

blematicas de México, se celebra cada afio los dias

1°y 2 de noviembre. Esta festividad, que ha sido re-

conocida como patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad por la UNESCO desde 2003, marca un tiempo en
el que se cree que los seres queridos fallecidos regresan tem-
poralmente a la tierra de los vivos. La celebracién combina
momentos festivos y coloridos con momentos de reflexion
y meditacion.

Dia de Todos los Santos y Fieles Difuntos. El 1° de no-
viembre se conmemora el Dia de Todos los Santos segin
la tradicién catodlica, recordando a aquellos que no fueron
beatificados o canonizados como santos, asi como a quienes
murieron en la infancia. Al dia siguiente, el 2 de noviembre,
se celebra el Dia de los Fieles Difuntos, una fecha en la que se
realiza una oracién por las almas que atin no han alcanzado
el paraiso segun la creencia catélica.

Altares de Muertos: Un Vinculo con el Mas Alla. Una de
las tradiciones mas destacadas de esta celebracion es la crea-
cion de altares de muertos en los hogares. Estos altares estan
decorados con ofrendas que incluyen alimentos, veladoras,
incienso, fotografias y flores de cempastichil. Ademas, se
crea un camino de pétalos de esta flor para guiar a las almas
de los difuntos hasta el altar. Se considera que durante estos
dias, las almas de los seres queridos pueden regresar del mas
alla para estar cerca de sus familiares.Sintomas Clave y la Im-
portancia de la Deteccién Temprana.

Celebrando la Cultura Mexicana. El Festival de Tradiciones
de Vida y Muerte tiene como objetivo mantener vivas las
diversas tradiciones ancestrales del Dia de Muertos en Mé-
xico y mostrar al mundo la rica cultura del pais. A través de
costumbres tradicionales y diversas expresiones artisticas
contemporaneas, esta festividad se convierte en una venta-
na para preservar y celebrar esta tradicién Ginica y profunda-
mente arraigada en la identidad mexicana.

|
DATOS IMPORTANTES ACERCA DE ESTE DIiA

1.- El dia de muertos no es lo mismo
que Halloween.

2.- El 1 de noviembre es Dia de los
Angelitos, este dia se cree que los
nifos que han muerto visitan.

3.- Las flores, calaveras y mariposas
tienen significado.

4.- Los altares u ofrendas se crean en
honor a los muertos de la familia.
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El dia nacional del libro en México: el placer literario y la creacion de Universos
inolvidables por parte de los autores

Cada 12 de noviembre, México celebra el Dia Nacio-
nal del Libro, una festividad que tiene como eje prin-
cipal fomentar el gusto por la lectura y reconocer el
inmenso placer que proviene de sumergirse en las
paginas de un libro. No hay mayor deleite que explorar con-
cienzudamente las historias que los autores han tejido con sus
palabras, creando mundos y personajes inolvidables.

Crecimiento Intelectual y Celebracién. La lectura es un acto
de crecimiento intelectual que aporta beneficios en multiples
aspectos de nuestras vidas. Mas alla de ampliar nuestro voca-
bulario, nos dota de recursos expresivos para compartir nues-
tras ideas de manera efectiva y persuasiva. El Dia Nacional del
Libro en México, celebrado el 12 de noviembre, rinde homenaje
a Sor Juana Inés de la Cruz, la "Décima Musa", cuyo nacimiento
coincidié con esta fecha. Su legado se convierte en un ejemplo
nacional de conocimiento y crecimiento intelectual.

Lasactividades realizadas durante el Dia del Libro son variadas,
desde talleres de lectura hasta ferias del libro. Todas ellas bus-
can expandir y difundir la importancia de la lectura, asi como
fomentar el gusto por esta actividad. Se reconoce que el amor
por los libros se cultiva mejor desde la infancia,
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lo que convierte esta etapa en fundamental para generar de
manera natural y progresiva el interés por esta enriquecedo-
ray fructifera actividad.

Los Tesoros de los Libros. libros son un tesoro indepen-
dientemente de su tematica. Pueden ser obras de literatura
que nos sumerjan en narrativas cautivadoras o textos teéricos
que comparten discursos académicos. También existen libros
de consulta, como diccionarios y enciclopedias, que son recur-
sos esenciales para verificar informacién precisa.

El Universo: Magia en Cada Pagina. El universo de los
libros es vasto y diverso, lo que nos permite encontrar publi-
caciones sobre temas realmente diversos. En la actualidad, los
libros siguen siendo una forma eficiente y precisa de difundir
el conocimiento y enriquecer nuestras vidas. En el Dia Nacio-
nal del Libro, recordemos la importancia de la lectura y cele-
bremos la magia que reside en cada pagina.
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Revolucion Mexicana: Cambio

incluidos los mexicanos adinerados que habian sido perjudicados por las politi-
cas economicas fallidas de Diaz. A pesar de que la revolucion fue un éxito, el pais
no experiment6 una paz duradera hasta una década después, cuando Carranza
asumio6 la presidencia en mayo de 1917. Asi, el 20 de noviembre se convirtié en
una fecha emblematica en México, recordando el inicio de una lucha que final-
mente llevé a un cambio significativo en la nacién.
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tras Lucha

El 20 de Noviembre en México:
Conmemorando el Inicio de
la Revolucion Mexicana y su
Relevancia Nacional

ada afio, el 20 de noviembre, México ce-

lebra un dia feriado en el que tanto es-

tudiantes como trabajadores disfrutan

de un merecido descanso. Sin embargo,
¢sabes realmente qué se celebra en esta fecha y por
qué es tan significativa para el pais.

El 20 de noviembre se conmemora el inicio de la
Revolucién Mexicana, un movimiento revolucio-
nario que marcé un importante cambio en 1a his-
toria de México. La revolucién comenzé como un
levantamiento contra el régimen establecido en el
pais y estuvo liderada por Francisco I. Madero, un
prominente lider politico y activista mexicano.

Antecedentes de la Revoluciéon Mexicana. Las
tensiones que llevaron a la Revolucién Mexicana
se acumularon durante afos debido a una serie de
elecciones fraudulentas, supresion de la libertad de
expresion y censura por parte del presidente Porfi-
rio Diaz, quien habia gobernado con mano de hierro
durante mas de 30 afios. Sin embargo, el punto de
quiebre fue la eleccién presidencial de 1910, que
fue manipulada para favorecer a Diaz y provocé la
indignacion de Madero y sus seguidores.

En respuesta a esta injusticia, Madero lanz6 una
revuelta armada contra el presidente Diaz en 1910,
y su famoso documento, "El Plan de San Luis Po-
tosi", se convirti6 en el llamado a la rebelién y en
labase de una de lasideas politicas mas importan-
tes de México: "sufragio efectivo, no reeleccién”.
Este lema represent6 la lucha por un gobierno
democratico y sin reelecciones, y también gano el
apoyo de otros lideres revolucionarios como Fran-
cisco Villay Venustiano Carranza.

El Inicio de la Revoluciéon Mexicana y sus Conse-
cuencias. La Revolucién Mexicana no solo derrocé a
Diaz, sino que también atrajo el apoyo de diversos
sectores de la sociedad mexicana,
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Una Celebracion Global que Rinde Tributo al Arte Universal: El Dia
Internacional de la Misica unindo Misicos, Amantes de la Musica y Mas

Hace seis afios, Aaron Amador Mier se encontro en

una encrucijada cuando le diagnosticaron cancer,

especificamente "cancer de testiculo”. A pesar de los

Jdistintos tipos de cancer que existen, este diagnosti-

co fue un desafio que le llené de temor, tanto a él como a su

familia, ya que puso en riesgo su vida y les dej6 con un futuro
incierto por delante.

El Camino hacia el Diagnéstico y la Rapida Accion Mé-
dica. La odisea de Aarén comenz6 con una recomendaciéon
de su médico general para someterse a un ultrasonido. Aun-
que las primeras indicaciones apuntaban a la posibilidad de
tener cancer, el miedo lo llevé a posponer su atencion médica
durante un mes. Finalmente, bajo la presién de su familia,
decidi6 consultar a un urélogo especializado en cancer tes-
ticular, quien confirmo el diagnéstico. Sin darle tiempo para
asimilar la noticia, Aarén fue ingresado de inmediato en el
hospital 450, donde fue sometido a una cirugia en menos de
tres dias.

Pérdida y Recuperacion en el Camino de las Quimio-
terapias. Para entonces, su cancer ya se encontraba en fase
dos vy, tras la cirugia, el siguiente paso fue enfrentar las qui-
mioterapias. A pesar de que estas terapias atacan las células
cancerosas, también afectan a las células sanas, lo que resulté
en la pérdida de peso de Aarén y la caida de su cabello. Esta
situacion, decidi6 afeitarse la cabeza, sin saber que también
perderia sus pestafas y cejas. A medida que avanzaba en su

tratamiento, Aarén experiment6 una serie de efectos secun-
darios debilitantes, como vémitos y nauseas, que lo llevaron
al punto de no tener la fuerza para comer por si mismo. Sin
embargo, estos desafios tuvieron un propésito claro: con el
tiempo, sus marcadores tumorales comenzaron a disminuir,
regresando a niveles normales.

Solidaridad en Familia y Amistad. El cancer no solo im-
pacté a Aarén, sino que también afecté profundamente a su
familia, que comparti6 sus desvelos, preocupaciones econé-
micas y ansiedad por su bienestar. Sin embargo, el apoyo de
amigos, comparieros y colegas nunca falt6, y en momentos
dificiles, incluso maestros y ex comparieros del pasado apa-
recieron para alegrarle el corazon.

A pesar de los dias en los que la desmotivacion lo aborda-
ba, Aarén gradualmente recuper6 sus fuerzas y comenzo
a recibir citas médicas regulares en el Centro de Cancerolo-
gia, con revisiones cada tres meses, marcando el fin de las
quimioterapias. Su experiencia le ensefié que la vida brinda
oportunidades para vivirla con calidad y que cada paso que
damos, cada alimento que ingerimos y cada situaciéon que en-
frentamos contribuye a nuestro bienestar fisico y emocional.
Después de atravesar el tinel del cancer, Aarén encontr6 una
nueva oportunidad para abrazar la vida con gratitud y deter-
minacion.
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VICEPRESIDENTA DE LA A-M.D.. EDUCACION
MEDICA Y PAS‘I@N POI‘ZUIDADO DE LA PIEL

Conoce la trayectoria de Ia Dfa Rebeca Rodriguez Cabral, una profesional apasionada
que ha alcanzado un alto nivel de éxito en su carrera y 1o hace sin perder de vista su
principal motor: brmdar atencion meédica de calidad y calidez a sus pacientes.

f

POR CAROLINA VALENCIANO/ FOTOGRAFIAS HC STUDIO
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ebeca Rodriguez Cabral es
una mujer fuerte y perse-
verante que ha forjado una
arrera solida. Caracterizada
or su transparencia, Rebeca valora
a honestidad y la claridad en todas
sus relaciones. Su sed constante de
aprendizaje y su creencia en que las
oportunidades surgen a través de la
disciplina y la preparacién la han lle-
vadoaocupar laposiciéon de Vicepre-
sidenta de la Academia Mexicana de
Dermatologia. La Dra. es una mujer
fuerte y perseverante que ha forjado
una carrera sélida. En un emotivo
gesto en honor al mes de noviembre
y a la tradiciéon de recordar a nues-
tros fieles difuntos, se caracteriz6 de
manera excepcional para la revista
"Soy Durango”. En esta conmemo-
racion, resplandeci6 con una belleza
asombrosa, destacando su compro-
miso tanto con el éxito profesional
como con la preservacion de las cos-
tumbres y la identidad de Durango.

SOY: {Quién es Rebeca Rodriguez Cabral
como persona y profesionista?

RRC: Soy una mujer apasionada, indepen-
diente y perseverante. Tanto en mi vida per-
sonal como profesional, me considero muy
transparente, aunque ocasionalmente puedo
ser demasiado directa. Actualmente, tengo la
fortuna de ser Vicepresidenta de la Academia
Mexicana de Dermatologia, lo que me permite
estar involucrada activamente en la formacién
y actualizacién académica de muchos derma-
télogos en el pais.

Lo que mas me gusta es pasar tiempo con mi
familia, pero debo confesar que ver pacientes
y hacerlo de forma personalizada para quienes
confian su piel y su salud en mis manos, esuna
de mis mas grandes pasiones y motivaciones
para levantarme cada dia. Suelo hacerlo muy
temprano para poder combinar el ser mama,
esposa, doctora y tener un poco de tiempo
para mi.

SOY: ¢{Qué la motivo a especializarse en
dermatologia y posteriormente en cirugia
y oncologia cutanea?

RRC: Siempre supe que seria doctora, pero fue
durante mis estudios de medicina cuando
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tuve un brote de acné muy severo que
me hizo entender la importancia de la
autopercepcién y como te ves, en como
te sientes”. Esto me motivé a convertirme
en dermatologa y, al mismo tiempo, me
permitié comprender la relevancia de la
piel y ser mas empatica con mis pacientes.

Durante mi formacién como dermatéloga,
estuve en un Centro Médico Nacional
donde atendiamos pacientes con innu-
merables patologias, incluyendo cance-
res de piel. Consciente del aumento en la
exposicién solar, para mi era fundamental
no solo diagnosticar a los pacientes, sino
también ofrecer tratamientos quirtrgicos.
Por esta razon, al concluir los 5 afios de es-
pecialidad, decidi realizar un posgrado de
alta especialidad en oncologia cutanea y
cirugia dermatologica.

SOY: (Como decidi6 dedicarse a la tri-
cologia?

RRC: Al ver la frecuencia de los proble-
mas en el cuero cabelludo, decidi realizar
un master en Espafia para comprender
de manera mas profunda las alopecias y
poder ayudar a mis pacientes. Imagina
que el cabello es tan importante que exis-
ten estudios en los que se les ha pregun-
tado a mujeres sobrevivientes de cancer
cudl fue la parte mas dificil de su proceso,
y mas del 80% menciona que la pérdida
de su cabello fue lo que mas les afect6.
Asi que, esto, junto con las secuelas del
COVID-19 y las mltiples causas que pue-
den desencadenar la pérdida del cabello,
me motivaron a profundizar mis conoci-
mientos en tricologia.

SOY: ;{Podria explicar en qué consis-
ten los procedimientos de aplicacién
derelleno con acido hialurénico y to-
xina botulinica?

RRC: A partir de los 25 afios, comenza-
mos a perder firmeza y elasticidad en
nuestra piel debido a la disminucién de la
produccién de colageno en nuestras célu-
las. La piel se vuelve opaca, los poros se di-
latan, los labios se aplanan y comienzan a
formarse surcos, como el codigo de barras,
las lineas de marioneta, las patas de gallo,
etc. El acido hialurénico es un precursor
del colageno que, al ser inyectado, nos
ayuda a revertir parte de estos cambios,

de los misculos faciales, reduciendo las
arrugas causadas por la gesticulacién. Si
bien se puede comenzar a utilizar a cual-
quier edad, la tendencia actual es preve-
nir el envejecimiento, por lo que esta de
moda el "baby boétox", donde lo aplica-
mos antes de que aparezcan las lineas de
expresion, usualmente alrededor de los
25 anos.

SOY: {Qué es el bioestimulante y
cuiles son sus beneficios para la
piel?

RRC: Un bioestimulante, a diferencia
del &cido hialurénico, es una sustancia
que nos ayuda a activar alos fibroblastos
para que vuelvan a producir colageno y
elastina, logrando asi revertir los signos
del envejecimiento. Los resultados épti-
mos se alcanzan entre las 6 y las 12 se-
manas, con un efecto que puede durar
hasta 25 meses.

SOY: ¢En qué consiste la armoniza-
cién facial y cudles son sus resultados
mas destacados?

RRC: El embellecimiento del rostro del
paciente implica destacar sus mejores
rasgos, siguiendo las "proporciones divi-
nas". Esto se refiere a la proporcién que
debe existir entre 1a nariz y el menton,
entre el labio superior e inferior,

32 - SOY DURANGO | NOVIEMBRE DE 2023

el angulo de la punta nasal, la definicién
del mentén, la proyeccién de los pému-
los, 1a elevacién de las cejas, entre otros
aspectos.

Cada paciente es Ginico, y se analiza qué
encaja mejor con su rostro teniendo en
cuenta su edad, rasgos faciales y, por su-
puesto, sus preferencias. Los resultados
pueden ser tan espectaculares como los
que has visto en algunas artistas, como
los cambios antes y después de Belinda
o Dua Lipa, por ejemplo.

SOY: ¢(Cual es el proceso de retiro
de lunares y manchas rojas de naci-
miento con laser?

RRC: Se realizan sesiones con un laser
de colorante pulsado, que también te-
nemos en Skin Balance, para cerrar los
vasos sanguineos dilatados que dan
lugar a estos lunares rojos.

SOY: ¢Qué tipos de peelings ofrece
para el acné y las manchas en la piel?

RRC: Ofrecemos una amplia variedad
de peelings, desde los muy supetficiales,
en los que practicamente no se nota la
descamacion, hastalos peelings medios,
donde la descamacién puede durar una
semana. La eleccién de laintensidad y el
principio activo del peeling, es decir,



si se trata de un alfa hidroxiacido, un re-
tinoide, un peeling combinado, etc., de-
pende del problema a tratar.

SOY: ¢En qué consiste el laser para el
tratamiento de la caida del cabello y su
eficacia?

RRC: El laser para tratar la caida del ca-
bello es un procedimiento de fotobiomo-
dulacién, es decir, a través de la luz que
emite el dispositivo, logramos realizar
cambios a nivel celular que aumentan el
crecimiento, reducen lainflamacién y dis-
minuyen la caida.

SOY: ¢Como se utiliza el laser en el tra-
tamiento del vitiligo y qué resultados
se pueden esperar?

RRC: "El laser para el vitiligo utiliza una
onda especial que tiene como objetivo
estimular a los melanocitos, que son las
células que dan el color, para que vuelvan
a producir pigmento. En nifios y en areas
del cuerpo con piel delgada y sobre todo
en cuando apenas comienza la enferme-
dad es una terapia muy efectiva.

SOY: ¢(Cual es su papel como vicepre-
sidenta de la Academia Mexicana de
Dermatologia y como contribuye a la
comunidad dermatolégica en México?

RRC: Siempre me he sentido comprome-
tida con la educacién médica continua,
ya que cada dia surgen nuevos descubri-
mientos cientificos en medicina. Por esta
razén, como parte de la mesa directiva
de la asociacién mas importante de der-
matélogos en el pais, mi labor es seguir
facilitando a todos sus miembros la opor-
tunidad de mantenerse actualizados, a
través de la organizaciéon de congresos
de alta calidad cientifica, asi como cursos,
mesas de debate, simposios y becas para
los médicos que atin estan en formacion
en esta hermosa especialidad que es la
dermatologia.

@ rebecaderma
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I TimeOut RPM

SMARTWATCH
AVANZADO Y MODERNO
APPLEWATCH SERIES 8

Apple ha presentado su ultimo smartwatch, ofreciendo
una pantalla mas grande, un chip mas rapido, una bate-
ria mejorada y emocionantes funciones de salud vy fit-
ness. Este dispositivo promete elevar la experiencia de
los usuarios al siguiente nivel.

-~

EXPERIENCIA COMPLETA
SAMSUNG GALAXYWATCHS

El destacado smartwatch cuenta con una pantalla AMOLED
vibrante, una amplia gama de sensores de salud y fitness, y una
impresionante duracion de la bateria. Este dispositivo ofrece una
prueba completa para los usuarios.

RELOJ DEPORTIVO DE
SEGUIMIENTO
GARMIN FORERUNNER 955

El nuevo reloj deportivo, esta disefiado especificamen-
te para corredores y atletas, ofrece una amplia gama de
funciones de seguimiento deportivo, te puede ayudar a
entrenar durante horas sin preocuparte por quedarte sin
energia.

v

BIENESTAR CON SENSORES
FITBIT SENSE

Se enfoca en la salud y brinda una variedad de funciones, entre sus
caracteristicas se incluyen un sensor de ECG, un sensor de temperatura
de la piel y un sensor de SpaO2, proporcionando a los usuarios

herramientas Utiles para monitorear su bienestar.
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Regreso Triunfal: RBD Anuncia su calendario de
conciertos en México

a espera ha llegado a su fin para los fanaticos de

RBD, ya que la icénica agrupaciéon pop mexicana ha

anunciado su tan esperada gira "Soy Rebelde Tour

2023". Con un total de 43 fechas programadas en
su gira, 10 de ellas se llevaran a cabo en México, marcando
un emotivo regreso a los escenarios después de 15 afios de
ausencia.

Conquista paises en su gira. Desde el pasado 19 de enero,
RBD no ha dejado de sonar en las plataformas musicales ni de
estar en tendencia, generando una emocién inmensa entre sus
seguidores. La agrupacién compuesta por Anahi, Dulce Maria,
Maite Perroni, Christopher Uckermann y Christian Chavez ha
confirmado un emocionante calendario de conciertos en Mé-
xico, Brasil y Estados Unidos.

El tour abarca tres paises, con Estados Unidos como el destino
principal de la mayoria de las fechas. México tendra el honor
de ser el pais donde RBD cerrara su gira, prometiendo grandes
sorpresas en las ciudades que los vieron nacer en la exitosa te-
lenovela "Rebelde" en 2004.

Anuncia fechas en México. Las fechas en México incluyen
presentaciones en Monterrey el 23 y 24 de noviembre, Gua-
dalajara el 26 y 27 de noviembre, y una serie de emocionantes
conciertos en la Ciudad de México del 30 de noviembre al 17 de
diciembre. RBD, que dej6 una huella imborrable en la musica
latina, esta listo para brindar a sus fans una experiencia inolvi-
dable.
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I TimeOut Deco

VELADORAS

En la busqueda de un hogar calido para
las almas nocturnas, los veladores ilumi-
nan el camino hacia casa, mientras que
los cirios morados, simbolo de duelo,
honran a los seres queridos que partie-
ron. Dale a tu altar un toque de espiritua-

lidad y calidez.
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DIA DE

MUERTOS

2 DE NOVIEMBRE

PAPEL PICADO

Uno de los adornos mas caracteristicos
de la cultura mexicana es el uso de papel
china de colores con recortes de figuras
de esqueletos y calaveras. Esta artesania
representa la alegria y la celebracion del
Dia de los Muertos.

ALTAR CON RETRATO

El primer paso en la decoracién de un altar de muertos es elegir una
imagen de un difunto querido. Esta imagen debe ubicarse en la parte
superior del altar, mientras que objetos personales pueden colocarse

en niveles inferiores.

COLORES
EN FLORES

Las flores desempefian
un papel fundamental en
la decoracion, tomando
formas como coronas, ar-
cos 0 mantos de pétalos.
Entre las mas destacadas
se encuentran las cem-
pasuchil, con sus colores
brillantes que guian a las
almas de regreso a casa en
esta celebracion.
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I TimeOut Outfit

Moda Otono Invierno:
Tendencias Imprescindibles

EXPLORA LAS SILUETAS Y ESTETICAS VANGUARDISTAS QUE
DEFINIRAN LA MODA DE LOS ULTIMOS MESES DEL 2023

GABARDINAS
URBANAS
ELEGANTES

El clasico del Otofio vuelve
con fuerza esta tempora-
da, afadiendo un toque
de elegancia a los outfits.
Pero este ano, su versati-
lidad lo lleva mas alla, in-
tegrandose a la tendencia
del street style. Una fu-
sion perfecta entre lo tra-
dicional y lo moderno.

ESTILO
OVERSIZE
DESTACA

Las tendencias oversize
contindan dominando la
moda con fuerza. Desde
pantalones Baggy has-
ta abrigos largos vy faldas
voluminosas, las prendas
extra grandes estan en la
cima de la moda, aportan-
do cuerpo y movimiento a
los atuendos.

MODA
METALICA
BRILLANTE

La obsesion por el brillo se
intensificara con la llegada
de las prendas metalicas,
especialmente en tonos
dorados y plateados, que
se perfilan como impres-
cindibles de la temporada.
La moda se ilumina con un

toque reluciente.

INVIERNO
TRANSPARENTE
SUTIL
MALVADAMENTE
IRRESISTIBLE

Las transparencias no se
despiden con el verano,
sino que se mantienen
fuertes en la temporada
mas fria, destacandose en
vestidos largos y cortos.
Esta tendencia de moda
continla  su  ascenso,
aportando un toque ele-

gantey atrevido.

EL
DETALLE

estilo y versatilidad a tus conjuntos.

TOQUES Y CONFORT CON GUANTES

Una excelente opcién para afadir un toque extra de comodidad a
cualquier prenda. No solo ofrecen abrigo, sino que también aportan
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OBRA DE TEATRO

XOCHIMILCO, CDMX

Del 4 de octubre al 17 de noviembre, afo trasafo; los habitantes y visi-
tantes de Xochimilco tienen la oportunidad de presenciar una fascinan-

te representacion en la Laguna de Tilac,.ubicada-en la zonachinampera
de Cuemanco. Este evento se ha convertido en una tradicion arraigada
enla comunidad local, gue atrae a numerosos espectadores ansiosos 1E ¢

por sumergirse en Ia rica cultura de la region.

FESTIVAL DE LAS
ALMAS

VALLE DE BRAVO Y
TEXCOCO, ESTADO
DE MEXICO

Este afo, la ciudad se con-
vierte en el epicentro cultural
con la llegada del esperado
festival multidisciplinario que
abarca desde el teatro hasta
la musica. El evento ofrece
una amplia gama de activi-
dades culturales, incluyen-
do talleres, presentaciones,
conferencias, exposiciones
y conciertos. Este evento se
celebra del 26 al 3 de noviem-
bre.

FIESTA DE NOVIEMBRE
- PUERTO ESCONDIDO
OAXACA

DEL 1 AL 30 DE NOVIEMBRE

En la ciudad, la festividad mas destacada del ano esta
a punto de comenzar con la eleccién de la "Seforita
Puerto Escondido". La emocién se desborda en el
Andador Turistico Pérez Gasga, donde la verbena
popular dara inicio a una serie de eventos fascinan-
tes. Entre ellos, se llevaran a cabo el Torneo Interna-
cional de Surfing y el de pesca deportiva del pez vela.
iUna celebracion que promete diversion para todos!
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FERIA NACIONAL
DE LA PLATA

TAXCO, GUERRERO

En este hermoso Pueblo
Magico, se lleva a cabo un
evento tradicional muy
especial. En el marco de
esta celebracion, se desta-
ca el Concurso Nacional de
Plateria, en el que partici-
pan los principales talleres
del pais. Ademas, los visi-
tantes pueden disfrutar
de una amplia variedad
de actividades, como una
muestra artesanal, con-
cursos, degustacion. Del
23 al 1de diciembre.
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I TimeOut Cuisine

BAROCCO
DURANGO

El restaurante Barocco
se erige como un tem-
plo culinario donde los
comensales  descubren
placeres gastrondmicos
inigualables. Ademas, el
lugar ofrece una seleccién
extraordinaria de vinos y
licores que complemen-
tan a la perfeccion cada
bocado. Visitalos y sumér-
gete en una experiencia
gastrondmica unica.

CDMX

Conocido por su carta extensa g
ce una amplia variedad de opcic
pizzas, carne y pescados. Ent

encuentran los tagliolini con pée
el establecimiento se enorgulle
calido.

BELFIORE - R

RISTORANTE VILLA ITALIA
MAZATLAN

Enclavado en el corazon de la ciudad, Villa Italia
cautiva a los amantes de la gastronomia con su ex-

uisito menu de pastas, ensaladas y una variedad
ge pizzas irresistibles. La experiencia se eleva con
una extensa cava de vinos europeos que comple-
mentan a la perfeccion cada platillo.

T e

demas,
Vicio eficiente y
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SILVESTRO
TRATTORIA
CDMX

Sumérgete en la auténti-
ca experiencia italiana en
este destacado restau-
rante, donde la calidad de
la comida es la prioridad.
Los comensales pueden
deleitarse con platos Uni-
cos como el singular laing,
una sorprendente pizza o
una generosa porcion de
pasta. Vive en Silvestro
una experiencia inolvida-
ble.

AMOREVINO
CHIHUAHUA

En el restaurante italiano,
los clientes pueden dis-
frutar de una amplia va-
riedad de especialidades
italianas, con deliciosas
pastas al dente y pizzas
de masa delgada como
protagonistas. Los visi-
tantes siempre aprecian la
calidad excepcional de la
comida y el servicio impe-
cable que ofrecen.
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JOHANA TORRES SOTO
CELEBRA LLENA
DE AMOR SUS XV
ANOS

Johana Torres Soto, acompafnada de
sus padres y seres queridos, celebré
Sus quince anos en una emotiva misa
realizada en el Sagrado Corazon de
Jesus. La ceremonia fue oficiada por
el padre Francisco del Campo Galindo
y contd con la participacion de sus
orgullosos padrinos, Nuvia y Alberto.
Un dia lleno de amor y bendiciones
gue marco el inicio de una nueva etapa
en la vida de Johana.

1. Coneccién con Dios 2. Johana Torres
3. Inicia una nueva etapa &. Personas
especiales 5. Un dialleno de amor

@ Jose Juan Torres Quintanar ] S - L\\t Chak
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Lights

CARLOS ADAN
RECIBE EL
SACRAMENTO DEL
BAUTISMO

Carlos Adan Lépez Hernandez fue
bautizado en la Capilla La Ferreria.
Sus padres, Adan Lopez Gonzdlez y
Katia Hernandez Cueto, estuvieron
acompafiados por los orgullosos
padrinos, Daniel de Ledn Manzanares
y Karla Hernandez Cueto. La
celebracion se llevd a cabo el 26 de
septiembre en el Salon Jardin de las
Caballerizas de laHacienda La Ferreria.
Un dia lleno de amor, fe y bendiciones
para la familia.

‘. B
iy &
|

M ﬂ‘ L7 Sk

1. Bautismo de Carlos Adan 2.

Familia Lopez Hernandez 3.

Sagrado sacramento del Bautismo

4. Un dia de bendiciones 5. Amor

y fe en abundancia 6.- Momentos

inolvidables

HC Studio Fotografia @

44 - SOY DURANGO | NOVIEMBRE DE 2023




ALCANCE

INNOVACION « COMUNICACION « VENTAS

P LB LI | TATE

LAS PANTALLAS

— M A S —

GRANDES

DE DURANGDO

PANTALLAS
TODO

DURANGO

CAPITAL

iCOTIZA HOY MISMO!

© 618 100 70 20
© 618 813 00 44

Gonzadlez de la Vega #201-A Fracc. Gonzalez

i de la Vega, C.P. 34157, Durango, DGO.
www.agenciaalcance.com



Lights

LESLIE'Y EDSON

EL DIA MAS
IMPORTANTE DE
SUS VIDAS

El pasado 12 de septiembre, un
momento muy especial tuvo lugar
en Analco. Los novios, Leslie Griselda
Zuniga Cerros y Edson Aaron Chavez
Orona, unieron sus vidas en una
emotiva misa, Los orgullosos padres
de la pareja, Leonor Alejandra Orona
Gémez y Marco Antonio Chavez
Ramirez, asi como Maria del Socorro
Cerros Cervantes y Tomas Zuiiga
Montes, compartieron la alegria de
este dia tan significativo.

1. Amor eterno 2. Testigos de un

momento Unico 3. Capturando

momentos 4. Una nueva historia de S

amor 5. Irradiando felicidad ; 4 Jose Juan Torrg
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NUESTROS
SERVICIOS

- Papeleria para Oficina - Espectaculares

- Impresién Laser - Anuncios Luminosos

- Offset - Impresién Alta Calidad

- Grabado y Corte Laser - Impresion Gran Formato
- Rotulacion - Articulos Promocionales
- Vinil de Corte

Imprime tus libros, catalogos,
y revistas con nosotros
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FANNY Y PACO
UNA BODA
INOLVIDABLE

El 23 de septiembre, la iglesia San
Antonio de Paura fue testigo de un
emotivo enlace matrimonial, donde
Fanny y Paco sellaron su compromiso
en una ceremonia llena de amor
y alegria. La celebracién continud
en la elegante Finca San Antonio,
donde 200 invitados se unieron a la
feliz pareja para conmemorar este
momento tan especial.

1. Votos de amor 2. Brindando por
esta nueva etapa 3. Fanny y Paco &.
Vals con personas especiales 5. Una
historia para recordar

~ =

Danny Magg Pothographer @
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locus
Mario

jAcompafanos a descubrir la his-
toria multifacética del Lic. Mario
Alonso Villanueva y a celebrar
el 30 aniversario de Pasteleria
Cross! Una vida profesional llena
de éxitos y pasiones compartidas
con una empresa que ha marcado
la diferencia en el mundo de la re-
posteria.

a historia de Mario Alonso Villa-

nueva Martinez es una inspira-

cion. Con una carrera profesional

J diversa que lo hallevado desde la

comunicacion y el gobierno hasta la exito-

sa direccion de Pasteleria Cross, Mario ha

logrado combinar sus pasiones y habilida-
des de manera excepcional.

SOY; ¢Quién es Mario Alonso Villanueva
Martinez y cémo ha sido tu vida profesio-
nal?

MYV: Soy Mario Alonso Villanueva Martinez,
un orgulloso padre de dos hijos, Pablo y
Maria Elisa. Tengo 45 afios y soy licenciado
en Ciencias y Técnicas de la Comunicacién
por la Universidad Auténoma de Durango.
Mi vida profesional ha sido diversa y apa-
sionante. Comencé a trabajar a los 16 afios y
he tenido la oportunidad de trabajar en dife-
rentes sectores, incluyendo el gobierno y la
iniciativa privada.

SOY: ¢{Qué te motivé a estudiar Ciencias y
Técnicas de la Comunicacion en lugar de
Arquitectura, a pesar del interés en esta
ualtima?

MYV: Siempre he tenido una pasién por la
arquitectura, aunque en la vida real nunca
llegué a ser un arquitecto. Sin embargo, tuve
la oportunidad de aprender y colaborar en
proyectos arquitectéonicos monumentales,
como los dos museos en los que participé.
También, la carrera de Comunicaciéon me
atrajo debido a la diversidad de materias
que ofrecia, todas ellas con amplio espacio
para la creatividad. Asimismo, la Comunica-
cién me brind6 habilidades para declarar en
medios de comunicacién durante mi servi-
cio publico y para liderar temas de comuni-
cacion, publicidad y disefio en mis diversos
trabajos.

"EL EXITO ES EL RESULTADO DE LA PASION,
LA PERSEVERANCIA Y LA DETERMINACION."”

Por Carolina Valenciano/ Fotos José Juan Torres
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SOY: (Como fue tu transicién de la
vida gubernamental a la iniciativa
privada?

MV: Después de mi etapa en el Gobierno,
comencé a trabajar en la iniciativa pri-
vada. Fue un cambio significativo, pero
afortunadamente, siempre gestionamos
los museos con un enfoque en el equi-
librio financiero. Esto facilité en gran
medida mi transicién. La visién global
que adquiri y la experiencia de servir
como Vicepresidente a nivel nacional
de la Asociaciéon Nacional de Museos y
Centros de Ciencia y Tecnologia me per-
mitieron combinar mis habilidades pro-
fesionales con las académicas.

SOY: ¢{Cual fue el proyecto mas signifi-
cativo en el que trabajaste durante tu
tiempo en la asociacion de museos y
centros de ciencia y tecnologia?

MV: Uno de los proyectos mas signi-
ficativos en los que participé fue el de-
sarrollo de la campafia de recaudacién
de fondos para la construcciéon y equi-
pamiento de los dos museos de nifios
mas importantes del Estado, Bebeleche
y Acertijo. Esta experiencia me permitio
conocer a destacadas personalidades del
sector empresarial, de las cuales siempre
se extrae una valiosa ensefianza. Ade-
mas, lograr un manejo sustentable de

ambos espacios durante mi direccion
contribuy6 a que los nifios de Durango,
independientemente de su nivel socioe-
condmico, tuvieran acceso a espacios
educativos de primer nivel.

Han sido varias, entre ellas la implemen-
tacion de un sistema administrativo y de
ventas nuevo, la adquisicion de 6 sucur-
sales y la apertura de 4 mas, la renova-
cion de la sucursal matriz y el constante
cuidado de que, a pesar de las cantida-
des, los pasteles sigan manteniendo su
calidad casera. Esta gran responsabilidad
me la confi6 Susy Elosegui.

SOY: Hablanos sobre tu experiencia
en la empresa de pasteleria Cross
MV: Mi experiencia en Cross comenzo
cuando la duefia, Susi Elosegui, me ofre-
ci6 un trabajo durante la temporada alta.
Lo que comenzé como una oportunidad
temporal se convirtié en una experiencia
de casi seis afnos. Agradezco a Susi por
confiar en mi.

SOY: ¢(Cudl consideras que ha sido la
mayor evolucioén de la empresa du-
rante tu tiempo en Cross?

MV: La mayor evolucién en Cross ha
sido en el aspecto administrativo y de
produccién. La linea de pasteles clasicos
ha mantenido la calidad de sus ingre

locus

dientes, y hemos incorporado reposteria
sin comprometer esa calidad.

SOY: ¢Cuales son los productos estre-
1la de Cross y cual es tu secreto para
mantener la calidad?

MV: Los pasteles son nuestros productos
estrella. El pastel de nuez con durazno es
el mas vendido. Nuestro secreto radica
en utilizar ingredientes 100% naturales.
No escatimamos en la calidad de los in-
gredientes, y eso eslo que nos diferencia.

SOY: ¢(Cual ha sido el mayor desafio
que ha enfrentado Cross como em-
presa?

MV: El mayor desafio ha sido la pan-
demia. Tuvimos que tomar decisiones
rapidas para garantizar la seguridad de
nuestros empleados y clientes. Imple-
mentamos medidas de precaucion y dis-
tribuimos horarios para cuidar a nuestro
equipo.

SOY:¢Cudles son los objetivos futuros
de Pasteleria Cross?

MV: Tenemos dos modelos de sucursa-
les en mente, uno de ellos enfocado en
municipios para acercar la calidad a mas
personas. Queremos que un pastel de
Cross sepa a Cross, independientemente
de la ubicacion. Ademas, estamos a
punto de celebrar nuestro 30 aniversario
con dinamicas en redes sociales y pre-
mios para agradecer a nuestros clientes.

SOY: Nos podrias platicar sobre las
dinamicas y celebraciones planeadas
para el 30 aniversario de Pasteleria
Cross.

MV: Vamos a celebrar nuestro 30 aniver-
sario con la apertura de nuestra décima
sucursal y actividades en redes sociales.
Planeamos hacer sorteos y premios para
agradecer a nuestros fieles clientes que
han estado con nosotros durante todos
estos anos.

SOY: {Qué momentos especiales ha vi-
vido con tus clientes alo largo de estos
30 afios en Pasteleria Cross?

MV: Hemos sido parte de muchos cum-
pleafios y momentos especiales en la
vida de nuestros clientes. La gente ha
compartido sus celebraciones con nues-
tros pasteles, y eso nos llena de satisfac-
cién.
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SOY: ¢(Cual es el mayor logro de Pasteleria
Cross alolargo de estos 30 aiios?

MV: Nuestro mayor logro es la fidelidad de
nuestros clientes, algunos de los cuales llevan
30 afios consumiendo nuestros productos.
También, la expansion de la empresa y la in-
corporacion de nuevos productos son hitos
importantes en nuestra historia.

SOY: (Cudl es el mensaje que te gustaria
transmitir a los clientes y seguidores de
Pasteleria Cross?

MV: Quiero agradecer a nuestros clientes por
30 afios de preferencia. Nuestra prioridad
siempre ha sido la calidad y la satisfaccién de
quienes nos eligen para celebrar momentos
especiales. Espero que sigan disfrutando de
nuestros productos y que nos sigan acom-
pafiando en esta deliciosa travesia. jGracias a
todos!

SOY: ;{Qué consejo le darias a otros empren-
dedores o aaquellos que buscan éxito en el
ambito empresarial?

MV: Mi consejo seria que sigan su pasion y
no tengan miedo de aprender y adaptarse. La
dedicacién y la perseverancia son clave. Ade-
mas, rodearse de un gran equipo y cuidar de su
bienestar es esencial para el éxito a largo plazo.

SOY: Finalmente, {puedes compartir tu vi-
sion para el futuro de Pasteleria Cross?

MV: Nuestra vision es seguir creciendo y ex-
pandiéndose para que mas personas puedan
disfrutar de la calidad y el sabor auténtico
de Pasteleria Cross. Queremos seguir siendo
parte de los momentos especiales en la vida de
nuestros clientes y seguir ofreciendo produc-
tos de alta calidad que los hagan felices. Esta-
mos emocionados por lo que depara el futuro.
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