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Estimados
Lectores

L
es queremos expresar nuestro más sincero 
agradecimiento a cada uno de ustedes, nuestros 
apreciados lectores y valiosos clientes. Han sido 
su apoyo constante y su entusiasmo los que han     

impulsado nuestro compromiso de ofrecer contenido de 
calidad y experiencias significativas.

El 2023 fue un viaje emocionante, y no podríamos 
haberlo hecho sin ustedes. Apreciamos su continuo 
apoyo y entusiasmo. Esperamos con ansias el 2024, lleno 
de nuevas historias, desafíos emocionantes y momentos 
para recordar.

Felices fiestas y un próspero año nuevo. Cuando algo es lo suficientemente 
importante, lo haces incluso cuando 

las probabilidades están en tu contra.
Elon Musk
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Laguna.

Jorge Duarte
Laguna.



SOY LAGUNA  |  D IC IEMBRE 2023 /  ENERO 2024 •  7



8 •  SOY LAGUNA  |  DICIEMBRE 2023 /  ENERO 2024

Datafactory

1.3%

26.3%

92.8%

9.4%
23.5%

24.44%

84.4%

7.5
200

16.6%Lewis Hamilton obtiene la 
vuelta rápida, sumando 65 en 
su carrera y acercándose a los 

77 récords de Michael Schu-
macher. Hamilton ha logrado 

el 84.4% de los récords de 
vuelta de Schumacher.

HAMILTON HA 
LOGRADO

En el México GP 2023 igua-
lan la marca de 2017 como la 
carrera con más retiros en la 

competencia. La edición de 
2023 tuvo un 26.3% más de 
abandonos que el promedio 

EN EL MÉXICO 
GP 2023

El México GP 2023 tuvo 
152,668 aficionados el día 
domingo, alcanzando un 

total de 400,639 asistentes 
el fin de semana. Con un 

porcentaje de asistencia en 
un 1.3% 

CON UN 
PORCENTAJE DE 

ASISTENCIA

El México GP se consolida como 
uno de los mejores eventos 

del país de entretenimiento. El 
México GP cuenta con una tasa 

de satisfacción del 92.8% 

EL MÉXICO GP

EL MÉXICO GP 
2024 AGOTA 
SUS ENTRA-
DAS: EMO-
CIONES RÉ-
CORD 
Un espectáculo 
garantizado, donde 
cada porcentaje cuenta 
una historia de pasión y 
récords

Max Verstappen intentará 
reafirmar dominio en el Mé-
xico GP 2024. Verstappen ha 
ganado el 9.4% de todas las 
carreras que ha disputado en 
su carrera.

VERSTAPPEN HA 
GANADO

 Verstappen incluso pue-
de establecer otro récord, 
marcando la mayor distancia 
en la historia. La ventaja de 
Verstappen es un 23.5% más 
grande que la anterior marca 
histórica.

LA MAYOR 
DISTANCIA EN LA 
HISTORIA

Hülkenberg en 2024 podría 
sumar su carrera número 
200. Hülkenberg ha corrido el 
12.3% de todas las carreras de 
F1 sin conseguir una victoria.

HÜLKENBERG 
EN 2024

El Fórmula 1 GP De la ciudad 
de México en 2024, agotó to-
das sus entradas. El aumento 
en 2024 es del  7.5% en com-
paración con 2023.

El Fórmula 1 GP

Checo Pérez ha participa-
do en aproximadamente 
el 24.44% de los Grandes 
Premios, y posiblemente 
tenga que pagar 10,400 
euros para estar en el GP 
2024 en México.

CHECO
PÉREZ

Fernando Alonso ha sumado cuatro 
abandonos en el Autódromo. 
Alonso ha abandonado el 16.6% de 
las carreras que ha disputado en 
México.

FERNANDO ALONSO 
HA SUMADO
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esús Ociel Baena, ese 
era el nombre del magistrado del Tribunal 
Federal Electoral con sede en Aguascalien-
tes, quien murió a consecuencia de la co-
misión de un acto delictivo perpetrado por 
persona o personas que la autoridad debe 
determinar. La molestia de los colectivos 
LGBTQ+ no se hizo esperar y arremetieron 
fuertemente contra la autoridad de la Fis-
calía del estado de Aguascalientes. En mi 
opinión, con más que justa razón.
Todas las personas, y no solo Jesús Ociel, 
gozamos de una serie de prerrogativas que 
nos reconoce la Constitución Política de 
los Estados Unidos Mexicanos y los trata-
dos internacionales.
Jesús, el magistrado, no sólo sucumbió 
ante las manos asesinas de su depreda-
dor o depredadores, sino que después de 
muerto fue ultrajado por gente que no 
sabe ni respeta lo más elemental de todo 
ser humano y que son sus derechos como 
individuo.
No sabemos aún las causas que llevaron 
al o los homicidas a arrebatarle la vida. 
Pudiera ser un delito agravado, calificado 
o por razón de género, pero jamás con el 
carácter de crimen pasional, término que 

no existe en la ley y mencionarlo como tal 
resulta además de infundado, humillante y 
ofensivo.
Lo sucedido a Jesús Ociel y su pareja deja 
ver una vez más el mínimo respeto que 
como sociedad se tiene por los derechos 
humanos de igualdad y no discriminación.
Miren, todos tenemos derechos iguales 
frente a la ley y frente a la sociedad. To-
dos tenemos el inalienable derecho de ser 
quien queramos ser, de pensar con liber-
tad, creernos lo que pensamos y sentir que 
somos, vestir de la forma que nos dé nues-
tra regalada gana. Y tú y todos podemos no 
estar de acuerdo, pues ese es el derecho de 
disentir de los demás. Sin embargo, eso no 
nos da el derecho de atentar contra quien 
es diferente a nosotros. El respeto por la di-
versidad es esencial para la vida humana.
Así que es responsabilidad de todos luchar 
por la igualdad, inclusión, la diversidad y 
contra la discriminación.

J
"Igualdad y no 

Discriminación"

JESÚS JASSO FRAIRE
CONSULTOR JURÍDICO

TEL. 871 142 5202
@CONSULTORES JURÍDICOS JF
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MARIO ÁLVAREZ GARCÍA
ASESOR EN SISTEMAS FINANCIEROS 
DE PREVISIÓN Y AHORRO
MARIO.ALVAREZ@MYMSEGUROS.

JOSÉ GUADALUPE RUBIO TALAMANTES
MASTER COACH EN PNL
JGRTLR@YAHOO.COM

DANIEL “EL CHATO” NORIEGA
EX BOXEADOR Y COACH

ace algunos años, una clienta contrató 
la póliza de gastos médicos, era joven y 
gozaba de buena salud. Con el tiempo, 

desarrolló problemas como alta presión, riñones, 
sobrepeso, etc.

Recuerdo que cada vez que le tocaba pagar la póliza, 
renegaba por los aumentos. A pesar de ello, termi-
naba pagándola, consciente de que era mucho más 
económico que los gastos de sus padecimientos.

Hace unos 5 años, en enero, cayó hospitalizada y me 
llamó para informarme. Duró más de tres meses en 
el hospital, con varias semanas en terapia intensiva. 
Durante el proceso, uno de sus dos hijos me buscó, 
haciendo preguntas sobre la póliza, el deducible, etc.

Respondí a todas sus preguntas y se tranquilizó. Tris-
temente, mi cliente falleció hospitalizado. Durante 
los trámites, noté que la compañía pagó más de dos 
millones de pesos (hace 5 años). Afortunadamente, 
mi cliente optó por covnservar su póliza de gastos 
médicos, reconociendo que era un gasto menor en 
comparación con lo que habría costado a sus hijos.

Deporte Completo para la Salud y el Bienestar
El boxeo es uno de los deportes más completos que contribuye significativamente al 
desarrollo de la capacidad aeróbica y la resistencia anaeróbica. Además, es beneficioso 
para la salud cardiovascular, mejora la agilidad, favorece el aumento de la masa ósea y 
genera un significativo gasto calórico. 
Asimismo, el boxeo no solo tonifica los músculos, sino que también ayuda a controlar y 
mejorar diversas enfermedades.

n la actualidad, la educación es esencial 
para el avance individual y colectivo en 
una sociedad en constante evolución. 

Considerado un derecho fundamental, su impacto 
transformador se refleja en el desarrollo personal y 
en el progreso de la sociedad. Más allá de la ense-
ñanza tradicional, la educación también sirve como 
base para la apertura del pensamiento, enriqueci-
miento intelectual y profesional.

Las etapas de educación infantil y primaria desem-
peñan un papel crucial al sentar las bases para el 
aprendizaje continuo y cultivar habilidades cogni-
tivas, emocionales y sociales desde temprana edad. 
La educación inclusiva, que abarca a todos los niños 
sin importar su origen, género o habilidades diferen-
tes, se destaca como una herramienta poderosa con-
tra la exclusión social y a favor de la igualdad.

En el contexto actual, la educación debe adaptarse 
a los desafíos sociales, siendo relevante y centrada 
en habilidades clave como el pensamiento crítico, la 
creatividad y la resolución de problemas. Promover 
el espíritu emprendedor, el aprendizaje continuo y 
la capacidad para enfrentar los desafíos de un mun-
do tecnológico y globalizado se vuelve esencial.

H E
¿Es caro tener una póliza de 
gastos médicos mayores?

Hablemos de educación

Los Innumerables Beneficios del Boxeo 
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as Posadas y las delicias culi-
narias anuncian la cercanía de 
la Navidad en México, donde 

las tradiciones se entrelazan y cada pala-
bra y bocado nos transportan a un lugar de 
alegría y unidad.

La Navidad se convierte en la fecha para 
amar, perdonar y estar en familia, disfru-
tando no solo de la comida, sino también 
de la compañía de seres queridos que qui-
zás no viste en todo el año, pero que en 
esta fecha se hacen presentes para crear 
recuerdos únicos.

La Navidad en el Norte no es solo una ce-
lebración cultural, sino un recordatorio de 
la importancia de la familia y la generosi-
dad hacia quienes nos rodean.

El reconfortante ponche, con sus fragan-
cias cítricas, se convierte en un elixir que 
reúne a familiares y amigos. Cada sorbo es 
un viaje sensorial a través de la historia de 
México, llevando consigo la calidez de las 
tradiciones y la anticipación de momen-
tos compartidos. No olvidemos el pavo, 
los tamales, la pierna, el lomo de cerdo, las 
costillas, los romeritos, el pastel de papa o 
ensaladas de manzana que añaden un to-
que especial a la cena de Navidad.

Cada platillo, decoración y abrazo se 
convierten en una expresión de amor y 
unidad, creando memorias que perduran 
más allá de la temporada navideña. La ca-
pacidad de crear momentos perdurará en 
el corazón de cada uno, dejando un legado 
de amor y conexión que trasciende fronte-
ras y tiempos. Un recordatorio de la impor-
tancia de apreciar y valorar a quienes nos 
rodean.

De Posadas a Sabores

"UN VIAJE FESTIVO 
QUE DESPIERTA 
LOS SENTIDOS Y 
RENUEVA LOS LAZOS 
FAMILIARES"

L

RAUL DE SANTOS
DIRECTOR DE CONTENIDO SOY LAGUNA



SOY LAGUNA  |  D IC IEMBRE 2023 /  ENERO 2024 •  13



14  •  SOY LAGUNA  |  DICIEMBRE 2023 /  ENERO 2024

Sueñas con una piel radiante y saludable? ATEM-
PO tiene la respuesta. Nuestro Kit de tratamiento 
completo "24/7 Anti-Aging Full Treatment" con-
tiene cuatro productos cuidadosamente formu-

lados con 42 poderosos activos de origen natural. ¿La 
misión? Proteger y conservar la belleza y naturalidad de 
tu piel.

La tecnología de vanguardia se une a ingredientes na-
turales para lograr una piel sana y radiante. Hemos in-
troducido Drones Cosméticos, la mejor alternativa para 
mantener la salud de tu piel en óptimas condiciones. 
Nuestra joya de la corona, el ATEMPO Purifying Cleans-
ing Milk, es la clave para una piel luminosa.

Este producto no solo limpia profundamente tu piel, 
eliminando impurezas y residuos acumulados, sino que 
también la oxigena y la llena de antioxidantes. Protege tu 
piel de los radicales libres y la exposición a agentes exter-
nos dañinos. Además, contribuye a mantener un equilib-
rio saludable y libre de imperfecciones.

Porque es suave al tacto, se absorbe fácilmente sin 
dejar sensación grasosa y es compatible con cual-
quier tipo de piel. También es rico en ingredien-
tes activos, lo que garantiza resultados visibles.

Déjate cautivar por los resultados sorprendentes de los 
productos ATEMPO. Es hora de experimentar el ver-
dadero potencial de tu belleza. ¿Estás lista para elevar tu 
rutina de cuidado de la piel a nuevas alturas? Descubre 
ATEMPO, donde la ciencia y la naturaleza se encuentran 
para brindarte una piel radiante y saludable.

ATEMPO Purifying 
Cleansing Milk

Brands

ELEVANDO EL CUIDADO DE 
TU PIEL A NUEVAS ALTURAS

¿POR QUÉ AMAMOS EL 
PURIFYING CLEANSING MILK 
DE ATEMPO?
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P 
laticamos con dos alumnos de Preparatoria LUZAC 
los cuales participaron en “Líderes en Movimiento 
Media Superior”, en el cual comentan se tuvieron 
seminarios sobre liderazgo, talleres enfocados en el 

mundo empresarial, así como pruebas, exámenes y un pro-
yecto práctico para ayudar a la comunidad. Este mismo invo-

lucró a estudiantes de toda la república, tuvo mil propuestas, 
de las cuales aceptaron solo cuatrocientos, y seleccionaron 
cien; en donde cuatro alumnos de Coahuila fueron parte, y 
dos de ellos pertenecen a Preparatoria LUZAC. Además, cada 
uno nos compartió su experiencia personal.

ESCANEA 
PARA MÁS 
INFORMACIÓN

QR
code

Brands

Alumnos de 
Preparatoria LUZAC 
destacan en “Líderes 
en Movimiento Media 

Superior” 
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León Andrés Cervantes Morales
3er semestre en Preparatoria LUZAC
Proyecto: 
Colonias vulnerables en Monterrey - Centro de reco-
lección para evitar recontaminación

Estoy muy satisfecho con el viaje, pero destacaría la pro-
puesta de talleres y seminarios, la cual resultó intrigante 
y, al mismo tiempo, enriquecedora. Esta experiencia te da 
un panorama mucho más amplio de lo que puedes hacer 
si te lo propones.
En la preparatoria, siempre abordamos la expresión oral, 
lo cual trae grandes beneficios, y lo pude poner en prác-
tica precisamente en este proyecto. Además, la segunda 
etapa presentó desafíos al trabajar con cinco personas de 
distintas ubicaciones, y la tarea incluía investigar, trabajar 
en publicaciones y desarrollar la idea para el proyecto que 
pudiera ayudar en la comunidad. Este reto de 8 meses im-
plicó preparar una presentación, fue un desafío significa-
tivo pero increíble.
Además, me gustaría añadir que a corto plazo, estamos 
trabajando en un proyecto en la Preparatoria LUZAC para 
ayudar a Acapulco, sobre todo en las zonas más afectadas.

Daniela Montelongo Ramírez
3er semestre en Preparatoria LUZAC
Proyecto: 
Difusión de información sobre los distintos riesgos para 
los infantes en redes sociales 

Para mí, personalmente, existieron dos retos importantes. 
El primero fue organizarme con mis clases, el proyecto y 
no descuidar mi desempeño. El segundo me ayudó a com-
partir mis ideas y conocer las de otros. Además, sé que si 
me lo propongo, soy capaz de hacer las cosas. Considero 
que algo importante es investigar, no quedarte con las 
dudas y siempre preguntar, además de tener a alguien de 
apoyo. En Preparatoria LUZAC siempre nos ayudan y nos 
preparan para hablar en público, así como en la redacción 
y en cómo dirigirse a los demás de acuerdo al ámbito.
La experiencia es increíble, y el último día fue memorable, 
sobre todo en la premiación, porque nombraron a nuestro 
equipo. Mi compañera y yo tuvimos muchos conflictos 
para organizarnos, pero todo el esfuerzo valió la pena.
Por último, le agradezco a mi mamá porque siempre me 
apoyó y me alentó en todo.
Líderes en Movimiento Media Superior es un programa 
que se orienta hacia estudiantes con talento intelectual 
excepcional, el cual no se limita necesariamente a califica-
ciones académicas destacadas.



18  •  SOY LAGUNA  |  DICIEMBRE 2023 /  ENERO 2024

Brands

Entrevista con las destacadas 
jugadoras de Tocho de 

Preparatoria LUZAC
laticamos con cuatro talentosas chicas de 
Preparatoria LUZAC: Paola Coronado, Ashley 
Salas, Michelle Rodríguez y Regina de la Torre, 

quienes fueron seleccionadas para participar en la liga FLAG 
TRC. Dos de ellas compiten en la categoría UNDER 18, y las 
otras dos en la UNDER 17. Nos compartieron sus experien-
cias y vivencias en este emocionante mundo del tocho.

Principalmente, destacaron la importancia de asistir a los 
entrenamientos y complementarlos con actividades indi-
viduales para mantener su rendimiento físico. Cabe destacar 
que el equipo logró un impresionante bicampeonato en la 
final de inter-prepas al imponerse con un contundente mar-
cador de 25 a 0 contra CBTIS 4 Lerdo. Este logro se suma a la 
destacada trayectoria del equipo en eventos, donde partic-
iparon preparatorias como LUZAC, Benavente, PVC, UANE, 
San Roberto, Colegio Excelsior y ULSA.

Además, mencionaron que parte de su ritual previo a cada 
partido incluye el calentamiento y, últimamente, una 
oración que refuerza su conexión como equipo. Destacaron 
a Michel como una de las jugadoras más importantes, ya que 
ella visualiza trayectorias clave en el juego y es una pieza 
fundamental en cada partido.

En cuanto al rol del coach, resaltaron su gran contribución 
para mantener una comunicación efectiva dentro del equi-

po. Subrayaron la idea que les ha transmitido: que el tocho 
va más allá de ser un juego; les enseña a llevar su día a día, a 
ser líderes, valores que han sido inculcados en Preparatoria 
LUZAC.

Las jugadoras expresaron su orgullo por lo que han construi-
do y agradecieron al coach, a sus familias y a todas las chicas 
que han contribuido a formar este equipo.
Por su parte, el entrenador compartió que su enfoque clave 
es combinar la parte estudiantil con la deportiva, ya que el to-
cho no solo ayuda a manejar la presión en el campo, sino que 
también enseña a resolver problemas cotidianos. Destacó el 
crecimiento del equipo a lo largo del tiempo, resaltando la im-
portancia de eventos como la Copa LUZAC y su victoria en el 
interprepas, que han sido fundamentales para el desarrollo y 
éxito del equipo.

P
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Los riesgos detrás de OpenAI
La carta interna de OpenAI 
revela preocupaciones sobre una 
IA general

En el mundo de la inteligencia artificial, el pro-
yecto interno de OpenAI, Q*, ha generado in-
quietud al representar un significativo avance 
hacia una Inteligencia Artificial General (AGI). 

Revelaciones provenientes de una carta interna enviada 
por científicos de OpenAI al consejo de administración 
describen a Q* como una IA capaz de razonar y enten-
der el mundo de manera equiparable a un ser humano, 
planteando al mismo tiempo un posible "peligro exis-
tencial para la humanidad".

Este proyecto, conocido como Q*, ha sido mantenido en 
el más estricto secreto y está vinculado al reciente des-
pido del CEO Sam Altman. Q*, en su calidad de posible 
precursor de la AGI, ha desatado preocupaciones éticas 
y de seguridad. Aunque actualmente opera a un nivel 
comparable al de estudiantes de primaria, su potencial 
ha generado inquietudes sobre las consecuencias de su 
implementación.

A medida que la inteligencia artificial se expande rápi-
damente en diversas áreas, desde la medicina hasta la 
educación, el debate en torno a la AGI plantea riesgos 
y beneficios sin precedentes. Aunque la AGI promete 
eficientes soluciones a problemas complejos, también 
plantea dilemas éticos y de seguridad. La carta y el despi-
do en OpenAI subrayan la crítica importancia de abordar 
con seriedad y urgencia estos desafíos en el desarrollo y 
la comercialización de la inteligencia artificial.

PUNTOS A CONSIDERAR

1.- La posibilidad de que una IA con 
capacidades generales actúe de forma 
independiente y tome decisiones 
impredecibles podría resultar catastrófica 
para la humanidad.

2.- La autonomía de una AGI podría escapar al 
control humano, generando consecuencias 
imprevisibles y potencialmente peligrosas.

3.- La influencia de la IA en la toma de 
decisiones sociales podría dar lugar a 
problemas sociológicos y psicológicos de 
gran magnitud.
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Brands

E
n un mundo digital, la presencia en medios impre-
sos y digitales es clave para el éxito. Aparecer en Soy 
Laguna te ofrece una visibilidad óptima, combinan-
do lo tangible y lo virtual para llegar a una audiencia 

diversa.

La revista, presente en formato físico y en línea, te permite 
llegar a diferentes segmentos de lectores. Con un enfo-
que en la región de La Laguna, tu marca se conecta con la 
comunidad local a través de la versión impresa distribuida 
estratégicamente.

La presencia en la edición digital amplía tu alcance. Con más 
lectores y la posibilidad de compartirlo en todo el mundo.

En conjunto con la versión impresa, tu presencia en Soy La-
guna es una fórmula poderosa para destacar en el mercado 
actual, ya que la portada siempre es promocionada en el 
stock de pantallas publicitarias, lo cual te da mayor visibili-
dad y alcance a nivel local.

Maximiza tu 
Visibilidad

Aparecer en la Revista Soy 
Laguna, un Impulso Estratégico 

para tu Marca
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Sergio 'Checo'
Pérez, Subcampeón
Histórico de la
Fórmula 1 
Un Triunfo Fruto de una Carrera 
de Dedicación y Pasión

Orgullo mexicano! Con el lema 'Nunca te rindas', Sergio 
'Checo' Pérez corona una lucha de 13 campañas al al-
canzar el Subcampeonato de la Fórmula 1 en el Gran 
Premio de Las Vegas.

La temporada fue un desafío; tras una derrota en Miami, Checo 
superó obstáculos, enfrentó rumores de salida de Red Bull y ten-
siones con Max Verstappen. Sin embargo, su determinación pre-
valeció, llevando a Red Bull al histórico 1-2 en el Campeonato de 
Pilotos.

Este logro es la cúspide de una carrera ejem-
plar de constancia y disciplina. Desde su de-
but en 2011, Checo ha competido para cinco 
escuderías, disputando más Grandes Premios 
(260) y ostentando el récord de podios para un 
mexicano (35).

El piloto tapatío, con 6 victorias, supera el le-
gado de Pedro Rodríguez. Aunque el Campeo-
nato de Pilotos vcon Max Verstappen parece 
desafiante, Checo demuestra que la perseve-
rancia es su motor, inspirando a todos a seguir 
luchando.
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Brands

E
l esperado programa "Soy del Norte" está a punto de 
llegar a las pantallas de grupo alcance con su recono-
cida marca “Soy” y por supuesto con la carismática 
conductora Evamary al mando quien ha participado 

en distintos proyectos y quien ha destacado en distintos ám-
bitos de la conducción y locución. Este emocionante espacio 
ofrece a grupos y bandas la oportunidad de destacar en la es-
cena musical regional a nivel norte.

Además, no pierdas la oportunidad de asociar tu marca con 
el talento del norte.  "Soy del Norte" está en busca de patro-
cinadores, ofreciendo una plataforma única para destacar 
y conectarse con una audiencia apasionada por la música 
regional más de 172,000 seguidores en las fan page de 
“Soy” que comprende Chihuahua, Mazatlán, Durango, y La 
Comarca Lagunera, además de Monterrey y Coahuila.

Sé Parte de la Revolución Musical del Norte Con "Soy del 
Norte", en esta puesta no solo te sumas a la vibrante escena 
musical regional, sino que también puedes llegar a posicio-
nar tu marca en el corazón del entretenimiento. 

¡Soy del Norte!

Nuevo 
Programa 

de la 
conductora 
Evamary a 

Punto de 
Estrenarse

¡Únete como patrocinador y sé 
parte de esta revolución musical!
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J E S Ú S  J A S S O  F R A I R E

UNA MIRADA 
PROFUNDA DE LA 

PERSPECTIVA LEGAL

Focus
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D
e scubre más sobre la fascinante trayectoria del 
destacado abogado y figura pública Jesús Jasso 
Fraire en esta ENTREVISTA EXCLUSIVA, don-
de exploramos sus inicios, su programa "Soy Tu 

Abogado" y su compromiso con la comunidad.

SOY: ¿Cómo iniciaste tu carrera legal y qué te inspiró a 
convertirte en abogado?

JESÚS JASSO: Desde mi juventud, sentí una atracción 
innata por la idea de abogar por la justicia. Mi profundo in-
terés en la defensa de los derechos y la equidad social me 
condujo a emprender estudios en derecho. La perspectiva 
de generar un impacto positivo en la vida de las personas se 
convirtió en mi motivación principal.

SOY: En tu programa "Soy Tu Abogado", ¿cuáles son los 
temas legales que más consultan los ciudadanos?

JJ: Recibo numerosas consultas, no solo durante el pro-
grama que se transmite los miércoles a las 6:00 pm, aun-
que cabe mencionar que estaremos de vacaciones este mes 
de diciembre. No obstante, retomaremos el programa en 
enero. Las consultas abarcan una variedad de temas, desde 
asuntos laborales hasta cuestiones familiares y civiles. La 
comunidad busca orientación en situaciones cotidianas, 
reconociendo la importancia del conocimiento legal para 

marcar la diferencia en sus vidas.

SOY: ¿Cómo ves la relación entre la participación ciudada-
na y el acceso a la justicia en la actualidad?

JJ: La participación activa de los ciudadanos es funda-
mental para el funcionamiento de una sociedad justa. Mi 
compromiso radica en fomentar el acceso a la justicia a 
través de programas educativos y proporcionar respuestas 
claras en mi programa. Creo firmemente que al empoderar 
a la comunidad con conocimiento legal, podemos construir 
una sociedad más equitativa y consciente de sus derechos y 
responsabilidades.

SOY: ¿Cuál consideras que es el mayor desafío legal que 
enfrenta la comunidad en la región en este momento?

JJ: Entiendo que la falta de acceso a recursos legales pue-
de representar un desafío significativo para muchas perso-
nas. Es por eso que estoy comprometido en trabajar activa-
mente en la creación de más oportunidades para brindar 
asesoramiento y defensa legal. Creo en la importancia de 
garantizar que todos tengan acceso a la justicia, indepen-
dientemente de sus circunstancias económicas. Al ampliar 
las opciones y recursos legales disponibles, buscamos cons-
truir una sociedad más justa y equitativa para todos.

CREO EN LA IMPORTANCIA 
DE GARANTIZAR 
QUE TODOS TENGAN 
ACCESO A LA JUSTICIA, 
INDEPENDIENTEMENTE 
DE SUS CIRCUNSTANCIAS 
ECONÓMICAS.
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Focus Focus
SOY: Como figura pública, ¿cómo equilibras tu compromiso 

con el bienestar ciudadano y tu carrera legal?

JJ: El equilibrio entre mi compromiso social y mi práctica le-
gal no solo es esencial en el ámbito profesional, sino que tam-
bién reconozco la importancia de pasar tiempo con la familia. 
Creo firmemente que un abogado comprometido no solo debe 
centrarse en brindar asesoramiento legal, sino también e	
n contribuir al bienestar general de la comunidad. Además de 
ser un defensor accesible, considero indispensable dedicar tiem-
po a mi familia para fortalecer los lazos personales. Este enfoque 
integral no solo beneficia a mi práctica legal, sino que también 
contribuye a construir una sociedad más sólida y armoniosa.

SOY: ¿Cómo logras equilibrar tus responsabilidades académi-
cas con tu práctica legal y, al mismo tiempo, contribuir al bienes-
tar de la comunidad desde una perspectiva educativa?

JJ: Sí, es cierto que tengo el privilegio de impartir clases en una 
preparatoria. Para mí, la enseñanza va de la mano con mi com-
promiso de contribuir al bienestar de la comunidad desde una 
perspectiva educativa. Lograr un equilibrio entre mis respon-
sabilidades académicas y mi práctica legal implica una gestión 
efectiva del tiempo y una dedicación total a ambas áreas. La en-
señanza no solo me brinda la oportunidad de compartir conoci-
mientos con las generaciones futuras, sino que también fortale-
ce mi conexión con la comunidad, permitiéndole comprender 
de manera más profunda las necesidades y desafíos que enfren-
tan. Este enfoque integral refleja mi compromiso no solo como 
abogado, sino también como educador, buscando contribuir de 
manera significativa al desarrollo de individuos y comunidades.

SOY: ¿Cómo te has adaptado a los cambios y desafíos en el ám-
bito legal a lo largo de los años?

v
JJ: La adaptabilidad es clave en el campo legal. Mantenerme 

actualizado, aprender de cada desafío y buscar soluciones inno-
vadoras ha sido fundamental en mi trayectoria.

SOY: ¿Cuál es tu visión para el futuro de "Soy Tu Abogado" y su 
contribución a la comunidad en el próximo año?

JJ: Mi objetivo es ampliar el impacto de "Soy Tu Abogado", 
llevando el programa a un público más amplio. Busco transfor-
marlo en una fuente aún más valiosa de información legal, for-
taleciendo a la comunidad con conocimientos que les permitan 
entender y abordar sus asuntos legales de manera efectiva. Quie-
ro que el programa se convierta en un recurso accesible y edu-
cativo, contribuyendo así al empoderamiento de las personas a 
través del conocimiento legal.

TEL. 871 142 5202
@CONSULTORES JURÍDICOS JF
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La talentosa gimnasta mexicana, Alexa Moreno, ha 
asegurado su lugar en los Juegos Olímpicos de Pa-
rís 2024, marcando su tercera incursión en la máxi-
ma competición deportiva mundial. Su impactante 

clasificación para la final en la prueba All-Around la sitúa en-
tre las 14 mejores gimnastas, consolidando su posición como 
referente indiscutible en la disciplina.

El Campeonato Mundial de Amberes, Bélgica, fue testigo de 
su brillante actuación, donde se posicionó entre las primeras 
22 gimnastas con un puntaje total de 52.331 unidades, desta-
cando en eventos como el salto de caballo, barras asimétri-
cas, viga y piso. Este hito, logrado a través de una dedicación 
incansable, resalta el orgullo mexicano y la valía de una 
atleta que ha superado desafíos y conquistado corazones en 
Río 2016 y Tokio 2020.

Tercera Participación Confirmada para París 2024.

PARÍS, PREPÁRATE PARA RECIBIR EL 
RESPLANDOR DE ALEXA MORENO EN TU 

ESCENARIO OLÍMPICO.

Alexa Moreno Ilumina 
el Horizonte Olímpico 
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E
n el mundo académico y el deportivo universitario, 
los estudiantes encuentran una oportunidad única 
para desarrollar no solo habilidades atléticas, sino 
también para moldear su carácter y futuro profesio-

nal. La disciplina que conlleva la práctica deportiva no solo 
se traduce en logros en el campo de juego, sino que deja una 
marca indeleble en el desarrollo personal y académico de 
quienes la abrazan. Las universidades, conscientes de este 
poder transformador, han integrado programas deportivos 
sólidos que fomentan valores esenciales para el crecimiento 
integral de sus estudiantes.

Descubriendo el Poder 
Transformador de la Práctica 
Deportiva

La 
Disciplina 
Deportiva 
en la 
Carrera 

La disciplina deportiva va más allá de la resistencia 
física y la destreza técnica; se convierte en una in-
cubadora para habilidades transferibles cruciales 
en el mundo laboral. La gestión del tiempo, la toma 
de decisiones bajo presión y el trabajo en equipo 
son competencias que florecen en el terreno de 
juego y se arraigan en la vida académica. Este desa-
rrollo no solo beneficia el rendimiento académico, 
sino que también se traduce en una transición más 
fluida al mercado laboral, siendo cada vez más va-
lorado por los empresarios.

El compromiso con un deporte universitario no 
sólo inculca disciplina y habilidades; también culti-
va un sentido de pertenencia y una red de apoyo in-
valuable. Los equipos deportivos universitarios no 
son simples grupos de compañeros de juego; son 
comunidades que comparten desafíos, triunfos y 
derrotas, creando lazos que perduran mucho más 
allá de la vida universitaria. 
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INVIERNO 
ELEGANTE

ESENCIAL Y 
VERSÁTIL

ESTILO 
GLAMOUROSO

PIEZA
CLAVE

Los outfits de invierno 
adquieren una dimen-
sión de sofisticación 
con suéteres lisos, 
siendo una elección 
versátil y elegante. 
El cuello redondo en 
particular, agrega un 
toque de refinamiento 
especialmente cuando 
se combina con una 
camisa que asoma por 
debajo. 

La chaqueta de cuero 
se convierte en una 
prenda fundamental, 
proporcionando un 
toque casual y fresco 
a cualquier conjunto. 
Tanto si decides com-
binarla con jeans, ves-
tidos o pantalones, 
esta prenda versátil 
añade un toque de re-
beldía y estilo a tu look 
invernal.

Los tapados elegantes 
añaden un toque de 
glamour a conjun-
tos neutrales, ya sea 
combinándolos con 
pantalones, vestidos 
o incluso jeans. Estas 
prendas se convierten 
en la pieza clave para 
enfrentar el frío con 
estilo.

En invierno, una po-
lera de cuello alto se 
convierte en la elec-
ción perfecta para un 
atuendo cómodo y con 
estilo. Ya sea combina-
da bajo un suéter, un 
vestido sin mangas o 
con jeans, esta prenda 
versátil aporta un to-
que de sofisticación a 
cualquier conjunto.

Los botines negros dominan la moda invernal 2023-2024, destacando 
la singularidad de la suela como su rasgo distintivo clave en las 
pasarelas de moda.

DOMINAN LA MODA

ESTILO INVERNAL 2024: 
BÁSICO Y MODERNO

EXPLORA LAS ESENCIALES PRENDAS INVERNALES QUE TRANSFORMARÁN TU 
GUARDARROPA, AÑADIENDO ESTILO Y CONFORT A TUS LOOKS EN LOS DÍAS MÁS FRÍOS.

EL
DETALLE

TimeOut Outfit 
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TimeOut Travel

La ciudad de Torreón se destaca a nivel nacional por 
el impresionante Cristo de las Noas, una monumental 
escultura de 22 metros de altura construida con 579 
toneladas de hormigón armado. Inaugurado en 1981 por 
el sacerdote José Rodríguez Tenorio, este ícono religioso 
tiene sus raíces en 1958 cuando el presbítero Manuel 
Herrera Reynoso propuso el proyecto en una versión 
más modesta. 

Emplazado en uno de los cerros más elevados de la 
ciudad, donde antiguamente crecían agaves llamados 
"noas", el Cristo se erige como un santuario que alberga 
una réplica de la Tierra Santa y el sepulcro de Jesús de 
Nazaret.

La magnificencia de esta escultura va más allá de su 
presencia imponente; es una conexión con la historia 
desde la visión inicial de Manuel Herrera Reynoso hasta 
la realizada por José Rodríguez Tenorio en 1981. El Cerro 
de las Noas se presenta como un destino espiritual, y su 
entorno natural proporciona una experiencia religiosa 
serena y contemplativa. 

Este lugar no solo es un hito religioso, sino también un 
testimonio del compromiso y la visión de quienes con-
tribuyeron a su creación, convirtiéndolo en más que una 
escultura monumental: un símbolo de fe arraigado en la 
historia de Torreón. 

Descúbrelo en tus vacaciones y experimenta la majes-
tuosidad espiritual en las alturas de la ciudad.

UN MONUMENTO DE FE Y UN 
REFUGIO ESPIRITUAL EN LAS 

ALTURAS DE TORREÓN
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ALERTA DE COLISIÓN FRONTAL 
CON FRENO AUTÓNOMO

EL NISSAN 
SENTRA 2024

La versión Sense ahora incluye alerta de colisión frontal con 
freno autónomo, mientras que el Advance agrega pantalla de 7" 
en el cuadro de instrumentos.

En el apartado de opciones, el Sentra 2024 ofrece quemacocos, 
pantalla de 7 a 8", llave inteligente, sistema Bose, control crucero 
adaptativo y cámara 360º.

Bajo el capó, mantiene el motor de 2.0 litros con 145 hp. 
Disponible con transmisión manual o CVT, reporta un 
rendimiento de hasta 19.8 km/l.

Este sedán compacto no solo refresca su imagen sino que 
demuestra un compromiso significativo con la seguridad y 
la experiencia del usuario, consolidándose como una opción 
atractiva.

RENDIMIENTO DE HASTA 19.8 KM/L.

LÍDER EN VENTAS
El Nissan Sentra 2024, líder en ventas, llega con ajustes 
estéticos, desde parachoques hasta parrilla, en línea con la 
visión global de la marca. 

TimeOut RPM

El Nissan Sentra 2024, se 
presenta en México con un 
renovado diseño y mejoras 
sustanciales en seguridad.
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TimeOut Ticket

Yuridia anuncia fechas 
de su gira "Pa' Luego 

Es Tarde 2024

L
a reconocida cantante Yuridia iluminará el esce-
nario del Coliseo Centenario de Torreón el 8 de 
marzo de 2024, como parte de su emocionante 
Pa luego es tarde Tour. Este espectáculo promete 

ser una experiencia inolvidable para los fans en Torreón, 
Coahuila, donde la talentosa artista presentará sus cauti-
vadores éxitos, incluyendo "Qué agonía", "Amigos No por 
favor" y "Te estabas tardando". Los boletos ya están a la 
venta en Eticket.

Además de su apretada agenda de presentaciones, Yuri-
dia también ha compartido la feliz noticia del nacimien-
to de su segundo hijo, Beni. Este emocionante aconteci-
miento agrega un toque especial a la gira, que incluirá 
fechas en diversas ciudades de México, como Guadalajara, 
Monterrey, Puebla y Ciudad de México, entre otras.

Con fechas confirmadas hasta junio, el Pa luego es tar-
de Tour llevará la vibrante energía y el talento inigualable 
de Yuridia a todo México. Los fanáticos tendrán la opor-
tunidad de sumergirse en una experiencia musical única 
mientras la artista recorre el país, compartiendo su arte y 
celebrando momentos especiales como el nacimiento de 
Beni.

ALGUNA DE LAS FECHAS 
CONFIRMADAS

•	 Febrero 1 y 2 Ciudad de México
•	 Febrero 9 Querétaro
•	 Febrero 10 Puebla
•	 Febrero 15 y 16 Guadalajara
•	 Febrero 23 Ciudad Obregón
•	 Febrero 24 Los Mochis
•	 Marzo 7 Saltillo
•	 Marzo 8 Torreón
•	 Marzo 9 Monterrey
•	 Marzo 15 León
•	 Marzo 16 San Luis Potosí
•	 Abril 12 Mexicali
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Un Viaje de Sabores y Tradiciones

PONCHE 
MEXICANO

En México, el ponche no 
es solo una bebida, es una 
tradición que se sabo-
rea en cada temporada 
festiva. 

Una mezcla aromática 
de frutas y especias que 
calienta el corazón y reú-
ne a familias y amigos en 
celebraciones a lo largo 
del año.

El ponche es una 
sinfonía de sa-
bores que varían 
según la región y 
la ocasión. Man-
zanas, cañas de 
azúcar, tejocotes, 
guayabas y canela 
danzan en la olla, 
creando una fra-
gancia que anuncia 
la llegada de la 
temporada festiva.

Un remedio 
perfecto para 
combatir el frío de 
diciembre o para 
elevar el ánimo en 
las festividades. 
Cada sorbo es un 
bálsamo que re-
conforta el cuerpo 
y el espíritu.

Desde las posadas 
navideñas hasta las 
celebraciones de Día 
de Muertos, el ponche 
es un elemento esen-
cial en las festividades 
mexicanas. 

Esta bebida se con-
vierte en el vínculo que 
une a las personas, 
haciendo del ponche 
mexicano más que una 
bebida: una experien-
cia compartida que 
perdura a lo largo del 
tiempo.

TimeOut Cuisine
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Lights

INAUGURACIÓN 
DE NEUTRALS 
SPA

Celebramos con gran entusiasmo la 
apertura del nuevo establecimiento 
de Neutrals Spa, un espacio diseñado 
para ofrecer una experiencia única de 
relajación y bienestar. 
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Lights

CELEBRANDO 
LA NAVIDAD 
CON ESTILO 
EN AGENCIA 
ALCANCE 
LAGUNA

Vivimos momentos 
inolvidables durante 
este tiempo tan especial 
en Agencia Alcance, 
donde cada colaborador 
tuvo la oportunidad de 
sumergirse en la magia de 
la temporada.

3

5

1

2

4
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TimeOut Deco

MATERIALES 
CONTEMPORÁNEOS

EL LOBBY

SOPORTE 
ÓPTIMO, CON 

CARACTERÍSTICAS 
ERGONÓMICAS

UN JUEGO Y 
COMPLEMENTO 
ELEGANTE

COMPLEMENTA 
PERFECTAMENTE

FUSIONANDO DURABILIDAD 
Y ESTÉTICA

Un Reflejo de Distinción y Estilo Inigualables

El "Sofá Bold," está diseñado para 
brindar soporte óptimo, con caracte-
rísticas ergonómicas para una expe-

riencia de descanso excepcional.

El "Sofá Bold" mantiene líneas limpias y materiales 
contemporáneos, ideales para espacios modernos 
y elegantes en el hogar.

La mesa "SPL" con tapa de Petiribi aporta un toque de 
sofisticación, fusionando durabilidad y estética en el 
espacio del Lobby.

Un juego y complemento 
elegante para el lobby de 
tu hogar, lo cual permite 
la elegancia de atender a 
tus invitados y disfrutar 
de una taza de café

La mesa con pata de hierro 
pintado a fuego o petiribi 
complementa perfecta-
mente, agregando funcio-
nalidad y estilo a este sofá.
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U 
bicado en Arteaga, Coahuila, Villas de Jesús es 
un desarrollo campestre que ofrece un escape 
perfecto de la vida urbana agitada. Rodeado de 
majestuosos paisajes montañosos y frondosos 

bosques, este refugio proporciona una experiencia vi-

Un Retiro Natural

¿Necesitas un respiro del estrés citadino? Villas de Jesús 
te brinda la calma necesaria para desconectar y recargar 
energías. Su ambiente tranquilo crea el escenario ideal 
para un estilo de vida pausado y conectado con la natu-
raleza. Disfruta de aire limpio y fresco, revitalizando tus 
pulmones con la pureza del entorno coahuilense.

Para los amantes de la naturaleza, este refugio ofrece 
diversas actividades al aire libre, desde emocionantes 
senderos para practicar senderismo hasta la tranquila 
observación de aves. Más que un lugar para vivir, Villas 
de Jesús es un refugio que te invita a desconectar, co-
nectarte con la naturaleza y crear recuerdos inolvida-
bles.

Descubre la serenidad en Villas de Jesús, donde la vida 
campestre se fusiona con la autenticidad. Este refugio 
natural va más allá de ser un hogar; es un compromiso 
con la paz y la tranquilidad. Vive la experiencia y reco-
necta con la belleza natural que a veces olvidamos en el 
mundo moderno.

Explorando la Serenidad 
en Villas de Jesús, Arteaga, 

Coahuila  
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En México, el 12 de diciembre es más que una fe-
cha en el calendario; es un día de fervor y devo-
ción, marcado por la celebración de la Virgen de 
Guadalupe, un ícono venerado que simboliza la 

fe y la conexión espiritual de millones de personas.

La Virgen de Guadalupe, también conocida como La 
Morenita, es una figura central en la identidad mexicana. 
Según la leyenda, se apareció al indígena Juan Diego en 
1531, dejando su imagen milagrosamente impresa en 
su tilma. Desde entonces, su presencia ha sido un faro 
de esperanza para creyentes y un símbolo de unidad 
nacional.

Cada año, millones de peregrinos convergen en la 
Basílica de Guadalupe en la Ciudad de México, rindiendo 
homenaje a la Virgen. El ambiente vibrante se llena de 
cánticos, danzas y expresiones de fe. Las calles se ilumi-
nan con velas, y la esencia de la celebración impregna 
todos los rincones del país.

El festejo del 12 de diciembre va más allá de lo religioso; 
es una manifestación cultural arraigada en la historia 
mexicana. Las tradiciones, desde las mañanitas hasta los 
coloridos mercados de artesanías, reflejan la riqueza de 
una nación que encuentra unidad en su diversidad.

La devoción a la Virgen de Guadalupe trasciende gener-
aciones y continúa siendo un lazo que une a la sociedad 
mexicana. En un mundo lleno de cambios, la celebración 
del 12 de diciembre representa la fortaleza de la fe y la 
importancia de preservar las raíces culturales. La Virgen 
de Guadalupe sigue siendo un faro de luz, guiando a 
aquellos que buscan esperanza y consuelo en su amor 
maternal.

Celebrando la Fe 
y la Tradición que 

une a México

Brands

LA VIRGEN DE GUADALUPE
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ABRIENDO LA PUERTA 
A VELOCIDADES DE 
DISPARO RÉCORD.

SONY A9 III

Esta cámara, diseñada especialmente para la foto-
grafía deportiva y de alta velocidad, presenta una 
novedad revolucionaria.

El obturador electrónico de tipo global, eliminando 
así la necesidad de obturación mecánica y abriendo 
la puerta a velocidades de disparo récord.

La Sony A9 III mantiene la resolución de 24 megapíxeles de sus 
predecesoras, pero con mejoras significativas en la velocidad de disparo. 

También puede alcanzar los 120 fps en video sin ningún tipo de recorte, 
con códecs All-I, muestreo 4:2:2 y 10 bits, y perfiles de color S-Log3 y 
S-Cinetone.

En términos de diseño, la Sony A9 III presenta cambios menores, como una 
empuñadura mejorada y una nueva pantalla articulada. 

120 FPS EN VIDEO 

CON UNA ASOMBROSA 
VELOCIDAD
La Sony A9 III irrumpe en el mundo de las cámaras con la 
promesa de ser la más rápida, con una asombrosa velocidad 
de disparo de hasta 120 fps a máxima resolución. 

La Cámara sin Espejo Más Rápida 
del Mundo con Obturador Global

TimeOut RPM
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