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Estimados
Lectores

€S queremos expresar nuestro mas sincero

agradecimiento a cada uno de ustedes, nuestros

apreciados lectores y valiosos clientes. Han sido

su apoyo constante y su entusiasmo los que han
impulsado nuestro compromiso de ofrecer contenido de
calidad y experiencias significativas.

E12023 fue un viaje emocionante, y no podriamos
haberlo hecho sin ustedes. Apreciamos su continuo
apoyo y entusiasmo. Esperamos con ansias el 2024, lleno
de nuevas historias, desafios emocionantes y momentos
para recordar.

Felices fiestas y un préspero afio nuevo. Cuando algo es lo suficientemente
S importante, lo haces incluso cuando
las probabilidades estan en tu contra.
Elon Musk

¢Quieres recibir mas informacion sobre nosotros o
publicar en nuestro producto?

: : AYARI SEANEZ
Escribenos a ayari@agenciaalcance.com GERENTE COMERCIAL GRUPO

ALCANCE LAGUNA

Ratil de Santos Natalia Zorrilla Jesus Andrés Rangel
Contenidos Disefiadora Grafica __ Disefador Gréfico

20. LOS RIESGOS  24. NUEVO 30. ALEXA

“LIDERES EN DETRAS DE PROGRAMA MORENO ILUMINA
MOVIMIENTO OPENAI A PUNTO DE EL HORIZONTE
MEDIA SUPERIOR” ESTRENARSE OLIMPICO
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Plataforma lagunera donde
tu elegir tu Prepa

La opcidn:

+~ Mas cerca de tu casa. Con mejores instalaciones.
+~ Con mayor prestigio. -* Acceso a promociones especiales.

PREPASLAGUNA rnicio bicaciones Calidad  Costos

PREPARATORIAS
EN LA LAGUNA

GGGGG

TODO EN UN SOLO LUGAR
www.prepaslaguna.com

Impulsada Publicitariamente por +26 Caras de Pantallas + Revista
Publicitaria + Redes Sociales + Programas semanales en vivo

Opcién 1 Opcién 2
Pago Mensual Pago anual en sola

$500 exhibicion
Anualidad Tot::E$56%SO+(;\4{)Iﬁ\\/A $4,500pssos +IVA

Para mas informacion: ventas@prepaslaguna.com $ 618156 5820
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VERSTAPPEN HA
GANADO

Max Verstappen intentara
reafirmar dominio en el Mé-
xico GP 2024. Verstappen ha
ganado el 9.4% de todas las
carreras que ha disputado en

N Datafactory

EL MEXICO GP
2024 AGOTA

sus ENTRA- Su carrera.
LA MAYOR
DAS: EMO- DISTANCIA EN LA
HISTORIA

CIONES RE-
CORD

Un espectaculo

garantizado, donde
cada porcentaje cuenta
una historia de pasion y

Verstappen incluso pue-

de establecer otro récord,
marcando la mayor distancia
en la historia. La ventaja de
Verstappen es un 23.5% mas
grande que la anterior marca
historica.

FERNANDO ALONSO

P HA SUMADO
récords Fernando Alonso ha sumado cuatro
HAMILTON HA abandonos en el Autddromo.

LOGRADO

Lewis Hamilton obtiene la
vuelta rapida, sumando 65 en
su carrera y acercandose a los
77 récords de Michael Schu-
macher. Hamilton ha logrado
el 84.4% de los récords de
vuelta de Schumacher.

EN EL MEXICO

GP 2023

En el México GP 2023 igua-
lan la marca de 2017 como la
carrera con mas retiros en la
competencia. La edicién de
2023 tuvo un 26.3% mas de
abandonos que el promedio

CON UN
PORCENTAJE DE
ASISTENCIA

El México GP 2023 tuvo
152,668 aficionados el dia
domingo, alcanzando un
total de 400,639 asistentes
el fin de semana. Con un
porcentaje de asistencia en
un1.3%

EL MEXICO GP

El México GP se consolida como
uno de los mejores eventos

del pais de entretenimiento. El
México GP cuenta con una tasa
de satisfaccion del 92.8%

Alonso ha abandonado el 16.6% de
las carreras que ha disputado en
México.

HULKENBERG

EN 2024

Hiilkenberg en 2024 podria
sumar su carrera numero
200. Hiilkenberg ha corrido el
12.3% de todas las carreras de
F1sin conseguir una victoria.

El Formula 1 GP

El Férmula 1 GP De la ciudad
de México en 2024, agoto to-
das sus entradas. El aumento
en 2024 es del 7.5% en com-
paracién con 2023.

CHECO

PEREZ

Checo Pérez ha participa-
do en aproximadamente
el 24.44% de los Grandes
Premios, y posiblemente
O tenga que pagar 10,400
euros para estar en el GP
2024 en México.
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"Igualdad y no
Discriminacion”

ests Ociel Baena, ese
era el nombre del magistrado del Tribunal
Federal Electoral con sede en Aguascalien-
tes, quien muri6 a consecuencia de la co-
mision de un acto delictivo perpetrado por
persona o personas que la autoridad debe
determinar. La molestia de los colectivos
LGBTQ+ no se hizo esperar y arremetieron
fuertemente contra la autoridad de la Fis-
calia del estado de Aguascalientes. En mi
opinion, con mas que justa razon.
Todas las personas, y no solo Jests Ociel,
gozamos de una serie de prerrogativas que
nos reconoce la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y los trata-
dos internacionales.
Jests, el magistrado, no s6lo sucumbi6
ante las manos asesinas de su depreda-
dor o depredadores, sino que después de
muerto fue ultrajado por gente que no
sabe ni respeta lo mas elemental de todo
ser humano y que son sus derechos como
individuo.
No sabemos atn las causas que llevaron
al o los homicidas a arrebatarle la vida.
Pudiera ser un delito agravado, calificado
o por razén de género, pero jamas con el
caricter de crimen pasional, término que

no existe en la ley y mencionarlo como tal
resulta ademas de infundado, humillante y
ofensivo.

Lo sucedido a Jests Ociel y su pareja deja
ver una vez mas el minimo respeto que
como sociedad se tiene por los derechos
humanos de igualdad y no discriminacién.
Miren, todos tenemos derechos iguales
frente a la ley y frente a la sociedad. To-
dos tenemos el inalienable derecho de ser
quien queramos ser, de pensar con liber-
tad, creernos lo que pensamos y sentir que
somos, vestir de la forma que nos dé nues-
traregalada gana. Y ti y todos podemos no
estar de acuerdo, pues ese es el derecho de
disentir de los demas. Sin embargo, eso no
nos da el derecho de atentar contra quien
es diferente a nosotros. El respeto por la di-
versidad es esencial para la vida humana.
Asi que es responsabilidad de todos luchar
por la igualdad, inclusion, la diversidad y
contra la discriminacion.

TEL. 871142 5202
@CONSULTORES JURIDICOS JF
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MARIO ALVAREZ GARCIA
ASESOR EN SISTEMAS FINANCIEROS
DE PREVISION Y AHORRO
MARIO.ALVAREZ@MYMSEGUROS.

cEs caro tener una poliza de

gastos médicos mayores?

ace algunos afos, una clienta contraté

la péliza de gastos médicos, era joven y

gozaba de buena salud. Con el tiempo,
desarroll6 problemas como alta presion, rifiones,
sobrepeso, etc.

Recuerdo que cada vez que le tocaba pagar la péliza,
renegaba por los aumentos. A pesar de ello, termi-
naba pagandola, consciente de que era mucho mas
econémico que los gastos de sus padecimientos.

Hace unos 5 afios, en enero, cay6 hospitalizada y me
llam6 para informarme. Dur6 mas de tres meses en
el hospital, con varias semanas en terapia intensiva.
Durante el proceso, uno de sus dos hijos me busco,
haciendo preguntas sobre la péliza, el deducible, etc.

Respondi a todas sus preguntasy se tranquilizo. Tris-
temente, mi cliente fallecié hospitalizado. Durante
los tramites, noté que la compafiia pagd mas de dos
millones de pesos (hace 5 afios). Afortunadamente,
mi cliente opt6 por covnservar su péliza de gastos
meédicos, reconociendo que era un gasto menor en
comparacioén con lo que habria costado a sus hijos.

JOSE GUADALUPE RUBIO TALAMANTES
MASTER COACH EN PNL
JGRTLR@YAHOO.COM

Hablemos de educacion

n la actualidad, la educacién es esencial

para el avance individual y colectivo en

una sociedad en constante evolucion.
Considerado un derecho fundamental, su impacto
transformador se refleja en el desarrollo personal y
en el progreso de la sociedad. Mas alla de la ense-
flanza tradicional, la educacién también sirve como
base para la apertura del pensamiento, enriqueci-
miento intelectual y profesional.

Las etapas de educacién infantil y primaria desem-
pefian un papel crucial al sentar las bases para el
aprendizaje continuo y cultivar habilidades cogni-
tivas, emocionales y sociales desde temprana edad.
La educacién inclusiva, que abarca a todos los nifios
sin importar su origen, género o habilidades diferen-
tes, se destaca como una herramienta poderosa con-
tra la exclusién social y a favor de la igualdad.

En el contexto actual, la educacién debe adaptarse
a los desafios sociales, siendo relevante y centrada
en habilidades clave como el pensamiento critico, la
creatividad y la resolucién de problemas. Promover
el espiritu emprendedor, el aprendizaje continuo y
la capacidad para enfrentar los desafios de un mun-
do tecnolégico y globalizado se vuelve esencial.

Los Innumerables Beneficios del Boxeo

Deporte Completo parala Salud y el Bienestar

El boxeo es uno de los deportes mas completos que contribuye significativamente al
desarrollo de la capacidad aerébica y la resistencia anaerébica. Ademas, es beneficioso
para la salud cardiovascular, mejora la agilidad, favorece el aumento de la masa 6sea y
genera un significativo gasto calérico.

Asimismo, el boxeo no solo tonifica los musculos, sino que también ayuda a controlar y
mejorar diversas enfermedades.

DANIEL “EL CHATO” NORIEGA
EX BOXEADOR Y COACH

10 - SOY LAGUNA | DICIEMBRE 2023 / ENERO 2024
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De Posadas a Sabores

as Posadas y las delicias culi-

narias anuncian la cercania de

la Navidad en México, donde

las tradiciones se entrelazan y cada pala-

bra y bocado nos transportan a un lugar de
alegria y unidad.

La Navidad se convierte en la fecha para
amar, perdonar y estar en familia, disfru-
tando no solo de la comida, sino también
de la compania de seres queridos que qui-
Zas no viste en todo el afio, pero que en
esta fecha se hacen presentes para crear
recuerdos inicos.

La Navidad en el Norte no es solo una ce-
lebracién cultural, sino un recordatorio de
la importancia de la familia y 1a generosi-
dad hacia quienes nos rodean.

El reconfortante ponche, con sus fragan-
cias citricas, se convierte en un elixir que
retine a familiares y amigos. Cada sorbo es
un viaje sensorial a través de Ia historia de
México, llevando consigo la calidez de las
tradiciones y la anticipacién de momen-
tos compartidos. No olvidemos el pavo,
los tamales, la pierna, el lomo de cerdo, las
costillas, los romeritos, el pastel de papa o
ensaladas de manzana que afiaden un to-
que especial ala cena de Navidad.

Cada platillo, decoracién y abrazo se
convierten en una expresion de amor y
unidad, creando memorias que perduran
mas alla de la temporada navidefia. La ca-
pacidad de crear momentos perdurara en
el corazén de cada uno, dejando un legado

de amor y conexion que trasciende fronte- "UN VIAIE FESTIVO

tantia de apreciar y valorat 3 quiens nos QUE DESPIERTA

rodean. LOS SENTIDOS 'Y
RENUEVA LOS LAZOS

FAMILIARES"

RAUL DE SANTOS
DIRECTOR DE CONTENIDO SOY LAGUNA
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HASTA PARA 6 U 8 PERSONAS ift HASTA PARA 6 U 8 PERSONAS
COSTO POR NOCHE TEMP. BAJA $3,500.00

$2,500.00

COSTO POR NOCHE + IMPUESTOS COSTO POR NOCHE + IMPUESTOS

Alta Gama Q o At : 871 118 7926

Laguna

www.inmobiliariaaltagama.com INMOBILIARIA @) 871 718 9168
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COSMETIC
DRONES

LIMPIA PROTEGE HIDRATA
Registra mi codigo

“KARLAALVARADO"

en la pagina de atempo

Recibe $1,000...

de descuento en el Kit Completo
KIT COMPLETO
De $5,200

* ,Asolo: $4,900

-
La clave para yna piel radiante

De venta exclusiva en nuestro sitio web
www.atempo-cosmetics.com



atempo

Registra el codigo

' “KARLAALVARADO”

.\ o

en la pégin'_a de atempo y obtén ofertas irresistibles.

COSMETIC
DRONES

De $2,400 Por solo:

A solo: $1,900 $4' 9 00

e/ Antes:

$5,900

De $1,400
A solo: $1,200

Purifying

Cleansing
Anti-Aging
Anti-Stain
Serum

n— MaRi-ALtve

De $1,500

De $2,200 A solo: $1,300
A solo: $1,750

La verdadera belleza es
atemporal

© 800 752 9290 www.atempo-cosmetics.com o

3
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PARA MAS |
INFORMACION

Alumnos

de

Preparatoria LUZAC
destacan en “Lideres

en Movimiento Media
Superior”

los cuales participaron en “Lideres en Movimiento
Media Superior”, en el cual comentan se tuvieron
seminarios sobre liderazgo, talleres enfocados en el
mundo empresarial, asi como pruebas, examenes y un pro-
yecto practico para ayudar a la comunidad. Este mismo invo-

l)laticamos con dos alumnos de Preparatoria LUZAC

lucré a estudiantes de toda la republica, tuvo mil propuestas,
de las cuales aceptaron solo cuatrocientos, y seleccionaron
cien; en donde cuatro alumnos de Coahuila fueron parte, y
dos de ellos pertenecen a Preparatoria LUZAC. Ademas, cada
uno nos compartioé su experiencia personal.

16 « SOY LAGUNA | DICIEMBRE 2023 / ENERO 2024



Leén Andrés Cervantes Morales

3er semestre en Preparatoria LUZAC

Proyecto:

Colonias vulnerables en Monterrey - Centro de reco-
leccion para evitar recontaminacion

Estoy muy satisfecho con el viaje, pero destacaria la pro-
puesta de talleres y seminarios, la cual resulté intrigante
y, al mismo tiempo, enriquecedora. Esta experiencia te da
un panorama mucho mas amplio de lo que puedes hacer
si te lo propones.

En la preparatoria, siempre abordamos la expresion oral,
lo cual trae grandes beneficios, y lo pude poner en prac-
tica precisamente en este proyecto. Ademas, la segunda
etapa present6 desafios al trabajar con cinco personas de
distintas ubicaciones, y 1a tarea incluia investigar, trabajar
en publicaciones y desarrollar la idea para el proyecto que
pudiera ayudar en la comunidad. Este reto de 8 meses im-
plicé preparar una presentacién, fue un desafio significa-
tivo pero increible.

Ademas, me gustaria afiadir que a corto plazo, estamos
trabajando en un proyecto en la Preparatoria LUZAC para
ayudar a Acapulco, sobre todo en las zonas mas afectadas.

Daniela Montelongo Ramirez

3er semestre en Preparatoria LUZAC

Proyecto:

Difusion de informacion sobre los distintos riesgos para
los infantes en redes sociales

Para mi, personalmente, existieron dos retos importantes.
El primero fue organizarme con mis clases, el proyecto y
no descuidar mi desemperio. El segundo me ayudé a com-
partir mis ideas y conocer las de otros. Ademas, sé que si
me lo propongo, soy capaz de hacer las cosas. Considero
que algo importante es investigar, no quedarte con las
dudas y siempre preguntar, ademas de tener a alguien de
apoyo. En Preparatoria LUZAC siempre nos ayudan y nos
preparan para hablar en publico, asi como en la redaccion
y en como dirigirse a los demas de acuerdo al ambito.

La experiencia es increible, y el tiltimo dia fue memorable,
sobre todo en la premiacién, porque nombraron a nuestro
equipo. Mi compafiera y yo tuvimos muchos conflictos
para organizarnos, pero todo el esfuerzo vali6 la pena.

Por ltimo, le agradezco a mi mama porque siempre me
apoy6 y me alent6 en todo.

Lideres en Movimiento Media Superior es un programa
que se orienta hacia estudiantes con talento intelectual
excepcional, el cual no se limita necesariamente a califica-
ciones académicas destacadas.

SOY LAGUNA | DICIEMBRE 2023 / ENERO 2024 « 17
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Entrevista con las destacadas

AN =5

jugadoras de Tocho de
Preparatoria LUZAC

laticamos con cuatro talentosas chicas de

Preparatoria LUZAC: Paola Coronado, Ashley

Salas, Michelle Rodriguez y Regina de la Torre,
quienes fueron seleccionadas para participar en la liga FLAG
TRC. Dos de ellas compiten en la categoria UNDER 18, y las
otras dos en la UNDER 17. Nos compartieron sus experien-
cias y vivencias en este emocionante mundo del tocho.

Principalmente, destacaron la importancia de asistir a los
entrenamientos y complementarlos con actividades indi-
viduales para mantener su rendimiento fisico. Cabe destacar
que el equipo logré un impresionante bicampeonato en la
final de inter-prepas al imponerse con un contundente mar-
cador de 25 a O contra CBTIS 4 Lerdo. Este logro se sumaala
destacada trayectoria del equipo en eventos, donde partic-
iparon preparatorias como LUZAC, Benavente, PVC, UANE,
San Roberto, Colegio Excelsior y ULSA.

Ademas, mencionaron que parte de su ritual previo a cada
partido incluye el calentamiento y, iltimamente, una
oracion que refuerza su conexién como equipo. Destacaron
a Michel como una de las jugadoras mas importantes, ya que
ella visualiza trayectorias clave en el juego y es una pieza
fundamental en cada partido.

En cuanto al rol del coach, resaltaron su gran contribucién
para mantener una comunicacién efectiva dentro del equi-

po. Subrayaron la idea que les ha transmitido: que el tocho
va mas alla de ser un juego; les ensena a llevar su dia a dia, a
ser lideres, valores que han sido inculcados en Preparatoria
LUZAC.

Las jugadoras expresaron su orgullo por lo que han construi-
do y agradecieron al coach, a sus familias y a todas las chicas
que han contribuido a formar este equipo.

Por su parte, el entrenador compartié que su enfoque clave
es combinar la parte estudiantil con la deportiva, ya que el to-
cho no solo ayuda a manejar la presién en el campo, sino que
también ensefia a resolver problemas cotidianos. Destaco el
crecimiento del equipo alolargo del tiempo, resaltando laim-
portancia de eventos como la Copa LUZAC y su victoria en el
interprepas, que han sido fundamentales para el desarrollo y

éxito del equipo.

18 + SOY LAGUNA | DICIEMBRE 2023 / ENERO 2024
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Daparta mentos

* A 5 min. del Centro Histérico
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Los riesgos detras de OpenAl

La carta interna de OpenAlI
revela preocupaciones sobre una
IA general

n el mundo de la inteligencia artificial, el pro-

yecto interno de OpenAl, Q*, ha generado in-

quietud al representar un significativo avance

hacia una Inteligencia Artificial General (AGI).
Revelaciones provenientes de una carta interna enviada
por cientificos de OpenAl al consejo de administraciéon
describen a Q* como una IA capaz de razonar y enten-
der el mundo de manera equiparable a un ser humano,
planteando al mismo tiempo un posible "peligro exis-
tencial parala humanidad".

Este proyecto, conocido como Q*, ha sido mantenido en
el mas estricto secreto y esta vinculado al reciente des-
pido del CEO Sam Altman. Q*, en su calidad de posible
precursor de la AGI, ha desatado preocupaciones éticas
y de seguridad. Aunque actualmente opera a un nivel
comparable al de estudiantes de primaria, su potencial
ha generado inquietudes sobre las consecuencias de su
implementacion.

A medida que la inteligencia artificial se expande rapi-
damente en diversas areas, desde la medicina hasta la
educacion, el debate en torno a la AGI plantea riesgos
y beneficios sin precedentes. Aunque la AGI promete
eficientes soluciones a problemas complejos, también
plantea dilemas éticos y de seguridad. La carta y el despi-
do en OpenAl subrayan la critica importancia de abordar
con seriedad y urgencia estos desafios en el desarrollo y
la comercializacion de la inteligencia artificial.

|
PUNTOS A CONSIDERAR

1.- La posibilidad de que una |IA con
capacidades generales actle de forma
independiente y tome decisiones
impredecibles podria resultar catastrofica
para la humanidad.

2.- La autonomia de una AGI podria escapar al
control humano, generando consecuencias
imprevisibles y potencialmente peligrosas.

3.- La influencia de la IA en la toma de
decisiones sociales podria dar lugar a
problemas socioldgicos y psicoldgicos de
gran magnitud.

|
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LAGUNA PODCAST

Explorando trayectorias
y perspectivas
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DISTRIBUCION EN MAS DE
+4,500 +600
EJEMPLARES CADA MES NEGOCIOS

EDICION DIGITAL

CONTENIDOS COMPARTIDOS
NUESTRO FANPAGE CON MAS DE

60,000
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PRIVADA ZAMBRANO 2331
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I Brands

Maximiza tu
Visibilidad
Aparecer en la Revista Soy

Laguna, un Impulso Estratégico
para tu Marca

sos y digitales es clave para el éxito. Aparecer en Soy
Laguna te ofrece una visibilidad 6ptima, combinan-
J dolo tangible y lo virtual para llegar a una audiencia

1 n un mundo digital, la presencia en medios impre-

diversa.

Larevista, presente en formato fisico y en linea, te permite
llegar a diferentes segmentos de lectores. Con un enfo-
que en laregiéon de La Laguna, tu marca se conecta con la
comunidad local a través de la versién impresa distribuida
estratégicamente.

La presencia en la edicién digital amplia tu alcance. Con mas
lectores y la posibilidad de compartirlo en todo el mundo.

En conjunto con la versién impresa, tu presencia en Soy La-
guna es una férmula poderosa para destacar en el mercado
actual, ya que la portada siempre es promocionada en el
stock de pantallas publicitarias, 1o cual te da mayor visibili-
dad y alcance a nivel local.
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Sergio 'Checo’

Pérez, Subcampedn

Historico de la
Formula 1

Un Triunfo Fruto de una Carrera
de Dedicacién y Pasién

rgullo mexicano! Con el lema 'Nunca te rindas’, Sergio
'Checo’ Pérez corona una lucha de 13 campafias al al-
canzar el Subcampeonato de la Férmula 1 en el Gran
Premio de Las Vegas.

La temporada fue un desafio; tras una derrota en Miami, Checo
superdé obstaculos, enfrenté rumores de salida de Red Bull y ten-
siones con Max Verstappen. Sin embargo, su determinacioén pre-
valecio, llevando a Red Bull al histérico 1-2 en el Campeonato de

Pilotos.

Este logro es la cispide de una carrera ejem-
plar de constancia y disciplina. Desde su de-
but en 2011, Checo ha competido para cinco
escuderias, disputando mas Grandes Premios
(260) y ostentando el récord de podios para un
mexicano (35).

El piloto tapatio, con 6 victorias, supera el le-
gado de Pedro Rodriguez. Aunque el Campeo-
nato de Pilotos vcon Max Verstappen parece
desafiante, Checo demuestra que la perseve-
rancia es su motor, inspirando a todos a seguir
luchando.
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iSoy del Norte!

I Brands
Nuevo
Programa
de la
conductora
Evamary a
Punto de
Estrenarse

l esperado programa "Soy del Norte" esta a punto de

{ llegar alas pantallas de grupo alcance con su recono-

cida marca “Soy” y por supuesto con la carismatica

J conductora Evamary al mando quien ha participado

en distintos proyectos y quien ha destacado en distintos am-

bitos de la conduccion y locucién. Este emocionante espacio

ofrece a grupos y bandas la oportunidad de destacar en la es-
cena musical regional a nivel norte.

Ademas, no pierdas la oportunidad de asociar tu marca con
el talento del norte. "Soy del Norte" esta en busca de patro-
cinadores, ofreciendo una plataforma tinica para destacar
y conectarse con una audiencia apasionada por la misica
regional mas de 172,000 seguidores en las fan page de
“Soy” que comprende Chihuahua, Mazatlan, Durango, y La
Comarca Lagunera, ademas de Monterrey y Coahuila.

Sé Parte de la Revolucién Musical del Norte Con "Soy del
Norte", en esta puesta no solo te sumas a la vibrante escena
musical regional, sino que también puedes llegar a posicio-

nar tu marca en el corazén del entretenimiento.

iUnete como patrocinador y sé
parte de esta revolucion musical!
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JESUS JASSO FRAIRE

UNA MIRADA
PROFUNDA DE LA
PERSPECTIVA LEGAL



CREO EN LA IMPORTANCIA
DE GARANTIZAR

QUE TODOS TENGAN
ACCESO A LA JUSTICIA,
INDEPENDIENTEMENTE
DE SUS CIRCUNSTANCIAS
ECONOMICAS.

Fraire en esta ENTREVISTA EXCLUSIVA, don-
de exploramos sus inicios, su programa "Soy Tu
Abogado" y su compromiso con la comunidad.

e scubre mas sobre la fascinante trayectoria del
destacado abogado y figura publica Jests Jasso

SOY: ;Como iniciaste tu carrera legal y qué te inspir6 a
convertirte en abogado?

JESUS JASSO: Desde mi juventud, senti una atraccién
innata por la idea de abogar por la justicia. Mi profundo in-
terés en la defensa de los derechos y la equidad social me
condujo a emprender estudios en derecho. La perspectiva
de generar un impacto positivo en la vida de las personas se
convirtié en mi motivacién principal.

SOY: En tu programa "Soy Tu Abogado", icudles son los
temas legales que mas consultan los ciudadanos?

JJ: Recibo numerosas consultas, no solo durante el pro-
grama que se transmite los miércoles a las 6:00 pm, aun-
que cabe mencionar que estaremos de vacaciones este mes
de diciembre. No obstante, retomaremos el programa en
enero. Las consultas abarcan una variedad de temas, desde
asuntos laborales hasta cuestiones familiares y civiles. La
comunidad busca orientacién en situaciones cotidianas,
reconociendo la importancia del conocimiento legal para
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marcar la diferencia en sus vidas.

SOY: ;Como ves la relacion entre la participacién ciudada-
nay el acceso a la justicia en la actualidad?

JJ: La participacion activa de los ciudadanos es funda-
mental para el funcionamiento de una sociedad justa. Mi
compromiso radica en fomentar el acceso a la justicia a
través de programas educativos y proporcionar respuestas
claras en mi programa. Creo firmemente que al empoderar
ala comunidad con conocimiento legal, podemos construir
una sociedad mas equitativa y consciente de sus derechos y
responsabilidades.

SOY: ;Cual consideras que es el mayor desafio legal que
enfrenta la comunidad en la regién en este momento?

JJ: Entiendo que la falta de acceso a recursos legales pue-
de representar un desafio significativo para muchas perso-
nas. Es por eso que estoy comprometido en trabajar activa-
mente en la creacién de mas oportunidades para brindar
asesoramiento y defensa legal. Creo en la importancia de
garantizar que todos tengan acceso a la justicia, indepen-
dientemente de sus circunstancias econémicas. Al ampliar
las opciones y recursos legales disponibles, buscamos cons-
truir una sociedad mas justa y equitativa para todos.

N
Focis
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iPreparate para una experiencia
informativa sin igual! Unete a "Soy Tu
Abogado" con el Lic. Jesus
Jasso,Descubre temas legales
fascinantes que cambiaran tu
perspectiva y podrian impactar tu vida.

iSintoniza y convierte la legalidad en tu
mejor aliado a través de la fanpage de

Soy Laguna!

Unete a
"Soy Tu Abogado"

MIERCOLES

6 PM

R

CONSULTORES

IURIDICOS

°Soy Laguna O@Revista Soy laguna



Alexa Moreno llumina
el Horizonte Olimpico

Tercera Participaciéon Confirmada para Paris 2024.

a talentosa gimnasta mexicana, Alexa Moreno, ha

asegurado su lugar en los Juegos Olimpicos de Pa-

ris 2024, marcando su tercera incursién en la maxi-

ma competicion deportiva mundial. Suimpactante
clasificacién para la final en la prueba All-Around la sit(ia en-
tre las 14 mejores gimnastas, consolidando su posicién como
referente indiscutible en la disciplina.

El Campeonato Mundial de Amberes, Bélgica, fue testigo de
su brillante actuacién, donde se posicion6 entre las primeras
22 gimnastas con un puntaje total de 52.331 unidades, desta-
cando en eventos como el salto de caballo, barras asimétri-
cas, viga y piso. Este hito, logrado a través de una dedicacién
incansable, resalta el orgullo mexicano y la valia de una
atleta que ha superado desafios y conquistado corazones en

Rio 2016 y Tokio 2020.
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PARIS, PREPARATE PARA RECIBIR EL
RESPLANDOR DE ALEXA MORENO EN TU
ESCENARIO OLIMPICO.



La disciplina deportiva va mas alla de la resistencia
fisica y la destreza técnica; se convierte en una in-
cubadora para habilidades transferibles cruciales
en el mundo laboral. La gestiéon del tiempo, la toma
de decisiones bajo presion y el trabajo en equipo
son competencias que florecen en el terreno de
juego y se arraigan en la vida académica. Este desa-
rrollo no solo beneficia el rendimiento académico,
sino que también se traduce en una transicién mas
fluida al mercado laboral, siendo cada vez mas va-
lorado por los empresarios.

El compromiso con un deporte universitario no
sélo inculca disciplina y habilidades; también culti-
vaun sentido de pertenencia y unared de apoyoin-
valuable. Los equipos deportivos universitarios no
son simples grupos de comparieros de juego; son
comunidades que comparten desafios, triunfos y
derrotas, creando lazos que perduran mucho mas
alla de la vida universitaria.

Reels

~La
Disciplina
Deportiva
en la
Carrera

Descubriendo el Poder
Transformador de la Practica
Deportiva

j n el mundo académico y el deportivo universitario,

{ los estudiantes encuentran una oportunidad tnica

para desarrollar no solo habilidades atléticas, sino

J también para moldear su caracter y futuro profesio-

nal. La disciplina que conlleva la practica deportiva no solo

se traduce en logros en el campo de juego, sino que deja una

marca indeleble en el desarrollo personal y académico de

quienes la abrazan. Las universidades, conscientes de este

poder transformador, han integrado programas deportivos

sélidos que fomentan valores esenciales para el crecimiento
integral de sus estudiantes.
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I TimeOut Outfit
ESTILO INVERNAL 2024:

BASICO Y MODERNO

EXPLORA LAS ESENCIALES PRENDAS INVERNALES QUE TRANSFORMARAN TU
GUARDARROPA, ANADIENDO ESTILO Y CONFORT ATUS LOOKS EN LOS DIAS MAS FRIOS.

INVIERNO
ELEGANTE

Los outfits de invierno
adquieren una dimen-
sion de sofisticacion
con suéteres lisos,
siendo una eleccion
versatil y elegante.

El cuello redondo en
particular, agrega un
toque de refinamiento
especialmente cuando
se combina con una
camisa que asoma por
debajo.

ESTILO ;
GLAMOUROSO}

Los tapados elegantes
afiaden un toque de
glamour a conjun-
tos neutrales, ya sea
combinandolos con
pantalones, vestidos
o incluso jeans. Estas
prendas se convierten
en la pieza clave para
enfrentar el frio con
estilo.

ESENCIALY
VERSATIL

La chaqueta de cuero
se convierte en una
prenda fundamental,
proporcionando  un
toque casual y fresco
a cualquier conjunto.
Tanto si decides com-
binarla con jeans, ves-
tidos o pantalones,
esta prenda versatil
anade un toque de re-
beldia y estilo a tu look
invernal.

PIEZA
CLAVE

En invierno, una po-
lera de cuello alto se
convierte en la elec-
cion perfecta para un
atuendo cémodo y con
estilo. Ya sea combina-
da bajo un suéter, un
vestido sin mangas o
con jeans, esta prenda
versatil aporta un to-
que de sofisticacion a
cualqguier conjunto.

EL
DETALLE

DOMINAN LA MODA

Los botines negros dominan la moda invernal 2023-2024, destacando
la singularidad de la suela como su rasgo distintivo clave en las

pasarelas de moda.
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UN MONUMENTO DE FE Y UN
REFUGIO ESPIRITUAL EN LAS
ALTURAS DE TORREON

La ciudad de Torredn se destaca a nivel nacional por

el impresionante Cristo de las Noas, una monumental
escultura de 22 metros de altura construida con 579
toneladas de hormigén armado. Inaugurado en 1981 por
el sacerdote José Rodriguez Tenorio, este icono religioso
tiene sus raices en 1958 cuando el presbitero Manuel
Herrera Reynoso propuso el proyecto en una version
mas modesta.

Emplazado en uno de los cerros mas elevados de la
ciudad, donde antiguamente crecian agaves llamados
"noas", el Cristo se erige como un santuario que alberga
una réplica de la Tierra Santa y el sepulcro de Jesus de
Nazaret.

La magnificencia de esta escultura va mas alla de su
presencia imponente; es una conexion con la historia
desde la vision inicial de Manuel Herrera Reynoso hasta
la realizada por José Rodriguez Tenorio en 1981. El Cerro
de las Noas se presenta como un destino espiritual, y su
entorno natural proporciona una experiencia religiosa
serena y contemplativa.

Este lugar no solo es un hito religioso, sino también un
testimonio del compromiso y la vision de quienes con-
tribuyeron a su creacion, convirtiéndolo en mas que una
escultura monumental: un simbolo de fe arraigado en la
historia de Torredn.

Descubrelo en tus vacaciones y experimenta la majes-
tuosidad espiritual en las alturas de la ciudad.
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TimeOut RPM

EL NISSAN
SENTRA 2024

El Nissan Sentra 2024, se
presenta en México con un
renovado disefio y mejoras
sustanciales en seguridad.

LIDER EN VENTAS

El Nissan Sentra 2024, lider en ventas, llega con ajustes
estéticos, desde parachoques hasta parrilla, en linea con la
vision global de la marca.

ALERTA DE COLISJON FRONTAL
CON FRENO AUTONOMO

La versién Sense ahora incluye alerta de colision frontal con
freno auténomo, mientras que el Advance agrega pantalla de 7"
en el cuadro de instrumentos.

En el apartado de opciones, el Sentra 2024 ofrece quemacocos,
pantalla de 7 a 8" llave inteligente, sistema Bose, control crucero
adaptativo y camara 360°.

RENDIMIENTO DE HASTA 19.8 KM/L.

Bajo el capo, mantiene el motor de 2.0 litros con 145 hp.
Disponible con transmision manual o CVT, reporta un
rendimiento de hasta 19.8 km/I.

Este sedan compacto no solo refresca su imagen sino que
demuestra un compromiso significativo con la seguridad y
la experiencia del usuario, consolidandose como una opcién
atractiva.
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‘ESTUDIO SOY LAGUNA TE INVITA A CONOCER NUESTRAS INSTALACIONES
PARA VIVIR UNA EXPERIENCIA UNICA

CONTAMOS CON EL MEJOR EQUIPO PARA TRANSMISIONES, CONFERENCIAS,
ILUMINACION, AUDIO, VIDEO, TERRAZA, Y MUCHO MAS...

iCONTACTANOS!

Q871 718 91 86
Q 871118 7926

WWW.AGENCIAALCANCE.COM
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Yuridia andhaa fechas
de su gira "Pa’ Luego
Es Tarde 2024

a reconocida cantante Yuridia iluminara el esce-

nario del Coliseo Centenario de Torre6n el 8 de

marzo de 2024, como parte de su emocionante

Paluego es tarde Tour. Este espectaculo promete
ser una experiencia inolvidable para los fans en Torreén,
Coahuila, donde la talentosa artista presentara sus cauti-
vadores éxitos, incluyendo "Qué agonia"“, "Amigos No por
favor" y "Te estabas tardando”. Los boletos ya estan a la
venta en Eticket.

Ademas de su apretada agenda de presentaciones, Yuri-
dia también ha compartido la feliz noticia del nacimien-
to de su segundo hijo, Beni. Este emocionante aconteci-
miento agrega un toque especial a la gira, que incluira
fechas en diversas ciudades de México, como Guadalajara,
Monterrey, Puebla y Ciudad de México, entre otras.

Con fechas confirmadas hasta junio, el Pa luego es tar-
de Tour llevara la vibrante energia y el talento inigualable
de Yuridia a todo México. Los fanaticos tendran la opor-
tunidad de sumergirse en una experiencia musical Ginica
mientras la artista recorre el pais, compartiendo su arte y
celebrando momentos especiales como el nacimiento de
Beni.
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ALGUNA DE LAS FECHAS
CONFIRMADAS

Febrero 1y 2 Ciudad de México
Febrero 9 Querétaro
Febrero 10 Puebla

Febrero 15 y 16 Guadalajara
Febrero 23 Ciudad Obregén
Febrero 24 Los Mochis
Marzo 7 Saltillo

Marzo 8 Torre6n

Marzo 9 Monterrey

Marzo 15 Le6n

Marzo 16 San Luis Potosi
Abril 12 Mexicali




TimeOut Cuisine

El ponche es una
sinfonia de sa-
bores que varian
seguin la regiony
la ocasion. Man-
zanas, canas de
azucar, tejocotes,
guayabas y canela

En México, el ponche no danzanen laolla,
es solo una bebida, es una creando una fra-
tradicién que se sabo- gancia que anuncia
rea en cada temporada lallegada de la
festiva. temporada festiva.
Una mezcla aromatica Un remedio
de frutas y especias que perfecto para
calienta el corazon y reti- combatir el frio de
ne a familias y amigos en diciembre o para
celebraciones alo largo elevar el animo en :
del afo. las festividades. Desde las posadas
Cada sorbo es un . navidenas hasta las
balsamo que re- celebraciones de Dia
conforta el cuerpo de Muertos, el ponche
y el espiritu. es un elemento esen-
cial en las festividades
mexicanas.

Esta bebida se con-
vierte en el vinculo que
une a las personas,
haciendo del ponche

_ mexicano mas que una
P N c H E bebida: una experien-
cia compartida que
perdura alo largo del
MEXICANO_-
_ X

Un Viaje de Sabores y Tradiciones
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Lights

INAUGURACION
DE NEUTRALS
SPA

Celebramos con gran entusiasmo la
apertura del nuevo establecimiento
de Neutrals Spa, un espacio disefiado
para ofrecer una experiencia Uinica de
relajacion y bienestar.
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Lights
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CELEBRANDO
LA NAVIDAD
CON ESTILO
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Vivimos momentos
inolvidables durante

este tiempo tan especial
en Agencia Alcance,
donde cada colaborador
tuvo la oportunidad de
sumergirse en la magia de
la temporada.
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SOMPA

SALON DE BELLEZA

REVISTA
PUBLICITARIA ﬁ

° Revista mensual
digital e impresa.

° +4,500 ejemplares
impresos cada mes.

°+600 Puntos de
reparto en toda la
Comarca Lagunera

(Torreén, Gémez Palacio y Lerdo) EL JOR SPA =

L DE LA COMARCALAGUNERA S

ESCRIBE EN NUESTRA o | 2
o ! ARCa .
AQuyy b 4

REVISTA Y PUBLICITA
TU MARCA

o0}

v, 7] v
N 1
'¢'/,: s PSS
we - =

- ¥ "ul“- & “‘W

e
v #
%% 7
% N ;

i/

Yy 25

@ 871118 7926 Privada Zambrano
gennsosse ARG NCE Torrean, Mexics.

Torredén, México



ACONSEJAR

Aumento de @ ﬁ
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petito W
O

El aumento del apetito puede ser un sintoma de diferentes enfermedades.
Puede aparecer y desaparecer (intermitente) o perdurar durante periodos de tiempo
prolongados (persistente). Esto depende de la causa. o

CAUSAS

Los dos grandes grupos de posibilidades del aumento de apetito son las psicoldgicas y las alteraciones hormonales.

Estrés

Libera hormonas que pueden provocar
cambios en los patrones alimenticios, lo
que lleva a las personas a utilizar la comida
como mecanismo de afrontamiento

y refugio, para asi sentirse mejor.

Depresion

Se trata de comer para escapar de los
sentimientos negativos que tenemos,
con la esperanza de que la comida
mejore el dnimo.

Emocional == Hiperfagia
Es un trastorno alimentario que nos provoca comer al f'-\ Pérdida de control en la ingesta de alimentos mientras
confundir los sentimientos con el hambre sin ser S que el hambre constante nos permite usar la capacidad
{

conscientes de ello.

de control y evitar estos atracones

COMO CONTROLARLO «

AOLIEOII@EOIEIES como un nutridlogo para comer de manera consiente o un psicélogo para identificar
qué lo provoca y realizar cambios.

[elenitiilelgcuando es necesidad fisiologica y cuando se come de forma compulsiva. /
CLEgEefiE)antes de comer, reduce la ansiedad.

AR

Cuidate, agenda tu cita para estudios preventivos al 871720 6000 ext. 201

@ o ARMédicalaguna ACR M E D I CA www.armedica.com.mx




Comprometidos en cuidar y proteger la salud,

ofrecemos un servicio médico integral de

excelencia y calidad para su tranquilidad y
bienestar.

IR 1) Atencién de Urgencias
- ‘ TR W consulta Médica

|
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Blvd. Independencia #2600
Col. Estrella. Torreon, Coahuila.




I TimeOut Deco

EL LOBBY

Un Reflejo de Distincion y Estilo Inigualables

MATERIALES ,
CONTEMPORANEOS

El "Sofa Bold" mantiene lineas limpias y materiales
contemporaneos, ideales para espacios modernos
y elegantes en el hogar.

. SOPORTE
OPTIMO, CON
CARACTERISTICAS
ERGONOMICAS

El "Sofa Bold," esta disefiado para
brindar soporte 6ptimo, con caracte-
risticas ergondmicas para una expe-
riencia de descanso excepcional.

UN JUEGO Y
COMPLEMENTA COMPLEMENTO .
PERFECTAMENTE ELEGANTE ll

La mesa con pata de hierro Un juego y complemento
pintado a fuego o petiribi elegante para el lobby de
complementa perfecta- tu hogar, lo cual permite
mente, agregando funcio- la elegancia de atender a
nalidad y estilo a este sofa. tus invitados y disfrutar

de una taza de café

FUSIONANDO DURABILIDAD
Y ESTETICA

La mesa "SPL" con tapa de Petiribi aporta un toque de
sofisticacion, fusionando durabilidad y estética en el
espacio del Lobby.
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Explorando la Serenidad
en Villas de Jesus, Arteaga,
Coahuila

Un Retiro Natural

Y bicado en Arteaga, Coahuila, Villas de Jests es
un desarrollo campestre que ofrece un escape
perfecto de la vida urbana agitada. Rodeado de
majestuosos paisajes montafiosos y frondosos

bosques, este refugio proporciona una experiencia vi-

¢Necesitas un respiro del estrés citadino? Villas de Jests
te brinda la calma necesaria para desconectar y recargar
energias. Su ambiente tranquilo crea el escenario ideal
para un estilo de vida pausado y conectado con la natu-
raleza. Disfruta de aire limpio y fresco, revitalizando tus
pulmones con la pureza del entorno coahuilense.

Para los amantes de la naturaleza, este refugio ofrece
diversas actividades al aire libre, desde emocionantes
senderos para practicar senderismo hasta la tranquila
observacién de aves. Mas que un lugar para vivir, Villas
de Jesus es un refugio que te invita a desconectar, co-
nectarte con la naturaleza y crear recuerdos inolvida-
bles.

Descubre la serenidad en Villas de Jests, donde la vida
campestre se fusiona con la autenticidad. Este refugio
natural va mas alla de ser un hogar; es un compromiso
con la paz y la tranquilidad. Vive la experiencia y reco-
necta con la belleza natural que a veces olvidamos en el
mundo moderno.
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ARTEAGA
TE ESPERA

LOTES CAMPESTRES EN EJIDO
JAMEEN ARTEAGA, COAH.

LOTES DISPONIBLES DE PRECIO POR CADA LOTE

1.200m? | $500,000.00

www.villasdeguadalupedesarrollos.com

7 ALTA
CUROALUPE V7 GAMA

DESARROLLOS CAMPESTRES ¥ INMOBILIARIA

:QUE TE PARECERIA TENER UNA CABANA
LISTAPARA CUANDO LA NECESITES?

* ADQUIERE UN TIEMPO

COMPARTIDO CON

. {ESCANEA Y
RETORNO DE INVERSION EoPRSYEerS
RETORNO ASEGURADO POR 10 ANOS
2TIPOS DE CABANAS e
INVERSION CABANA PREMIUM
© $275,000.00
INVERSION CABANA VIP ,
©$375,000.00 i |
Tu inversion incluye 14 noches al ano 9 Privada Zambrano 2331 > 871 118 7926
para uso propio. col. Centro, torreén, Coahuila @) 871 718 9168

et mes mme s 1
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. Brands

Celebrandq la Fe
y la Tradicion que
une a Mexico

LA VIRGEN DE GUADALUPE

n México, el 12 de diciembre es mas que una fe-

cha en el calendario; es un dia de fervor y devo-

cion, marcado por la celebracion de la Virgen de

Guadalupe, un icono venerado que simboliza la
fe yla conexion espiritual de millones de personas.

La Virgen de Guadalupe, también conocida como La
Morenita, es una figura central en la identidad mexicana.
Segtin la leyenda, se apareci6 al indigena Juan Diego en
1531, dejando su imagen milagrosamente impresa en

su tilma. Desde entonces, su presencia ha sido un faro
de esperanza para creyentes y un simbolo de unidad

nacional.

Al

Cada afio, millones de peregrinos convergen en la
Basilica de Guadalupe en la Ciudad de México, rindiendo
homenaje a la Virgen. El ambiente vibrante se llena de
canticos, danzasy expresiones de fe. Las calles se ilumi-
nan con velas, y la esencia de la celebracién impregna

todos los rincones del pais.

El festejo del 12 de diciembre va mas alla de lo religioso;
es una manifestacion cultural arraigada en la historia
mexicana. Las tradiciones, desde las mafanitas hasta los
coloridos mercados de artesanias, reflejan la riqueza de
una nacién que encuentra unidad en su diversidad.

La devoci6n ala Virgen de Guadalupe trasciende gener-
aciones y continida siendo un lazo que une a la sociedad
mexicana. En un mundo lleno de cambios, la celebracién
del 12 de diciembre representa la fortaleza delafe y la
importancia de preservar las raices culturales. La Virgen
de Guadalupe sigue siendo un faro de luz, guiando a
aquellos que buscan esperanza y consuelo en su amor

maternal.
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TimeOut RPM

SONY A9 I

La Camara sin Espejo Mas Rapida
del Mundo con Obturador Global

CON UNA ASOMBROSA
VELOCIDAD

La Sony A9 Il irrumpe en el mundo de las camaras con la
promesa de ser la mas rapida, con una asombrosa velocidad
de disparo de hasta 120 fps a maxima resolucién.

ABRIENDO LA PUERTA
A VELOCIDADES DE
DISPARO RECORD.

Esta camara, disefiada especialmente para la foto-
grafia deportiva y de alta velocidad, presenta una
novedad revolucionaria.

El obturador electrénico de tipo global, eliminando
asi la necesidad de obturacion mecanica y abriendo
la puerta a velocidades de disparo récord.

120 FPS EN VIDEO

La Sony A9 lll mantiene la resolucién de 24 megapixeles de sus
predecesoras, pero con mejoras significativas en la velocidad de disparo.

También puede alcanzar los 120 fps en video sin ningun tipo de recorte,
con codecs All-I, muestreo 4:2:2 y 10 bits, y perfiles de color S-Log3y
S-Cinetone.

En términos de disefio, la Sony A9 Il presenta cambios menores, como una
empufadura mejorada y una nueva pantalla articulada.
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PARTICIPA
EN NUESTRA
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REVISTA iwmv

+DE 4500 EJEMPLARES POR MES
+ PANTALLAS EN TORREON Y GOMEZ

*INCLUYE 100 SPOT DIARIOS DE 20 SEGUNDOS
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PRIVADA ZAMBRANO 2331
COLONIA CENTRO, TORREON, MEXICO
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© 871118 7926
Q 871718 9186
€ Recove Laguna

NOSOTROS

' VENDEMOS
" TU CASA

DES

INMOBILIARIARECOVE.COM

VENTA DE PROPIEDA

RENTA. COMPRA Y

RECOVE




L) LUZAC

ADQUIERE
TU FICHA DE

INGRESO

LUNES- VIERNES

9:00 AM
‘ l_) .
Yud 4:00 PM
COSTO:
$350
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Napole yp odlm necer,

Col. Ampliacién la Rosita. C.P 27258 O Luzac
ol. Amplia g
Torreén, Coah . (871) 720 7676




