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Natalia Zorrilla
Diseñadora Gráfica

Jesús Rangel
Diseñador Gráfico

Estimados
Lectores

C
on emoción y entusiasmo, les damos la 
bienvenida a nuestra edición de marzo 2024. Este 
mes, hemos preparado la portada sobre Villas 
de Jesús, un lugar para vacacionar en la Sierra 

de Arteaga, ideal para descansar y recargar tus energías. 
Además, puedes invertir para poder asistir varias veces al 
año. Conoce lo que ofrece este lugar a través de nuestro 
foco principal.

Te invitamos a sumergirte en esta edición y descubrir las 
historias inspiradoras que hemos preparado para ti.

¡Esperamos que disfrutes de la lectura!

Un líder no solo crea 
seguidores, sino también 

líderes dentro de su equipo

Content

16. TRAYECTORIA 
EDUCATIVA

15. LA FUERZA 
AUTÉNTICA DE 
LA MUJER

36. INSPIRANDO EL 
ÉXITO EN LA 
INGENIERÍA 
INDUSTRIAL

20. LOS 
SECRETOS DE 
DIAMOND SPA

AYARI SEAÑEZ
GERENTE COMERCIAL GRUPO 

ALACANCE LAGUNA
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Se incluirán deportes 
tradicionales como 
atletismo, natación, 
baloncesto, balonmano, 
judo, tenis, entre otros, lo 
que corresponde al 20% 
del total de los juegos 
regulares.

DEPORTES 
TRADICIONALES:

Los deportes acuáticos 
incluirán saltos, natación 
en aguas abiertas, natación 
artística y waterpolo, 
representando el 25% del 
total de los juegos.

DEPORTES 
ACUÁTICOS:

La selección de deportes 
invitados se basa en 
elementos innovadores y 
creativos que conecten con 
una cultura urbana y joven, 
representando así el 45% 
del total.

RAZONES DE 
SELECCIÓN:

Deportes como el surf y el 
skateboard se repiten debido a su 
éxito en Tokio 2020 y su conexión 
con una base de fanáticos joven 
y vibrante, representando así el 
20% de los deportes de este estilo.

REPETICIÓN DE 
DEPORTES EXITOSOS:

DEPORTES EN 
PARÍS 2024:
Novedades y cambios en el 
programa olímpico

Se prevé un total de 32 
deportes en los Juegos 
Olímpicos de París 2024, lo 
que representa el 95% en 
comparación con los años 
anteriores.

NÚMERO TOTAL DE 
DEPORTES:

Más de 10,000 atletas 
de más de 200 naciones 
participarán en los juegos, 
compitiendo en 306 
pruebas con medallas, lo 
que representa un 86% 
de la participación total 
regular.

CANTIDAD DE 
ATLETAS:

Se propone la inclusión del 
breakdance por primera vez en 
el programa olímpico, junto con 
otras disciplinas innovadoras. 
Esta innovación representa el 
30% de la participación total.

INCLUSIÓN DEL 
BREAKDANCE:

París 2024 busca enviar 
un mensaje a las nuevas 
generaciones mediante 
deportes que reflejen una 
cultura urbana y moderna, 
contribuyendo así con 
el 15% de los recursos 
publicitarios.

MENSAJE A 
LAS NUEVAS 
GENERACIONES:

La escalada, con dos modalidades distintas, 
busca combinar la velocidad con la técnica 
y estrategia, atrayendo así a un amplio 
público de entusiastas y reflejando un 
significativo 10% de los juegos.

ENFOQUE EN LA ESCALADA:

Se agregaron deportes de 
aventura y urbanos como el 
skateboard, la escalada deportiva, 
el surf y el breakdance, los cuales 
representan el 35% del total de 
los juegos.

DEPORTES DE 
AVENTURA Y 
URBANOS:
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E
l Centro Universitario Trilingüe 
ha llegado para ofrecer una in-
novadora opción de educación 
media y superior en la región de 
la laguna. Con más de 15 escue-

las en el país, el centro ofrece un bachillera-
to de 2 años y 16 licenciaturas, incluyendo 
Pedagogía, Derecho, Arquitectura, Ingenie-
ría Industrial, Contador Público y Auditor, 
Criminalística con Criminología, Admi-
nistración de Empresas y Administración 
de Empresas Turísticas. Además, cuenta 
con 3 maestrías en Docencia, Educación y 
Juicios Orales, así como un doctorado en 
Educación.

Lo que hace único a este centro es su en-
foque en el desarrollo integral de las perso-
nas. Además del área académica, se trabaja 
en el desarrollo deportivo, liderazgo y em-
prendimiento. Pero eso no es todo, ya que 
el Centro Universitario Trilingüe colabora 
con la sociedad al otorgar becas a personas 
con discapacidad y jóvenes de escasos re-
cursos. Además, tienen planeado la aper-
tura de un centro de alto rendimiento para 
futbolistas, beisbolistas y boxeadores.

Ubicados actualmente en Gómez Palacio 
y Francisco I. Madero, próximamente tam-
bién estarán presentes en Torreón.

El Centro Universitario Trilingüe se pre-
senta como una opción educativa integral 
que busca impulsar el crecimiento perso-
nal y profesional de sus estudiantes mien-
tras contribuye al bienestar de la sociedad.
¡Comparte con tus amigos para que conoz-
can esta increíble opción educativa!

ALAN CORTES

Centro Universitario 
Trilingüe: Una Nueva 
Opción Educativa en 
la Laguna

¡ÚNETE A LA
FAMILIA CUT!

OFERTA
EDUCATIVA

¡INICIAMOS EN
AGOSTO!

LICENCIATURAS

LA ESCUELA DE MAESTROS

DE MÉXICO
MÁS GRANDE

POSGRADOSY

CONOCE MÁS EN

WWW.TRILINGUE.MX
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MARIO ÁLVAREZ GARCÍA
SOY TU ASESOR EN SEGUROS 

Mario.alvarez@mymseguros.com.mx

Después de la póliza de autos, la 
de gastos médicos es la más uti-
lizada, porque ¿quién en la vida 
no ha tenido algún accidente o 

una enfermedad?

El objetivo de esta póliza es trasladar los cos-
tos de un accidente o enfermedad a la com-
pañía de seguros y así evitar un descalabro 
económico que atente contra nuestras finan-
zas personales, familiares o comerciales.

De acuerdo con las estadísticas del INEGI, 
solo 5 de cada 100 personas activas que no 
tienen algún servicio público como el IMSSS, 
el ISSSTE u otro servicio público, tienen una 
póliza de gastos médicos. ¿Cuál es la razón 
de esta situación? A través de estos artículos 
y nuestros programas de “Yo soy tu Asesor 
de Seguros” llevados a cabo cada semana en 
la Agencia Alcance, tocaremos muchos pun-
tos de interés para aquellos que tengan o no 
tengan una póliza de este tipo.

Por lo pronto, les comentaré que hay cuatro 
grandes grupos de riesgos tasados en dinero, 
aquellos que cuando un accidente o enfer-
medad provoca un gasto en la persona o la 
familia. Estos son: Gastos pequeños, Gastos 
medianos, Gastos grandes y Gastos catastró-
ficos. A través de varios artículos y progra-
mas en vivo, los veremos cada uno y sobre 
todo explicaremos cómo impactan y cómo 
podemos preverlos.

¿Para qué retener el riesgo de un gasto médi-
co si existen los seguros?

Hablemos de la póliza 
de gastos médicos 

¿Tu familia
está protegida?

Consigue tu plan de
gastos medicos ahora.

Juan Pablos No 1160-B
Colonia Centro Torreón Coahuila,

CP 27000

871 688 58 00

871 688 58 01

871 211 75 15

www.mymseguros.com.mx
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C
uando el término 
constitucional de un gobierno 
llega a su fin, se renuevan las 
esperanzas ante la llegada de 
una mejor administración. 

Tiene sentido lo que menciono, ya que, 
con el inminente cambio de estafeta, se 
vislumbra que las cosas pudieran cambiar 
para bien.

Cambiar no solo implica sustituir las figuras 
en las dependencias de gobierno que dan 
atención a la ciudadanía. Implica, desde 
mi perspectiva, cambiar la forma de pensar 
y de resolver los problemas. No basta con 
decir que estamos bien cuando la realidad 
nos muestra deficiencias y descubre el 
manto que esconde a la impunidad y la 
corrupción.

Creo que para construir un buen gobierno es 
necesario edificar su estructura basada en 
los principios de honestidad, transparencia, 
rendición de cuentas, combate a la 
corrupción y la impunidad, justicia y paz. 
Cuando estos principios forman la base 
sólida de una administración, su desarrollo 
y sustentabilidad crecen porque se 
asientan en una estructura inquebrantable.

La seguridad y la justicia son tareas 
gubernamentales que deben funcionar 
en esquemas libres de todo acto de 
arbitrariedad, corrupción e injusticias. 
Cuando las funciones de seguridad y 
justicia no son bien remuneradas ni 
atendidas mínimamente para cumplir con 
su encomienda, aflora la corrupción.
Lamentablemente, hoy en día, muchas 
fiscalías carecen de lo esencial y se han 
convertido en centros de corrupción. 
Ojalá los nuevos gobiernos atiendan 
estas necesidades y reestructuren su 
funcionamiento. Sé que dirán que no es 
fácil, pero sí, nada es fácil, pero tampoco 
imposible. Con voluntad, confianza y 
apoyo, esto debe cambiar. 

Confiemos en que los nuevos gobiernos y 
las nuevas generaciones pondrán énfasis 
en darle otro matiz a la forma de gobernar

Corrupción mal de 
muchos gobiernos.

JESÚS JASSO FRAIRE
CONSULTOR JURÍDICO

TEL. 871 142 5202
@CONSULTORES JURÍDICOS JF
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DARÍO DE LA GARZA

Sin salud emocional, 
no hay educación

TODOS LOS SABADOS
11:00 AM POR LAS ESTACIONES

¡NO TE PIERDAS!

Y A LAS 02:00 PM POR 

uedó atrás aquella época en la 
que lo único que importaba de un 
estudiante eran sus calificaciones, 

¿verdad?, ¿o seguimos creyendo que esos 
números son la muestra máxima de su 
formación escolar? 

No sé tú, pero yo no recuerdo mis 
calificaciones, mis dieces, mis sietes; lo que 
recuerdo son mis momentos de euforia, 
de carcajadas, de desesperación; las veces 
en que me urgía un abrazo o aquellas en 
que realmente me sentí feliz. ¿En verdad le 
importaba a mi escuela cómo me “estaba 
yendo” o limitaba su idea de aprovechamiento 
a los números que acompañaban mi nombre 
en un papel?

La educación ya no puede ser sólo acumular 
conocimiento para entregar tareas y pasar 
exámenes. Hace décadas que debimos haber 
evolucionado por completo desde el modelo 
educativo que no procura el desarrollo 
integral y saludable de sus estudiantes como 
seres humanos. Hoy es inherente a la labor 
pedagógica la formación de habilidades y 
herramientas para el bienestar no sólo físico, 
sino psicoemocional de cada estudiante.

Hablemos largo y actuemos profundo por 
la salud psicológica, emocional, de nuestro 
estudiantado. Vayamos comprendiendo que, 
sin bienestar integral, no hay educación.

Q
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a mujer contemporánea 
despliega una fuerza genuina 
en su vida diaria. Es madre, hija, 

compañera y líder comunitaria, mostrando 
resiliencia en cada rol. 

Su maternidad refleja una fortaleza 
sobrehumana, mientras que como hija, 
mantiene sus raíces con amor y gratitud. En su 
relación de pareja, equilibra el apoyo mutuo 
con la autenticidad personal. En su búsqueda 
de independencia, enfrenta desafíos con 
valentía, trazando su propio camino en un 
mundo que a menudo intenta limitarla. 

La verdadera fuerza de la mujer reside en su 
capacidad de abrazar todas las facetas de su 
ser, inspirando con su gracia y coraje. Además, 
en su papel de líder comunitaria, la mujer se 
convierte en un faro de esperanza y cambio, 
abogando por la igualdad y la justicia en su 
entorno. 

En cada acción, en cada palabra, la mujer 
demuestra su capacidad de superar obstáculos 
y hacer del mundo un lugar mejor para todos. 
Su influencia trasciende las fronteras, dejando 
una marca indeleble.

La fuerza auténtica de 
la mujer 

L

RAUL DE SANTOS
DIRECTOR DE CONTENIDO SOY LAGUNA

"FRAGILIDAD E INDEPENDENCIA"

FUNDADORA DE UN ESPACIO PARA 
DEBATIR SOBRE EL FEMINISMO LIBERAL 
Y LOS DERECHOS DE LAS MUJERES, LA 
REVISTA “LA MUJER MODERNA”.

HERMILA GALINDO
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Trayectoria 
Educativa:
La Pasión por la Docencia 
de María Bernarda 
Verónica Ramírez López 
en la Preparatoria LUZAC.
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E
n el marco del Mes de la Mujer, tuvimos la 
oportunidad de entrevistar a una reconocida 
docente de la Preparatoria LUZAC, quien nos 
compartió detalles sobre su desempeño dentro de 

la institución y su labor.

Como licenciada en psicología, María Bernarda Verónica 
Ramírez López se desempeña en el Departamento de 
Orientación Educativa, brindando asesorías a alumnos de 
primer año y apoyo tanto a estudiantes como a padres de 
familia durante más de 33 años. 

Desde su infancia, Verónica siempre sintió afinidad por 
la docencia. Preparaba clases, jugaba a ser maestra y esta 
pasión la llevó a la Preparatoria LUZAC, donde encontró las 
bases indispensables. Aunque su enfoque inicial fue en la 
tercera edad, la docencia siempre estuvo presente en su 
vida, y LUZAC le proporcionó el medio para adentrarse en 
este campo.

Como consejo para sus alumnos, resalta la importancia de 
la honestidad, la perseverancia en la búsqueda de objetivos 
y la preservación de los valores familiares, animándolos a 
mantener un fuerte vínculo con sus seres queridos.

La Docente Verónica reconoce a Maslow como un 
referente práctico para su enseñanza y el intercambio con 
los alumnos, con el propósito de fomentar la felicidad y 
alcanzar metas. Asimismo, destaca el apoyo invaluable 
de su familia, esposo e hija, así como el respaldo brindado 
por sus maestros y compañeros de la Preparatoria 
LUZAC, a quienes considera parte de una familia y un 
apoyo indispensable. No obstante, recalca que todas 
las experiencias vividas a lo largo de los años han sido 
verdaderamente enriquecedoras.
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E
n este Mes de la Mujer, tuvimos el privilegio de 
conversar con una talentosa bailarina y artista in-
ternacional, quien nos compartió su fascinante tra-
yectoria y sus experiencias en diferentes partes del 

mundo.

Azalia Chávez Barboza, licenciada en Comunicación e Ima-
gen Pública de profesión, ha llevado su arte más allá de las 
fronteras nacionales. Su travesía comenzó en los Emiratos 
Árabes, específicamente en la vibrante ciudad de Dubai, 
donde colaboró con la cadena restaurantera Meshico Group 
durante cuatro meses. 

Posteriormente, recibió una invitación de Safran by Koya 
para unirse a su equipo en Marrakech, Marruecos, donde 
actualmente despliega su talento en un espectáculo diverso 
que abarca desde la danza oriental hasta los ritmos.

Antes de su incursión internacional, Azalia desarrolló su ca-
rrera en diversas ciudades turísticas de México, incluyendo 
la Riviera Maya y los estados de Oaxaca, Colima y Guerrero, 
así como en su amada comarca lagunera.

Alejarse de sus raíces ha sido uno de los mayores desafíos 
para Azalia. Para ella, sus raíces están arraigadas en su familia 
y en la comida tradicional mexicana. Sin embargo, reconoce 
que este distanciamiento también ha sido una oportunidad 
para crecer y aprender a apreciar lo nuevo y lo desconocido.

Su ascenso a la fama internacional tuvo un inicio inesperado 
y vertiginoso. Durante una presentación en su restaurante 
habitual, fue abordada por un productor de Discovery Chan-
nel y Prime Video, quienes la invitaron a participar en un 
proyecto de televisión. Aunque aún no puede revelar mu-
chos detalles, Azalia está emocionada por su participación 
en el programa "Matrimonio a primera vista", que se estrena-
rá próximamente en septiembre.

A los jóvenes que aspiran a destacar en sus campos, Azalia 
les ofrece un consejo valioso: salir de su zona de confort y 
explorar el mundo. Aunque el éxito y la felicidad no están 
garantizados, el aprendizaje y el crecimiento personal son 
invaluables. 

Destellos de Pasión por la Danza.

Lic. Comunicación e Imagen Pública y 
Maestría en Educación 

La Trayectoria 
Internacional de 
Azalia Chávez 
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M
artha del Rocío Arenas Medrano, licenciada en 
cosmiatría integral y propietaria de Diamond 
Spa, ha encontrado su pasión en el mundo del 
spa y el bienestar. Su trayectoria comenzó como 

cliente, pero su interés la llevó a estudiar el campo para poder 
contribuir al bienestar de otras personas.

La experiencia más gratificante para Martha es ver a sus 
clientes felices, renovados y relajados después de recibir los 
tratamientos en su spa. Su filosofía se centra en inspirar el 
cuidado físico que conduce al bienestar emocional, y esto se 
refleja en los servicios que ofrece.

En Diamond Spa, los masajes relajantes holísticos son 
especialmente populares, junto con procedimientos clínicos 
y faciales. Para garantizar que los clientes se sientan relajados 
y cómodos, el personal de Diamond Spa está certificado y 
se actualiza regularmente. Además, las instalaciones son 
confortables y se mantienen impecablemente limpias.
Para mantenerse al tanto de las últimas tendencias y 
avances en tratamientos de spa, Martha y su equipo se 
capacitan regularmente mediante congresos, certificaciones 
y diplomados.

La inspiración de Martha para seguir creciendo y mejorando 
en su profesión proviene de las personas que participan 
en los programas educativos que ella misma imparte en su 
Instituto de Ciencias Epidérmicas y Cosméticas. 

Los 
secretos 
de 
Diamond 
Spa 

Brands
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 El arte de la cosmiatría 
integral y el bienestar en las 
manos de Martha del Rocío 
Arenas Medrano.



L
os habitantes de Torreón tuvieron la oportunidad 
única de presenciar un fenómeno astronómico 
excepcional: un eclipse total de sol. Este evento, 
que fue visible en su máximo esplendor en 

Torreón, se convirtió en un espectáculo impresionante que 
cautivó a todos los espectadores.

Conforme la línea central del eclipse atravesó Coahuila, 
Torreón se convirtió en un punto privilegiado para 
observar este fenómeno en su totalidad. Desde el noroeste 
o suroeste de la ciudad, los observadores estuvieron 
perfectamente ubicados para disfrutar del eclipse en toda 
su magnitud. Aquellos que buscaban una experiencia aún 
más impactante se dirigieron hacia la ruta 49 en dirección 
al noroeste, específicamente hacia Bermejillo, donde 
disfrutaron de 14 segundos adicionales de totalidad de este 
fenómeno natural tan impresionante.

Desde hace más de dos décadas, México no había sido 
testigo de un evento astronómico de tal magnitud. El 
último eclipse total de sol visible en el país ocurrió hace 
más de 20 años, lo que convirtió al eclipse del 8 de abril de 
2024  un acontecimiento verdaderamente excepcional. 

Durante el día del eclipse, que comenzó alrededor de las 
12:00 horas del mediodía, el centro de Torreón experimentó 
aproximadamente 4 minutos y 38 segundos de oscuridad. 
Sin embargo, se recordó la importancia de utilizar 
protección ocular certificada ISO, especialmente durante 

las fases parciales del eclipse, para garantizar la experiencia 
segura y memorable para todos los observadores que se 
encontraban en distintos puntos de la ciudad.
Sin duda, fue un increíble evento natural que atrajo a 
turistas de distintas partes del mundo, que se dieron cita 
para observar este fenómeno que no volverá a ocurrir hasta 
dentro de muchos años.

 

Eclipse 
total
de sol

Torreón fue sede de este gran evento de la naturaleza

Brands
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INSCRIPCIONES 
ABIERTAS

¡PREGUNTA POR NUESTRAS 
PROMOCIONES!

¡CONTÁCTANOS!

Pre-k Preschool

Nursery

Formación en valores.

Excelencia educativa.

Modelo Pedagógico 
Constructivista.

Sistema Bilingüe

Instituto 
Kergomard

Blvd. Senderos 660, Residencial Senderos, Torreón Coah.

871 204 5234
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UN REFUGIO EN LA NATURALEZA

VILLAS DE JESÚS
CABAÑAS EN ARTEAGA / EJIDO JAME
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I
magina despertar cada mañana con el suave murmullo 
de los pájaros y el fresco aliento de la sierra acariciando 
tu rostro. En Villas de Jesús, esto es más que un sueño, 
es una realidad palpable. Rodeado de una exuberante 

vegetación y paisajes impresionantes, lo cual te brinda la 
oportunidad de escapar del estrés y la contaminación de la 
ciudad para sumergirte en un oasis de paz y serenidad.

Estratégicamente ubicado en Arteaga, Coahuila, este 
desarrollo campestre tiene un entorno natural mientras 
disfrutas de todas las comodidades de la vida moderna.

Villas de Jesús es un proyecto visionario, una empresa 
inmobiliaria especializada en desarrollos campestres que 
se destaca por ofrecer lotes con ubicaciones privilegiadas, 
condiciones óptimas y garantías sólidas. Situado en el ejido 
Jamé, en la sierra de Arteaga, a solo 40 minutos de Saltillo, 
este desarrollo goza de un clima excepcional, una exuberante 
vegetación y una belleza natural impresionante. 

Cada detalle de Villas de Jesús está diseñado para ofrecerte 
la mejor experiencia de vida única. Desde sus amplios lotes 
disponibles, a partir de 1,200 m², donde tendrás todo el 
espacio necesario para construir la casa de tus sueños o bien 
la cabaña perfecta para tus escapadas de fin de semana, lo cual 

abarca los servicios de primer nivel que incluyen acceso de 
agua potable, electricidad, caminos pavimentados y cercado 
perimetral, garantizándote el máximo confort y seguridad, 
que tú y tu familia necesitan para pasar un buen tiempo.

v

En Villas de Jesús, esto es 
más que un sueño, es una 
realidad palpable. Rodeado de 
una exuberante vegetación y 
paisajes impresionantes.



26 •  SOY LAGUNA  |  MARZO /  ABRIL  2024

Construir tu cabaña o casa de campo en este lugar campestre 
no solo te brinda la posibilidad de disfrutar de momentos 
inolvidables en medio de la naturaleza, sino que también 
te abre las puertas a potenciales ingresos adicionales en 
el futuro. Con el creciente interés en el turismo rural y 
ecológico, tu propiedad en este desarrollo campestre podría 
convertirse en una fuente de ingresos estable. Imagina la 
posibilidad de alquilar tu cabaña durante las temporadas 
altas o venderla a aquellos que buscan su propio refugio 
en medio de la serenidad de la sierra de Arteaga. En Villas 
de Jesús, no solo estarás invirtiendo en un lugar para vivir, 
sino también en un activo que podría proporcionarte 
retornos financieros significativos a largo plazo.

Focus

Y ¿qué hay de las oportunidades de 
inversión que ofrece Villas de Jesús?

Ya sea que sueñes con un refugio acogedor 
rodeado de naturaleza o con una residencia 
majestuosa con vistas panorámicas, en villas 
de jesús podrás adquirir el lienzo perfecto para 
convertir tus visiones en realidad.

En este lugar, la vida adquiere un nuevo significado. Aquí, 
podrás conectar con la naturaleza de una manera que 
nunca antes habías experimentado, disfrutando de la 
tranquilidad y la belleza que solo un entorno campestre 
te puede ofrecer. Es el lugar ideal para desconectar, 
recargar energías y disfrutar de momentos inolvidables en 
compañía de tus seres queridos.

Pero las ventajas de Villas de Jesús van más allá de su 
ubicación privilegiada y sus servicios de primera clase. 
Al adquirir un lote en este desarrollo, también estás 
invirtiendo en tu calidad de vida y en la de tu familia. Aquí, 
la tranquilidad y la privacidad son elementos esenciales, 
ofreciéndote un escape del ajetreo y el bullicio de la ciudad. 
Además, al ubicarte en la próspera zona de Arteaga, estarás 
aprovechando el potencial de crecimiento y desarrollo de 
la región, asegurando una inversión sólida y prometedora 
para el futuro de tu familia.

Un lugar para el descanso pleno, 
donde puedes desconectar tu 
mente en un ambiente favorable 
para tu salud.
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Focus

IG: @VILLAS DE GUADALUPE DESARROS 
FACEBOOK: VILLAS DE GUADALUPE

DESARROS CAMPESTRES

Para conocer más sobre este desarrollo campestre, así como 
para explorar galerías de fotos, testimonios de residentes 
actuales y las opciones de compra disponibles, visita el 
sitio web o el perfil de Facebook de Villas de Guadalupe 
Desarrollos campestres. Un asesor está disponible para 
atenderte personalmente y proporcionarte toda la 
información que necesitas. 

www.villasdeguadalupedesarrollos.com  

Informes y ventas al teléfono.
871 118 7926 

No dejes pasar esta oportunidad única de adquirir tu 
propio lote campestre en Villas de Jesús, un lugar que 
te brindará la posibilidad de vivir en armonía con la 
naturaleza y disfrutar de la vida al máximo.

¿Cómo puedo obtener más 
información sobre Villas de Jesús?  

¿Listo para dar el primer paso 
hacia una vida de tranquilidad y 
naturaleza?   
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M
artha Téllez Girón, una voz prominente en el 
activismo animal, ha enfrentado obstáculos 
considerables en su carrera. Su labor ha 
sido clave en la concientización sobre el 

bienestar animal en una sociedad poco familiarizada 
con el tema. Desde la creación y mantenimiento de un 
albergue para animales hasta la recaudación de fondos 
y la construcción de instalaciones, ha demostrado una 
dedicación inquebrantable a su causa.

En cuanto al equilibrio entre su vida personal y 
profesional, Téllez destaca la importancia de la 
intensidad y la disciplina. Un episodio de salud reciente 
le enseñó a valorar cada momento del día y disfrutar de 
las pequeñas alegrías de la vida. El apoyo de su familia 
y amigos ha sido fundamental en su camino hacia el 
éxito. Reconoce que sin ellos, no habría llegado tan lejos. 
Además, sus amistades cercanas siempre están ahí para 
brindarle apoyo y compañía en los momentos difíciles.

Finalmente, el consejo que nos deja para aquellas 
mujeres que buscan alcanzar el éxito en sus proyectos 
es: “Nunca rendirse y no esperar el éxito el primer día. 
Debemos saber que para lograr que algo se consolide 

pueden pasar años enteros. Ahí fallan muchos pensando 
que es magia y no, es constancia prolongada”.

MARTHA TÉLLEZ GIRÓN,
TRANSFORMANDO VIDAS CON
AMOR Y COMPROMISO

Reels

Superando barreras y construyendo un mundo 
más compasivo.

MARTHA RAQUEL TÉLLEZ GIRON 
FACEBOOK: MARTHA TÉLLEZ GIRON, 

ALBERGUE CORAZÓN CANINO
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P
atricia del Carmen Quistián Contreras ha superado 
desafíos significativos en su carrera, como comenzar 
joven en la docencia y ganarse el respeto de sus 
alumnos con determinación y creatividad. Su 

formación en pedagogía y educación artística le proporcionó 
las herramientas para destacar en su labor docente.

Patricia del Carmen ha logrado un equilibrio entre su vida 
personal y profesional gracias a su pasión por la planificación. 
Organiza sus actividades diarias con eficiencia para dedicar 
tiempo a su familia y participar en diversas actividades. El 
apoyo incondicional de su familia y amigos ha sido crucial 
en su camino hacia el éxito, encontrando en ellos consuelo, 
aliento y confianza. 

“Para mantenerse enfocada y productiva, Patricia del Carmen 
ha cultivado hábitos clave, como el ejercicio matutino, la 
planificación meticulosa de sus actividades y la puntualidad.”

Finalmente, Patricia del Carmen comparte un consejo 
invaluable para otras mujeres que buscan alcanzar el éxito: no 
tener miedo al éxito ni limitarse por estereotipos de género. 
La perseverancia, la constancia y la creencia en sí misma son 
las claves para superar cualquier obstáculo y alcanzar las 
metas profesionales y personales. 

Su experiencia es un testimonio inspirador de cómo la 
determinación y la disciplina son la base del éxito en la vida.

FORJANDO 
EL ÉXITO

Reels

Patricia del Carmen Quistián Contreras
Profesora de primaria y profesora en educación 
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Superando obstáculos con 
determinación y creatividad 
en el mundo de la docencia.

Reels
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Reels

Liberáte Laguna
20 años de ayuda y transformación

L
iberáte Laguna, una clínica de rehabilitación para 
alcoholismo y drogadicción ubicada en Bravo 50 
pte, Torreón, México, celebra su vigésimo aniversario 
como un referente crucial en la lucha contra las 

adicciones y la promoción de la salud mental en la región. 
Desde su apertura, ha sido un faro de esperanza para aquellos 
que buscan liberarse del ciclo de la adicción y encontrar una 
nueva vida de sobriedad y bienestar.

En una conversación con los principales encargados de 
Liberáte Laguna, entre ellos Oswaldo Sánchez, Omar Villarreal 
y Rober Aragón, nos compartieron sus reflexiones sobre 
estas dos décadas de compromiso y servicio. Para ellos, estos 
20 años representan una historia de sacrificio y dedicación, 
pero también de profunda satisfacción al ver a individuos 
rehabilitados y familias reunidas y fortalecidas.

"Es increíble ver a personas transformadas, capaces de vivir 
una vida plena y saludable", comentaron. A lo largo de estos 
años, Liberáte Laguna ha enfrentado numerosos desafíos, 
incluida la pandemia del 2020, pero ha destacado por su 
compromiso con la profesionalidad y la excelencia en el 
tratamiento de las adicciones. Su enfoque pionero ha sido 
clave en la creación de un modelo exitoso que ahora buscan 
expandir a nivel nacional, con el objetivo de llevar esperanza 
y ayuda a cada rincón de México.
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Reels
Entre los momentos más destacados de su 
trayectoria, mencionaron la recuperación de un 
familiar de Oswaldo Sánchez, una experiencia que 
resalta la importancia y el impacto transformador 
del trabajo que realizan. Agradecieron a todos 
los que han formado parte de esta misión, 
especialmente a Oswaldo Sánchez, cuyo apoyo y 
liderazgo han sido fundamentales en el camino 
de Liberáte Laguna.

"Queremos romper con los estigmas y demostrar 
que la rehabilitación es posible, que las personas 
pueden vivir una vida plena y feliz, libres de 
las cadenas de las adicciones", enfatizaron. Su 
filosofía se basa en ayudar a las personas y a sus 
familias con profesionalismo, amor y dedicación.

En este vigésimo aniversario, Liberáte Laguna 
reafirma su compromiso de seguir siendo un 
faro de esperanza y un refugio para aquellos que 
buscan liberarse de las adicciones y construir 
una vida mejor. Con el apoyo de la comunidad 
y el compromiso continuo de su equipo, están 
seguros de que seguirán transformando vidas y 
brindando luz en medio de la oscuridad de las 
adicciones.

Contacto:
Contacto:

Teléfono: 871 722 9361 
Dirección: Bravo 50 pte, Torreón, México 
Siempre abierto para ofrecer ayuda y esperanza.
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Hermila
Galindo

Reels

Una de las pioneras de la 
libertad en México

H
ermila Galindo, una de las pioneras de 
la libertad en México, dejó un legado 
imborrable como una verdadera 
transformadora de la vida pública durante 

el periodo revolucionario en México. Nacida en 1886 
en San Juan de las Huertas, Estado de México, Galindo 
desafió desde una temprana edad las normas de 
género de su tiempo al buscar educación más allá de 
lo tradicionalmente permitido para las mujeres. Su 
espíritu inquisitivo y su determinación la llevaron a 
estudiar en la Ciudad de México, donde se involucró 
en movimientos estudiantiles y comenzó a cuestionar 
abiertamente las injusticias sociales y la opresión de 
género que prevalecían en la sociedad mexicana de 
principios del siglo XX.

Como maestra, Hermila Galindo dedicó su vida a la 
educación y la formación de nuevas generaciones, 
pero su verdadero impacto trascendió las paredes del 
aula. Su incansable labor como periodista le permitió 
llevar sus ideas a un público más amplio, desafiando las 
convenciones de su tiempo y abogando por la igualdad 
de derechos para las mujeres. Fue una de las primeras 
mujeres en México en alzar la voz a favor del sufragio 
femenino, convirtiéndose así en una figura fundamental 
en la lucha por los derechos políticos de las mujeres 
mexicanas.

Su valiente postura a favor del voto para las mujeres 
fue fundamental en un momento de transformación 
revolucionaria en México. En 1916, gracias a sus 
esfuerzos y los de otras destacadas feministas de 
la época, se logró la inclusión del derecho al voto 
femenino en la Constitución Mexicana. Sin embargo, 
este logro histórico fue seguido por la trágica muerte 
de Galindo al año siguiente, en 1917, dejando un 
vacío irreemplazable en la lucha por la igualdad y la 
libertad en México. A pesar de su corta vida, su legado 
sigue vivo, inspirando a generaciones posteriores 
de mujeres a luchar por sus derechos y a desafiar las 
injusticias en todas sus formas.
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Hermila
Galindo
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Reels

INSPIRANDO EL 
ÉXITO EN LA 
INGENIERÍA 
INDUSTRIAL

M aría Luisa Morales Salas, una maravillosa 
ingeniera industrial especializada en 
automatización, ha superado desafíos 
significativos en su carrera profesional. 

En un campo dominado históricamente por hombres, 
encontró la determinación para ascender a puestos 
de liderazgo y responsabilidad, enfrentando barreras 
invisibles con valentía y resiliencia.

El equilibrio entre vida personal y profesional es 
fundamental para María Luisa. Reconoce la importancia 
de conocer su máximo potencial y buscar un balance 
significativo para alcanzar el éxito en todas las áreas 
de su vida.

El apoyo de su familia y amigos ha sido fundamental 
en su viaje hacia el éxito. Reconoce el papel vital que 
juegan en la construcción de su camino y la fortaleza 
que le proporcionan para perseguir sus metas con 
determinación.

Como consejo para otras mujeres que buscan alcanzar 
el éxito, enfatiza la importancia de creer en sí mismas, 
alejarse de la negatividad y mantenerse fiel a sus 
ideales. 

María Luisa Morales Salas es un ejemplo inspirador 
de determinación, valentía y éxito en el campo de 
la ingeniería industrial, demostrando que con la 
confianza, apoyo y perseverancia, no hay límites. 

Su frase es ¡Vive y sé feliz!
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Rompiendo barreras y 
alcanzando alturas.

Reels
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E l próximo mes, Verónica Muñiz celebrará un 
hito importante en su carrera empresarial: 
19 años dedicados al mundo de la belleza. 
El primer obstáculo que Verónica enfrentó 

fue el desafío de equilibrar su carrera en el arte de la 
belleza con la crianza de sus hijos. Con niños de 1, 3 y 
5 años de edad, iniciar este proyecto significó un acto 
de valentía y desprendimiento. Sin embargo, gracias 
al apoyo inquebrantable de su madre, Verónica pudo 
superar las dificultades iniciales y seguir adelante con 
su sueño, algo que agradece hasta el cielo. 

Sin embargo, el mayor desafío llegó con la pandemia, la 
cual sacudió tanto su negocio como su vida personal. 
Afrontar la cuarentena por el tema de Covid, cerrar 
temporalmente su negocio y enfrentarse a problemas 
de salud propios fueron pruebas difíciles de superar. 
Pero, con paciencia, determinación y resiliencia, 
Verónica logró salir adelante

En su día a día, Verónica equilibra su trabajo en el salón 
de belleza con su vida familiar, dedicando tiempo a cada 
aspecto con atención y cuidado. Ver que sus clientas 
están satisfechas con el servicio es algo fundamental, 
en casa, junto a su esposo, se asegura de estar presente 
en los momentos importantes de sus hijos.

Uno de los mayores logros y satisfacciones para 
Verónica ha sido su participación como estilista en el 
certamen Miss México 2021, una oportunidad que ha 
impulsado su carrera profesional.

Con gratitud, fortalecimiento del alma y cuidado 
personal, Verónica ofrece un consejo claro para todas 
las mujeres: ámense a sí mismas y crean en sí mismas. 
Para ella, cuidar su apariencia no es solo una cuestión 
de estética, sino también una fuente de fortaleza y 
confianza. Al priorizar su salud y bienestar, cada mujer 
puede alcanzar sus metas y sueños con determinación 
y perseverancia.

Reels

EL 
RESPLANDOR 
DE LA 
BELLEZA
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Reels

El viaje de Verónica Muñiz 
en el mundo de la estética 
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El Día del 
Niño en 
México 

Reels

Una Celebración de Belleza 
y Tradición

C
ada año, México se viste de colores y alegría 
para celebrar el Día del Niño, una festividad 
que ha marcado décadas de sonrisas 
y momentos inolvidables para los más 

pequeños de la casa. Desde las calles adornadas con 
globos y banderines hasta las risas y juegos que llenan 
parques y plazas, esta celebración es mucho más que 
una fecha en el calendario: es un símbolo de amor, 
inocencia y esperanza.

Para muchos, el Día del Niño evoca recuerdos de 
infancia, de días llenos de diversión y regalos, pero 
también de valores como la solidaridad y el cariño. Es 
una oportunidad para honrar la pureza y la alegría que 
los niños aportan a nuestras vidas, y para recordar la 
importancia de proteger sus derechos y garantizarles 
un futuro lleno de oportunidades.

En cada rincón de México, la celebración del Día 
del Niño toma formas diversas y coloridas. Desde 
desfiles y espectáculos hasta actividades educativas 
y recreativas, la creatividad y el entusiasmo se 
desbordan en esta fecha tan especial. Es un día 
para consentir a los más pequeños, pero también 
para reflexionar sobre los desafíos que enfrentan y 
renovar nuestro compromiso de trabajar juntos por 
su bienestar y felicidad.

Así, mientras el país se prepara para conmemorar 
una vez más esta hermosa festividad, recordamos la 
importancia de cultivar un mundo donde cada niño 
pueda crecer feliz, seguro y amado. Porque en el 
corazón de México, la alegría de los niños ilumina el 
camino hacia un futuro lleno de esperanza y promesa.
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CONSULTA
AGENDA TU CITA

Agenda tu cita 871 897 9393 871 222 5440

Hospital Los Ángeles 7to piso Módulo 700UROLAG
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TimeOut Ticket

DUELO VUELVE A 
TORREÓN 

Duelo, está de vuelta en la Comarca 
Lagunera, respondiendo al clamor del 
público que ha solicitado su regreso. 
Liderados por Óscar Iván Ortiz, la banda 

se presentará el sábado 27 de abril en el Coliseo 
Centenario de Torreón.

La llegada de Duelo a esta región representa una 
oportunidad única para los fanáticos de la música 
regional mexicana, quienes tendrán la oportunidad 
de disfrutar de un espectáculo renovado en todos los 
aspectos. En esta ocasión, la presentación se llevará 
a cabo en un formato de 360 grados, prometiendo 
una experiencia única e inolvidable para todos los 
asistentes.

Durante la velada, los asistentes podrán deleitarse 
con algunos de los grandes éxitos de Duelo, 
incluyendo temas como "Puño de diamantes", 
"Amiga soledad", "Te odio y te amo", "Olvídame 
tú" y "Sentimientos de cartón", entre otros. Estas 
canciones, cargadas de emotividad y pasión, 
prometen cautivar a la audiencia y crear momentos 
inolvidables en el Coliseo Centenario.

La trayectoria de Duelo en la escena musical regional 
mexicana es indiscutible, destacándose por su estilo 
único y sus letras profundas que han conquistado el 
corazón de miles de seguidores en todo el país.
No te pierdas la oportunidad de ser parte de este 
esperado regreso de Duelo a Torreón.

La agrupación regional tan esperada
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TimeOut Deco

KHEVGA 
JARRONES 
DECORATIVOS 

LEEWADEE 
JARRÓN GRANDE 

DE SUELO

TERESA'S COLLECTIONS

Los jarrones decorativos de cristal con forma de 
corazón de khevga son una encantadora adición 
para embellecer cualquier espacio Con detalles de 
sisal y corazones de madera, Ideal para exhibir flores 
frescas y alegrar cualquier ambiente.

Rústico y moderno para cualquier espacio del hogar 
u oficina. Con un diseño hecho a mano y detalles en 
blanco y marrón, estos floreros agregan un toque 
hermoso a la decoración de mesa.

Con una altura de 70 cm y hecho de 
madera de mango, es una pieza moderna y 
elegante para embellecer cualquier espacio 
del hogar u oficina. Su diseño único lo 
convierte en un elemento llamativo para 
bodas, hoteles, y restaurantes. Perfecto 

para adornarlo con hierba de pampa.
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Blvd. Independencia, 555 
col. los Angeles, Torreón Coah.Exclusivo Nupcial 871 482 0078

w w w . b o d a s . c o m . m x / e x c l u s i v o n u p c i a l
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PANTALONES 
HOLGADOS

CASUAL 
CLÁSICO 

GEOMETRÍA 
EN LOS 
ESTAMPADOS

EL 
ESCENCIAL

La propuesta veraniega 
abraza pantalones 
de traje amplios con 
pliegues desiguales, 
siguiendo la moda de 
combinar desigualmente 
la chaqueta y el pantalón.

En tu armario no 
pueden faltar botas, 
camisa blanca y jeans 
para una tarde de café 
con tu pareja.

Desde abrigos de lana, 
este conjunto debe 
formar parte de tu 
colección principal, 
destacando por su 
calidad.

La gorra de béisbol sigue siendo la silueta predominante en el mundo 
de los sombreros.

LAS GORRAS DE BÉISBOL SE ELEVAN

MODA MASCULINA 
PRIMAVERA-VERANO 2024

ELEGANCIA RENOVADA

EL
DETALLE

TimeOut Outfit 

Para la primavera, elige 
patrones geométricos 
y tonos otoñales, 
combinando distintos 
tamaños.
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TimeOut Travel

EL ENCANTO 
NATURAL DE 
MEXIQUILLO EN 
DURANGO

Mexiquillo, un parque natural de 13,475 
hectáreas ubicado en Pueblo Nuevo, 
Durango, emerge como un destino 
turístico imperdible para los amantes de la 

naturaleza y la aventura. Este tesoro escondido ofrece 
una experiencia inolvidable en un entorno de bosques 
majestuosos, formaciones rocosas impresionantes y 
cascadas cristalinas.

La Cascada Mexiquillo, con sus aguas cristalinas y una 
caída de 20 metros, se erige como una joya natural 
que deja sin aliento a quien la contempla. El rugido 
del agua al caer crea una atmósfera mágica que invita 
a la reflexión y la admiración de la belleza pura de la 
naturaleza.

Para aquellos que buscan una experiencia aún 
más exclusiva, Mexiquillo ofrece opciones de 
alojamiento que van desde cabañas acogedoras hasta 
campamentos rústicos. Despertar con el canto de 
los pájaros y el frescor del aire puro de la montaña es 
una experiencia que rejuvenece el alma y renueva el 
espíritu aventurero.

Es de fácil acceso desde la carretera Durango-
Mazatlán, convirtiéndose en un destino perfecto para 
escapar del bullicio de la vida urbana y sumergirse en la 
serenidad de la naturaleza virgen.
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BMW SERIE 5 2024

El diseño exterior reinterpreta 
la elegancia deportiva con una 
apariencia distintiva, destacando 
por una moderna interpretación 
de los faros dobles.

El habitáculo del Serie 5 
ofrece un espacio generoso y 
funcionalidad moderna, con un 
alto nivel de confort acústico y 
materiales de alta calidad.

Ofrece un interior totalmente 
vegano de serie, incluyendo 
las superficies de los asientos, 
el tablero y los paneles de las 
puertas.

REDISEÑO 
EXTERIOR 
IMPRESIONANTE:

INTERIOR 
REVOLUCIONARIO:

COMPROMISO CON 
LA SOSTENIBILIDAD:

TimeOut RPM

La nueva generación del BMW serie 5 presenta proporciones atléticas y 
dimensiones exteriores más grandes que su predecesor.
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APPLE VISION PRO
La nueva era de la computación espacial

TimeOut RPM

Presenta una pantalla MicroLED curva 3D, un 
potente procesador Apple M2 y una amplia gama de 
capacidades.

Se espera que el Apple Vision Pro revolucione la 
manera en que interactuamos con la tecnología, 
abriendo nuevas posibilidades en campos como la 
educación, el entretenimiento y la productividad.

El dispositivo ha sido lanzado al mercado desde 
febrero de 2024 en Estados Unidos.

Con una resolución impresionante y un campo de visión 
de 360 grados, el Vision Pro ofrece una experiencia 
inmersiva única.

CARACTERÍSTICAS DESTACADAS

IMPACTO POTENCIAL

EL APPLE VISION PRO

EXPERIENCIA INMERSIVA
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TimeOut Ticket

DANNY OCEAN 
LLEGA A TORREÓN

El reconocido cantante y compositor 
venezolano, Danny Ocean, está listo 
para deslumbrar a sus fans en el Coliseo 
Centenario de Torreón, Coahuila, el próximo 

sábado 11 de mayo de 2024, a las 21:00 horas. Con 
un estilo único que fusiona el pop latino con ritmos 
urbanos y caribeños, Danny Ocean se ha ganado un 
lugar destacado en la escena musical internacional.

Nacido en Caracas, Venezuela, Danny Ocean 
comenzó su carrera musical a una edad temprana, 
mostrando un talento innato para la composición y 
la interpretación. Tras años de dedicación y trabajo 
arduo, logró hacerse un nombre en la industria 
musical con éxitos como "Me Rehúso" y "Dembow", 
que rápidamente se convirtieron en himnos de la 
juventud latinoamericana. 

Con su estilo fresco y letras pegajosas, Danny Ocean 
ha conquistado escenarios alrededor del mundo, 
llevando su música contagiosa a audiencias de todas 
las edades. No te pierdas la oportunidad de disfrutar 
de una noche inolvidable junto a Danny Ocean en el 
Coliseo Centenario de Torreón.
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Un delicioso ritual familiar mexicano
LA CAPIROTADA 

La capirotada es un postre 
tradicional mexicano que 
se disfruta especialmente 
durante la temporada 
de Cuaresma y Semana 
Santa. 

Este dulce combina una mezcla única de 
ingredientes que representan simbólicamente la 
pasión y muerte de Jesucristo. 

Entre los ingredientes 
más comunes se 
encuentran el pan 
bolillo o baguette, 
queso fresco, pasas, 
nueces, almendras, 
canela, clavo, piloncillo 
y aceite o manteca 
para freír.

La preparación de la 
capirotada es todo 
un ritual familiar que 
suele reunir a varias 
generaciones en la 
cocina. Cada familia 
tiene su propia receta 
y técnica especial para 
hacer este delicioso 
postre. Por su exquisi-
to sabor, la capirotada 
también es valorada 
por su significado 
cultural y religioso.

TimeOut Cuisine
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HUMBE EN GIRA  
CON ESENCIA 
TOUR 2024

El aclamado cantante Humberto Rodríguez 
Terraza, conocido artísticamente como 
Humbe, ha desvelado las emocionantes sedes 
de su tan esperada gira Esencia Tour 2024, la 

cual marca una etapa crucial en la promoción de su 
álbum homónimo lanzado a principios de 2023. Con 
éxitos como ‘Sanvalentin :(', ‘ESENCIA’ y ‘Te lo Prometo.

Las fechas y sedes para el Esencia Tour 2024 son las 
siguientes:

• 3 de mayo – Saltillo – Parque Las Maravillas
• 4 de mayo – Torreón – Coliseo Centenario
• 9 de mayo – Guadalajara – Auditorio Telmex
• 17 de mayo – Mexicali -Ceart
• 18 de mayo – Tijuana – El Foro
• 25 de mayo – Tampico – Expo Tampico
• 31 de mayo – Mérida – La Isla Mérida
• 1 de junio – Cancún – Plaza De Toros
• 8 de junio – Toluca – Teatro Morelos
• 15 de junio – Hermosillo – Cum
• 22 de junio – Tuxtla Gutiérrez – Expo Convenciones
• 25 de junio – Veracruz – Auditorio Benito Juárez

Con esta extensa lista de ciudades y la promesa de una 
expansión internacional durante el segundo semestre 
de 2024, el Esencia Tour de Humbe se presenta como 
uno de los eventos musicales más esperados del año.
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Lights

BODA DE LEIDY 
ZERMEÑO 
Y RODRIGO 
CONTRERAS
UN DÍA PARA RECORDAR 
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Te compartimos momentos especiales 
con unos novios increíbles y una 
decoración espectacular.
 
Fotografía: Mario Zavala
Wedding Planner: Adriana Marín
Lugar: Jardín San Andrés
Diseño de Vestido: Sharon Nadine
Diseño Traje: Catalino Ciprés
Decoración: Bibi Villagrana
Maquillaje y peinado: Blossy Studio
Video: White Studio Trc
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Lights

INSPIRACIÓN 
FEMENINA EN 
LA PUBLICIDAD
SIN MIEDO AL CAMBIO
Un relato de empoderamiento y 
determinación en la conferencia del Día 
Internacional de la Mujer en Atención 
Psicológica Integral Senderos
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Nuestra gerente de Alcance Laguna, 
Ayari Seañez, irradió inspiración 
en la conferencia impartida para la 
asociación Latidos del corazón, dirigida 
por la psicóloga clínica Valentina Gracia 
con motivo del día internacional de 
la Mujer, donde compartió su valiosa 
experiencia personal y profesional 
en el mundo de la publicidad. Con un 
discurso emotivo y lleno de sabiduría, 
Ayari motivó a las mujeres presentes 
a perseguir sus sueños y enfrentar los 
desafíos con determinación
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ESTO FUE 
TECATE PAL 
NORTE 2024
El evento del rugido tuvo una 
increíble asistencia en donde 
personas de distintos estados se 
hicieron presentes para disfrutar 
de tres días de música de distintos 
géneros.
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Lights
Artistas como Peso pluma, 
Imagine Dragón, Maná entres 
otros ofrecieron un performance 
increíble dejando un buen sabor de 
boca.
 
Nuestra cámara captó a algunos 
visitantes de San Luis, Chihuahua, 
Monterrey, Saltillo, Torreón entre 
otros.
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INAUGURACIÓN 
DE PROVEEDORES 
HIDRÁULICOS DEL 
NORTE
El ingeniero Alfredo Luna Castillo se adentró 
en el sector de cilindros hidráulicos en 1988. 
Para 2023, la incorporación del primer torno 
CNC, buscaba optimizar los tiempos de entrega 
y elevar la calidad del servicio en maquinados, 
una meta que continúa hasta hoy.

En la ceremonia de inauguración, expresaron 
su gratitud a los clientes, al personal que 
ha crecido junto a ellos, a Dios y a la familia 
Luna Martínez, cuyo apoyo e impulso han 
sido fundamentales para hacer realidad este 
progreso.
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