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ulio, días más largos y noches más cortas, actitud 
de verano y apertura a un nuevo ciclo. Momento de 
reenfocar nuestras metas y disfrutar de las vacaciones 
en esta nueva estación.

Es un deleite disfrutar en esta portada a nuestra amiga Cynthia 
Mont, demostrando porqué es una líder en cada proyecto que 
realiza, dejándonos ver su trayectoria profesional, además de 
compartirnos un espacio de sus experiencias personales que 
la han llevado al éxito. También presentamos con emoción 
un logro más de Grupo Alcance y el lanzamiento de su nueva 
pantalla publicitaria en la capital, sumando así más de 400 
pantallas en toda la república mexicana; y lo que se vivió en 
el lanzamiento de Hacendara Residencial.

Agradecemos a cada uno de nuestros lectores que sugieren los 
artículos de nuestros especialistas en la sección de Business.

¿Quieres recibir más información sobre nosotros o 
publicar en nuestro producto?
Escríbenos a aracely@grupoalcance.mx
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Datafactory
La IA y el aprendizaje auto-
mático revolucionan sectores, 
con habilidades demandadas 
para desarrollar sistemas 
inteligentes que mejoran la 
e昀椀ciencia e innovación.
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La capacidad de programar, 
especialmente en lenguajes 
como Python, Java y C++, es 
crucial para el desarrollo de 

so昀琀ware y análisis de datos.

PROGRAMACIÓN

El manejo y análisis de grandes 
volúmenes de datos permite a 
las empresas tomar decisiones 

estratégicas y basadas en datos, 
siendo una habilidad esencial.

BIG DATA

Las habilidades en ciber-
seguridad son funda-

mentales para proteger 
información y sistemas 

contra amenazas cibernéti-
cas, prioritarias en muchas 

industrias.

CIBERSEGURIDAD

El desarrollo de aplicaciones móviles para 
iOS y Android es altamente valorado debi-
do al creciente uso de dispositivos móviles 

en diversos sectores.

APLICACIONES
MÓVILES

HABILIDADES 
TECNOLÓGICAS 
MÁS 
VALORADAS EN 
EL MERCADO 
LABORAL

Te presentamos las 10 
habilidades tecnológicas 
más demandadas por 
los empleadores en este 
2024 y que son esenciales 
para los egresados que 
buscan destacarse en 
el competitivo campo 
laboral.

La gestión e昀椀ciente de 
proyectos tecnológicos es 
crucial, con certi昀椀caciones 
como PMP altamente valora-
das para asegurar la entrega 
exitosa de proyectos.

GESTIÓN DE
PROYECTOS TI

El desarrollo web, con cono-
cimientos en HTML, CSS, Ja-
vaScript y frameworks como 
React y Angular, sigue siendo 
crítico para crear y mantener 
sitios web.

DESARROLLO
WEB

La automatización de tareas 
repetitivas mediante RPA es 
clave para aumentar la e昀椀-
ciencia operativa en muchos 
sectores industriales.

AUTOMATIZACIÓN
DE PROCESOS

El dominio de so昀琀ware como 
SAP y Oracle es esencial para 
roles en administración y 
昀椀nanzas, mejorando la e昀椀-
ciencia y toma de decisiones 
empresariales.

SOFTWARE DE
GESTIÓN 
EMPRESARIAL

El conocimiento en plataformas de 
computación en la nube como AWS, 
Azure y Google Cloud permite apro-
vechar la escalabilidad y 昀氀exibilidad 
de la nube.

COMPUTACIÓN
EN LA NUBE
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Datafactory
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52El 76% de los empresarios se 

enfoca en crear condiciones 
para el crecimiento económi-

co, destacando la importancia 
de la estabilidad y la con-

昀椀anza en los mercados  (Líder 
Empresarial) .

CRECIMIENTO
ECONÓMICO

Controlar la in昀氀ación sigue siendo 
crítico, con un 72% preocupados por 

los efectos in昀氀acionarios en costos 
y márgenes, y adoptando estrate-
gias de reducción de gastos  (Líder 

Empresarial) .

CONTROL DE
LA INFLACIÓN

El 70% de las empresas se en-
foca en atraer y retener talento, 

adaptándose a modelos híbri-
dos y fortaleciendo la cultura 

organizacional para mejorar el 
compromiso de los empleados  

(Líder Empresarial) .
.

TALENTO Y
RETENCIÓN

La innovación y la digitalización son esenciales, con un 
58% de los empresarios invirtiendo en nuevas tecnolo-

gías para mantenerse competitivos y desarrollar produc-
tos innovadores  (Líder Empresarial)   (KPMG) .

INNOVACIÓN Y
DIGITALIZACIÓN

TENDENCIAS 
EMPRESARIALES 
QUE SON CLAVE 
EN ESTE 2024 EN 
MÉXICO

Conoce los temas 
cruciales que interesan 
a los empresarios en 
México en 2024, desde la 
gestión del talento hasta 
la sostenibilidad y la 
innovación tecnológica.

El 55% de las empresas 
implementa tecnologías de 
automatización e inteligencia 
arti昀椀cial, mejorando la e昀椀-
ciencia operativa y reducien-
do costos en diversas áreas 
del negocio  (HubSpot Blog) .

AUTOMATIZACIÓN
E IA

Los temas de sostenibilidad y 
criterios ASG son prioritarios, 
con el 54% de las empresas 
integrando prácticas respon-
sables y sostenibles en sus 
operaciones  (KPMG) .

SOSTENIBILIDAD
Y ASG

La ciberseguridad es una 
prioridad, con el 51% de las 
empresas enfocándose en 
protegerse contra ciberata-
ques y asegurar la integri-
dad de sus sistemas y datos  
(KPMG) .

CIBERSEGURIDAD

El 42% de las empresas 
planea expandir su presen-
cia a nivel nacional, y un 
22% busca oportunidades 
de crecimiento global  (Líder 
Empresarial) .

EXPANSIÓN
NACIONAL E
INTERNACIONAL

El 40% de los empresarios 
utiliza redes sociales como 
YouTube, Instagram, Face-
book y TikTok para ventas y 
marketing, capitalizando su 
alcance y efectividad  (HubS-
pot Blog) .

MARKETING EN
REDES SOCIALES

El 52% de los empresarios ve el 
nearshoring como una oportunidad 
clave para inversión y crecimiento, 
aprovechando la cercanía con mer-
cados estratégicos como Estados 
Unidos  (KPMG) .

NEARSHORING
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Business

¿Qué es la Inteligencia Emocional?
La inteligencia emocional es la 
capacidad de reconocer, entender y 
manejar nuestras emociones, así como 
in�uir en las emociones de los demás. 
Popularizado por Daniel Goleman en los 
años 90, consta de cinco componentes 
clave:

1. Autoconciencia: Reconocer las 
propias emociones y cómo éstas afectan 
los pensamientos y comportamientos.
2. Autorregulación: Controlar o 
redirigir las emociones disruptivas y 
adaptarse a los cambios.
3. Motivación: Estar impulsado 
por metas internas más allá de las 
recompensas externas.
4. Empatía: Comprender las emociones 
de los demás y tratar a las personas según 
sus reacciones emocionales.
5. Habilidades sociales: Gestionar las 
relaciones para mover a las personas en 
la dirección deseada.

Bene�cios de la IE en la educación
Mejora académica, gestión de estrés, 
habilidades sociales cruciales como 

comunicación y colaboración, 
preparación laboral en equipo, empatía y 
adaptabilidad.

Estrategias para  integrar la IE
Programas SEL, formación docente en 
IE, integración en asignaturas clave, 
y ambientes positivos de aprendizaje 
emocional.

Desafíos y consideraciones
Resistencia al cambio, recursos 
limitados, evaluación compleja. Integrar 
la IE ofrece bene�cios signi�cativos para 
una vida equilibrada.

En conclusión, la inteligencia emocional 
es crucial para el éxito en la vida moderna. 
Su integración en la educación ofrece 
bene�cios signi�cativos, mejorando el 
rendimiento académico y preparando a 
los estudiantes para el mundo laboral. 
A pesar de los desafíos, las ventajas 
potenciales hacen que valga la pena el 
esfuerzo, promoviendo una educación 
holística que abarca tanto el desarrollo 
cognitivo como emocional.

"La inteligencia emocional: El eslabón 
perdido en la educación tradicional"

La educación tradicional ha puesto históricamente un fuerte énfasis en el desarrollo 
académico y cognitivo de los estudiantes. Sin embargo, en los últimos años, ha surgido un 

creciente reconocimiento de la importancia de la inteligencia emocional (IE) en el éxito 
personal y profesional. Este artículo explora cómo la integración de la IE en el currículo 

escolar puede transformar la educación y preparar mejor a los estudiantes para enfrentar 
los desafíos del siglo XXI.

ZAIRA SUJEYN ROJAS ÁLVAREZ
DIRECTORA DE PREPARATORIA
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e no ser porque el 

manto índigo de 

la noche reclama 

su sitio sobre la luz 

del día, y porque 

el pesado arropo 

de nuestros párpados se posa sobre nues-

tras somnolientas pupilas, seguramente 

seguiríamos en pie, afanados y absortos, 

decididos a culminar las múltiples tareas 

pendientes.

El tiempo. ¿Habías re�exionado acerca del 

tiempo, el tuyo y el de los demás? Según la Real 

Academia Española, el tiempo es la magnitud 

física que ordena la secuencia de los eventos, 

estableciendo un pasado, un presente y un fu-

turo, y su unidad en el sistema internacional es 

el segundo.

¡Un segundo marca el inicio del tiempo! La 

pregunta es: ¿cómo aprovechamos cada se-

gundo?

Día a día vemos transcurrir las horas, meses, 

inclusive décadas, entre tanto, nos volvemos 

ordinarios e irre�exivos acerca del tiempo. La 

forma más e�caz de verlo pasar es a través de 

una fruta descompuesta, una fotografía, las ca-

nas, un rostro sin maquillaje y el reencuentro 

con personas que parecían haberse esfumado.

Dada la trascendencia de un segundo, ¿esta-

mos diferenciando lo importante de lo urgen-

te?, ¿identi�camos malos hábitos?, ¿gestiona-

mos nuestra energía?

Constantemente nos saturamos de distrac-

ciones que, aunque legítimas, no siempre nos 

edi�can, como: el revisar constantemente 

nuestro teléfono, email o redes sociales, satu-

ramos nuestra agenda y aunque, plani�car no 

es malo -de hecho, es esencial- de nada sirve 

invertir nuestro tiempo en satisfacer las nece-

sidades diarias a costa de posponer o renunciar 

a los grandes propósitos.

Debemos ser sabios administradores del 

tiempo. Calculemos ‘el costo’ de ignorar lo efí-

mera que es la vida e ignorar LA PAZ que sobre-

pasa todo entendimiento humano. Recuerda, 

lo que fue, ya no es; y lo que será, ya fue.

D

ANDEMOS COMO SABIOS, 
APROVECHANDO BIEN EL TIEMPO

LISBET
SOLÍS
GARCÍA
EJECUTIVA 
CORPORATIVO
Licenciada en Ciencias y 
Técnicas de la Comuni-
cación. Experiencia des-
tacada en redacción de 
contenido para medios 
digitales e impresos. 
Versatilidad en habi-
lidades de fotografía 
y diseño de identidad 
visual, donde creatividad 
y precisión se fusionan 
en cada proyecto.

“DE NADA 
SIRVE INVERTIR 
NUESTRO TIEMPO 
EN SATISFACER 
LAS NECESIDADES 
DIARIAS A COSTA 
DE POSPONER 
O RENUNCIAR 
A LOS GRANDES 
PROPÓSITOS”

lisbet@grupoalcance.mx 
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T
odos hablamos de cerrar ciclos y 
dar vuelta a la página, de alejarnos 
de donde no somos valorados y 
emprender un nuevo camino, pero 

no es una acción fácil, la mayoría de las 
ocasiones es a decisión y voluntad, pero, ¿qué 
pasa cuando no es así? Cuando por diferentes 
circunstancias nos vemos obligados a enfrentar 
este proceso de guerra entre los pensamientos, 
sentimientos y emociones.

La vida está llena de etapas y cambios, y 
debemos soltar algo conocido para dar 
oportunidad a algo nuevo que nos sorprenda, 
pero mientras eso llega, viviremos un 
proceso de evolución y adrenalina que traerá 
consigo una mezcla de inseguridades, deseos, 
confusión y un sinfín de cuestionamientos 
mentales, buscar lo que faltó, lo que sobró, lo 
que dimos o lo que faltó por dar.

¿Cuántos ciclos inconclusos cargamos por no 
aceptar algo que ya terminó? La realidad queda 
anclada en el pasado y no deja que �uyan las 
nuevas oportunidades. ¿Duele? ¡Claro que 
duele! Duele la decepción, el desinterés, pero 
más que nada el dejar de anhelar algo que ya 
no sucederá; duele aceptar lo que permitiste, 
pero comienza por cuestionar ¿por qué lo 
permitiste? Deja de buscar explicaciones, 

porque simplemente hay cosas que no se van 
a poder explicar y si esto no se acepta, no se 
puede avanzar.

No podemos cerrar ciclos si no aprendemos 
a perdonar, pero más que nada el auto-
perdonarnos, es parte de la vida asumir las 
consecuencias de nuestros actos, no busques 
olvidar, busca aprender, aceptar y crecer. No 
esperes una disculpa, porque hay personas 
que nunca lo harán, avanzarás hasta que lo 
aceptes y conozcas tu yo interior, trabaja en ti 
y en lo que mereces.

Regálate una pausa y se paciente contigo 
mismo, valida tus emociones y déjate sentir 
esa tormenta de altibajos para dar paso a la 
calma porque solo así darás paso a la re�exión 
y al aprendizaje, podrás comprender lo que ha 
pasado en tu propio tiempo y reestructurar la 
dirección de tu futuro desde un nuevo YO.

Confía en ti, toma riesgos y aviéntate en 
parapente, ese que funciona sin tener motor, 
pero te hace volar, la magia sucede cuando 
tomas el impulso de arriesgarte utilizando las 
corrientes de aire para despegar, y a diferencia 
del paracaídas, este funciona para ascender, 
volar y aterrizar de forma controlada. ¡Cree en 
ti, cierra ese ciclo y te deseo un buen viaje!

Conferencista en 
temas de Desarrollo 
Humano, Crecimiento 
Personal, Empresarial 
y Directivo.

CIERRA EL CICLO Y 
AVIÉNTATE EN PARAPENTE

Lic. Aracely
Pedroza
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A ti que me lees…

¿Cómo te ha ido con el 
cumplimiento de tus propósitos? 
Estamos en temporada de 
graduaciones, un momento muy 
emotivo tanto para quienes 
concluyen sus estudios como para 
sus familias, quienes son partícipes 
de esta esperada ocasión.

Al respecto, me gustaría plantearte 
una pregunta: has logrado un 
eslabón importante en tu cadena 
de vida, pero ¿sabes qué vas a 
hacer a continuación?, ¿tienes 
claro cómo empezar a realizar tus 
sueños? Entre planificar y actuar, 
hay un gran puente de distancia, 
y aunque ya eres un profesionista, 
todavía no es suficiente.

Hoy en día, existen innumerables 
recursos que pueden ayudarte 
a definir si trabajarás por tu 
cuenta o en una institución ya 
establecida. La decisión que tomes 
determinará cómo y por dónde 

empezar. Tras haber concluido tus 
estudios universitarios, comienza 
una nueva etapa en tu vida, llena 
de opciones y oportunidades.

Es importante preguntarte: ¿qué 
quieres hacer ahora?, ¿seguir 
estudiando, buscar trabajo, 
emprender, mejorar tu currículum, 
aprender idiomas? Una opción 
es revisar las ofertas de trabajo 
relacionadas con tu campo 
de estudios. Mientras tanto, 
puedes aprovechar el tiempo 
realizando cursos formativos 
gratuitos relacionados con tu 
especialidad, buscando asesorías 
e información que enriquecerán 
tus conocimientos y fortalecerán 
tus habilidades. Esto no solo 
despertará tu interés y potencial, 
sino que también te ayudará a 
entrar al mundo laboral de manera 
más ágil y sencilla.

Te invito a reflexionar sobre cómo 
lograrás ser lo que has soñado.

A propósito de...

MAGDALENA GONZÁLEZ
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL
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Brands

Principales riesgos 
para las marcas en 

2024
E

n 2024, las marcas enfrentan riesgos signi�cativos 
que pueden afectar su reputación y crecimiento. 
Identi�car y gestionar estos riesgos es esencial para 
mantener la competitividad. Aquí se presentan los 

tres principales riesgos:
 
Riesgos de Reputación:
La reputación de una marca es uno de sus activos más 

valiosos y puede verse afectada rápidamente en la era 
digital. Problemas de calidad del producto, malas prácticas 
comerciales o controversias en redes sociales pueden 
dañar la imagen de la marca. Para mitigar estos riesgos, las 
empresas deben monitorear las redes sociales, mantener una 
comunicación abierta y transparente con los consumidores 
y adoptar prácticas de responsabilidad social corporativa 
(RSC) que demuestren su compromiso con la ética y la 
sostenibilidad.

Riesgos de Ciberseguridad:
La dependencia de la tecnología expone a las marcas 

a amenazas cibernéticas como el robo de datos y el 
ransomware. Estos ataques pueden comprometer datos 
sensibles, interrumpir operaciones y dañar la con�anza del 

consumidor. Para protegerse, las empresas deben invertir 
en infraestructura de ciberseguridad avanzada, capacitar a 
los empleados sobre las mejores prácticas de ciberseguridad 
y desarrollar planes de respuesta a incidentes para reducir 
el impacto de un ciberataque y recuperar rápidamente la 
normalidad.

Riesgos regulatorios y de cumplimiento:
El entorno regulatorio está en constante cambio, y las marcas 

deben mantenerse al tanto de nuevas leyes y regulaciones 
que pueden afectar sus operaciones. El incumplimiento 
puede resultar en sanciones �nancieras, litigios y daños a la 
reputación. Para gestionar estos riesgos, las empresas deben 
monitorear los cambios regulatorios, implementar sistemas 
de gestión de cumplimiento y consultar con expertos legales 
para entender mejor los requisitos regulatorios y desarrollar 
estrategias para cumplir con ellos.

En resumen, los riesgos de reputación, ciberseguridad y 
regulaciones son desafíos críticos para las marcas en 2024. 
Las empresas que adopten un enfoque proactivo para 
gestionar estos riesgos estarán mejor posicionadas para 
mantener su relevancia y competitividad en un mercado 
global exigente.
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Brands

Las marcas son esenciales para el éxito empresarial en el 
competitivo mercado actual.

La importancia de las marcas en 
el entorno empresarial actual

C
omunicación de valores y propósito: Las marcas 
comunican los valores y el propósito de una empre-
sa. Los consumidores actuales buscan marcas que 
re�ejen sus propias creencias y valores, lo que for-

talece la conexión emocional.

Experiencia del cliente: Una marca sólida garantiza una 
experiencia consistente y positiva para el cliente en todos los 
puntos de contacto. Esto incluye la calidad del producto, el 
servicio al cliente y la comunicación en redes sociales.

Resiliencia en crisis: Las marcas fuertes pueden ayudar 
a una empresa a superar crisis. Una buena reputación puede 
mitigar los efectos negativos de eventos adversos, ya que los 
consumidores tienden a perdonar más fácilmente a las mar-
cas que respetan.

Atracción de talento: Las marcas no solo atraen clientes, 
sino también empleados talentosos. Una marca empleadora 
sólida puede ser un factor decisivo para atraer y retener a los 
mejores profesionales en el mercado laboral.

Ventaja competitiva: Una marca bien posicionada pro-
porciona una ventaja competitiva signi�cativa. Las empresas 
con marcas fuertes tienen mayor facilidad para lanzar nue-
vos productos y servicios, ya que cuentan con una base de 

consumidores leales.

Cocreación y participación del cliente: Las marcas pue-
den involucrar a los clientes en el proceso de creación de pro-
ductos, fomentando la cocreación. Esto no solo fortalece la 
relación con el cliente, sino que también puede resultar en 
productos mejor adaptados a las necesidades del mercado.

Impacto social y ambiental: Las marcas pueden in�uir 
positivamente en el comportamiento del consumidor y en 
la sociedad en general. Las marcas que se comprometen con 
causas sociales y ambientales pueden generar un impacto 
positivo y atraer a consumidores conscientes.

Estrategia multicanal: Las marcas deben ser coherentes 
en todos los canales de comunicación, desde el marketing 
digital hasta la tienda física. Una estrategia de marca bien 
de�nida asegura una experiencia uniforme y reconocible en 
todos los puntos de interacción.

En resumen, las marcas son esenciales no solo por su capa-
cidad para diferenciar productos y servicios, sino también 
por su papel en la comunicación de valores, la creación de ex-
periencias de cliente excepcionales y la capacidad de generar 
impacto social positivo. Una marca fuerte es un activo estra-
tégico que impulsa el éxito y la sostenibilidad a largo plazo.
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México no solo es conocido por su rica cultura y 
gastronomía, sino también por albergar marcas que han 
conquistado tanto el mercado local como internacional.

E
n el dinámico panorama empresarial mexicano, 
algunas marcas han logrado destacarse no solo por 
su calidad y servicio, sino también por su arraigo en 
la identidad nacional. Entre las más destacadas se 

encuentra Grupo Bimbo, líder indiscutible en la industria 
pani�cadora no solo en México, sino en todo el mundo. Su 
presencia global y su compromiso con la innovación y la 
sostenibilidad la convierten en un referente.

Otra marca emblemática es Telcel, que ha dominado 
el sector de las telecomunicaciones con una cobertura 
extensa y servicios adaptados a las necesidades del 
mercado mexicano. Su continua expansión y adaptabilidad 
tecnológica la mantienen como líder del sector.

Además, empresas como Cemex han dejado huella en 
la industria de la construcción a nivel global, combinando 

experiencia local con proyección internacional. Su enfoque 
en la sostenibilidad y la innovación la posicionan como un 
actor clave en su sector.

Por otro lado, marcas como Grupo Modelo, con su 
icónica cerveza Corona, han sabido capitalizar el gusto 
nacional e internacional por las bebidas de calidad. Su 
estrategia de marketing efectiva y su presencia en mercados 
internacionales consolidan su lugar entre las marcas 
mexicanas más reconocidas.

Estas marcas no solo representan el éxito empresarial, 
sino también la capacidad de adaptación y crecimiento 
en un mercado competitivo. Su in�uencia no se limita al 
ámbito económico, sino que también contribuyen al orgullo 
nacional y a la identidad cultural de México en el escenario 
global.

Marcas mexicanas: Líderes en el 
corazón del mercado nacional

Brands
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E
n el dinámico mundo empresarial actual, la 
generación de demanda a través de la publicidad 
es un componente esencial para el éxito y el 
crecimiento sostenible de cualquier marca. Este 

proceso estratégico no solo implica promover productos 
o servicios, sino también crear un interés genuino y deseo 
entre los consumidores.

Una campaña publicitaria efectiva tiene el poder de captar 
la atención del público objetivo, destacando los bene�cios 
únicos y las características distintivas de los productos o 
servicios ofrecidos. Al comunicar de manera persuasiva 
cómo un producto puede satisfacer una necesidad o resolver 
un problema, la publicidad motiva a los consumidores a 
considerar la compra y tomar acción.

Además de estimular la demanda inmediata, la publicidad 
bien ejecutada también puede in�uir en las decisiones de 
compra a largo plazo. Al construir una imagen positiva y 
memorable de la marca, se fortalece la lealtad del cliente y se 
fomenta el boca a boca positivo, lo que puede traducirse en 
ventas recurrentes y recomendaciones a otros consumidores.

Es así, que la generación de demanda a través de la 
publicidad no solo incrementa las ventas de manera directa, 
sino que también posiciona estratégicamente a la marca 
en la mente del consumidor. Es una herramienta poderosa 
para alcanzar objetivos comerciales, expandir la base de 
clientes y asegurar un crecimiento continuo en un mercado 
competitivo y en constante evolución.

El impacto de la publicidad en la 
generación de demanda y ventas

Brands
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“Soy un pésimo redactor, pero soy un buen editor”

David Ogilvy: La leyenda de 
la publicidad y su legado en 

Ogilvy & Mather

C
onocido como el "padre de la publicidad moderna", 
David Ogilvy dejó un legado imborrable en 
la industria del marketing y la comunicación 
comercial. Fundador de Ogilvy & Mather en 1948, su 

enfoque único combinaba creatividad audaz con principios 
cientí�cos de investigación de mercado, estableciendo 
estándares que aún perduran.

Ogilvy, originario de Reino Unido, comenzó su carrera en la 
agencia Mather & Crowther en Londres, donde aprendió los 
fundamentos del copywriting persuasivo. Su habilidad para 
entender profundamente a los consumidores y comunicar 
mensajes claros y efectivos marcó la diferencia desde el 
principio. Al trasladarse a Nueva York en la década de 1940, 
fundó Ogilvy & Mather con la creencia de que "el cliente no 
merece nada menos que el mejor anuncio que podamos 
escribir o diseñar".

La agencia rápidamente se convirtió en una fuerza 
dominante en el mundo de la publicidad, ganando cuentas 
prestigiosas como Rolls-Royce, American Express y Shell. 
Ogilvy promovió la importancia de la investigación de 
mercado rigurosa y la efectividad probada en cada campaña, 
lo que llevó a Ogilvy & Mather a ser reconocida por su 
creatividad y resultados tangibles.

Su enfoque en la construcción de marcas a través de 
campañas memorables y convincentes sentó las bases para 
muchas prácticas modernas de branding. Además, su libro 
"Confesiones de un publicitario" se convirtió en un manual 
clásico para aspirantes a publicistas y empresarios por igual.

Hoy, Ogilvy & Mather continúa siendo una de las agencias 
de publicidad más in�uyentes a nivel mundial, manteniendo 
viva la visión de su fundador de crear publicidad que no solo 
venda, sino que también inspire y perdure en la mente del 
consumidor.
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L
as graduaciones tienen su origen 
en el Reino Unido a principios del 
siglo XIX, donde inicialmente 
eran eventos de gala y baile 

celebrados por la aristocracia para marcar 
el �n de los estudios universitarios. Este 
concepto se extendió posteriormente a 
otras regiones, incluyendo el noroeste de 
Estados Unidos, transformándose con el 
tiempo en ceremonias más estructuradas 
y formales en escuelas secundarias a 
principios del siglo XX.

El uso de la toga, el birrete y la borla 
durante las graduaciones tiene profundas 

raíces históricas y simbólicas. La toga, 
asociada con la dignidad y el estatus 
social en la antigua Roma, y el birrete, 
derivado del italiano berreto, indican 
distinción y honor académico. La borla, 
por su parte, simboliza el cambio de 
estatus de estudiante a graduado, siendo 
movida tradicionalmente de un lado a 
otro al recibir el diploma.

En México, las graduaciones han sido 
adoptadas y adaptadas a lo largo de 
los años, in�uenciadas por el sistema 
educativo español durante la época 
colonial. Estos eventos no solo marcan el 

�nal de etapas educativas importantes, 
sino que también son ocasiones para 
reconocer el esfuerzo y la dedicación 
de los estudiantes con ceremonias que 
incluyen discursos emotivos, entrega de 
diplomas y la participación de familiares 
y amigos.

La formalización y modernización 
de las graduaciones en México re�ejan 
la diversidad cultural y las tradiciones 
locales, enriqueciendo la experiencia 
educativa con rituales que celebran 
tanto el pasado educativo como las 
aspiraciones futuras de los graduados.

Un evento tan significativo 
tiene sus raíces profundamente 

arraigadas en la historia y la 
tradición cultural de diversas 

sociedades.

Origen y 
evolución 

de las 
graduaciones: 

Una mirada 
histórica y 

cultural.
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P
resentar un currículum de manera efectiva y 
profesional es crucial para destacar en el competitivo 
mercado laboral actual. Comenzando con un 
formato limpio y profesional en PDF, aseguras que 

tu presentación sea visualmente atractiva y fácil de leer 
en cualquier dispositivo. Incluye datos personales claros 
como tu nombre completo, correo electrónico profesional 
y número de teléfono, evitando direcciones informales que 
puedan restar seriedad.

Un objetivo o per�l profesional al inicio del currículum 
resume tus metas y cómo tus habilidades pueden bene�ciar 
a la empresa. Detalla tu formación académica comenzando 
por lo más reciente, incluyendo el nombre de la institución, 
el título obtenido o esperado, y la fecha de graduación 
prevista. Luego, enumera tu experiencia laboral relevante 
en orden cronológico inverso, destacando logros concretos 
y responsabilidades especí�cas. Las habilidades técnicas y 
blandas son cruciales; organízalas en secciones claras como 
"Habilidades Técnicas", "Habilidades Interpersonales", e 
"Idiomas", demostrando cómo cada una contribuye a tu per�l 

profesional. No olvides mencionar logros y reconocimientos 
como premios, becas o certi�caciones relevantes que resalten 
tu capacidad y dedicación.

Incluir actividades extracurriculares relevantes, como 
voluntariado o liderazgo estudiantil, muestra tu compromiso 
más allá de lo académico. Si decides incluir referencias, 
asegúrate de tener su consentimiento y proporcionar 
información completa.

Finalmente, revisa cuidadosamente tu currículum en busca 
de errores gramaticales, ortográ�cos o de formato antes 
de enviarlo. Pedir retroalimentación adicional a alguien de 
con�anza puede asegurar que tu currículum esté pulido y 
listo para captar la atención de los empleadores potenciales.

Siguiendo estos pasos, podrás presentar un currículum 
que no solo demuestre profesionalismo, sino que también 
destaque tus habilidades y experiencia de manera efectiva, 
aumentando tus posibilidades de avanzar en el proceso de 
selección y asegurar la entrevista deseada.

En el competitivo mercado laboral actual, un currículum efectivo y 
profesional es clave para destacar y captar oportunidades valiosas.

Guía para egresados:
Cómo presentar un curriculum 

efectivo y profesional
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Dr. Julio Diaz dr.jdlmx618-147-7503618-496-5352

Calle Paseo del Saltito #301

esquina con Sierra de la Cruz

Fracc. Lomas del Parque

MESOTERAPIA: Consiste en la in�ltración 

de fármacos, vitaminas y aminoácidos 

directamente en el cuero cabelludo para 

fortalecer los folículos capilares y estimular el 

crecimiento del cabello.

ALTA FRECUENCIA: Estimula la 
circulación sanguínea y revitaliza el cuero 
cabelludo, promoviendo un crecimiento 
capilar más rápido y saludable.

DUTASTERIDE (TRATAMIENTO 
CON MICROINYECCIONES):
El medicamento más eficaz contra la 
alopecia, aplicado directamente en el área 
afectada para resultados óptimos.

MESOSKIN CAPILAR: Instrumento 
profesional para el cuidado del cuero 
cabelludo, el microchip patentado podría 
garantizar que las tecnologías 
transdérmicas y de electroporación de 
Microchip funcionen juntas en el cuero 
cabelludo combinando diferentes 
nutrientes para lograr los efectos del 
crecimiento del cabello, folículos capilares 
fuertes, cabello sano y mayor densidad 
folicular.

¡RECUPERA TU CABELLO Y 
CONFIANZA EN LA CLÍNICA 
DEL DR. JULIO DÍAZ LUNA, 
CENTRO DE RESTAURACIÓN 
CAPILAR EN DURANGO!

Recupera tu cabello y tu 
autoestima con el respaldo de 
expertos en Clínica JDL. ¡Agenda 
tu consulta hoy mismo y da el 
primer paso hacia una nueva y 
segura versión de ti mismo!

Tratamientos Capilares Avanzados:

En clínica JDL ofrecemos un centro de 
restauración capilar integral, ofreciendo 
una amplia gama de tratamientos 
capilares, somos los únicos en Durango 
en ofrecer trasplante capilar técnica 
�FUE�, barba y ceja ¡Experimenta la 
transformación completa que estás 
buscando!

Nuestros servicios de primera categoría 
incluyen:
Trasplante Capilar �FUE�, Barba y Ceja: 
Con tecnología de vanguardia y un 
equipo altamente calificado, logramos 
resultados naturales y duraderos.
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R
evitalización de los recursos hídricos

Uno de los impactos más notables ha sido la 
recarga de los acuíferos y la revitalización de las 
reservas de agua. La intensa lluvia asociada con la 

tormenta ha contribuido signi�cativamente a aumentar los 
niveles de los embalses y ríos locales. Esta recarga hídrica 
es crucial para las comunidades agrícolas que dependen 
del riego para sus cultivos, asegurando una cosecha más 
abundante y saludable en los próximos meses.

Bene�cios para la agricultura
La agricultura ha sido uno de los sectores más bene�ciados. 

Las lluvias han mejorado la calidad del suelo, aumentando 
su fertilidad y reduciendo la necesidad de riego arti�cial. Los 
agricultores de la región han recibido con entusiasmo este 
fenómeno, ya que esperan un aumento en la producción 
de cultivos clave como maíz, trigo y frijoles. Esto no solo 
fortalece la economía local, sino que también contribuye a la 
seguridad alimentaria de la región.

Impulso económico
La necesidad de reparar infraestructuras dañadas y mejorar 

los sistemas de drenaje ha generado empleo temporal 
en la construcción y otros sectores relacionados. Estas 
oportunidades de trabajo son cruciales para las comunidades 
locales, proporcionando ingresos adicionales y estimulando 
la economía regional.

Refuerzo de la infraestructura
Igualmente ha servido como un recordatorio de la 

importancia de invertir en infraestructura resiliente. Las 
autoridades locales han comenzado a implementar mejoras 
en los sistemas de drenaje y protección contra inundaciones, 
lo que no solo mitigará futuros desastres naturales, sino 
que también mejorará la calidad de vida de los residentes al 
reducir los riesgos asociados con las lluvias intensas.

Conciencia y preparación comunitaria
Finalmente, la tormenta ha incrementado la conciencia 

sobre la necesidad de preparación ante desastres. Las 
comunidades han fortalecido sus planes de emergencia y 
han aprendido valiosas lecciones sobre cómo responder 
e�cazmente a situaciones de crisis. Este aumento en la 
preparación y la resiliencia comunitaria será vital para 
enfrentar futuros desafíos climáticos.

Conclusión
Aunque las tormentas tropicales suelen asociarse con 

destrucción y desafíos, la tormenta tropical Alberto ha 
demostrado que también pueden traer consigo oportunidades 
y bene�cios signi�cativos. Los efectos positivos de este 
fenómeno natural resaltan la capacidad de las comunidades 
del norte de México para adaptarse y prosperar incluso ante 
las adversidades climáticas.

El impacto positivo de la 
tormenta tropical ‘Alberto’ en el 

norte de México 
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En la era digital actual, el internet se ha convertido en un pilar 
fundamental que sostiene tanto aspectos cotidianos como 
sistemas críticos a nivel global. Su importancia radica en su 
capacidad para conectar personas, facilitar el intercambio 
de información instantáneo y permitir el funcionamiento 
e�ciente de negocios, gobiernos y sociedades en general. 

Desde la comunicación hasta el comercio electrónico, 
la educación a distancia y la telemedicina, el internet ha 
revolucionado prácticamente todos los aspectos de nuestras 
vidas.

Si el internet colapsara completamente, las consecuencias 
serían devastadoras y generalizadas. En primer lugar, la 
interrupción de las comunicaciones afectaría la capacidad de 
las personas para conectarse globalmente, lo que tendría un 
impacto inmediato en la economía global y en la operación de 
empresas en todos los sectores. El comercio electrónico, que 
depende completamente de la conectividad digital, sufriría 
pérdidas masivas. Las transacciones �nancieras, la logística y 
el transporte enfrentarían graves di�cultades, lo que podría 
llevar a crisis económicas a escala mundial.

Además, la educación y la investigación se verían 

gravemente afectadas. La educación a distancia, que ha 
ganado prominencia especialmente durante la pandemia, se 
detendría abruptamente, dejando a millones de estudiantes 
sin acceso a recursos educativos. Las instituciones de 
investigación perderían el acceso a bibliotecas digitales 
y bases de datos, obstaculizando el progreso cientí�co y 
médico.

En términos de gobernanza y seguridad, la caída del internet 
podría tener consecuencias catastró�cas. La capacidad de los 
gobiernos para comunicarse con sus ciudadanos y gestionar 
emergencias se vería seriamente comprometida. Además, 
la seguridad cibernética se convertiría en una preocupación 
aún mayor, ya que la falta de conectividad podría exponer 
sistemas críticos a ataques y vulnerabilidades.

En resumen, el internet no solo es una herramienta 
indispensable en la vida moderna, sino también un 
componente vital de la infraestructura global. Su colapso 
total tendría repercusiones profundas y generalizadas en 
la economía, la educación, la comunicación y la seguridad 
a nivel mundial, destacando su papel crucial en la sociedad 
contemporánea.

LA CRUCIAL DEPENDENCIA 
DEL INTERNET Y SUS 

CONSECUENCIAS GLOBALES
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L
a Zona del Silencio es conocida por su capacidad para 
interferir con señales de radio y comunicaciones, 
un fenómeno que algunos atribuyen a la 
composición mineral única de la zona, que incluye 

una alta concentración de minerales como el magnetismo 
natural. Además, se ha reportado que brújulas y equipos 
de navegación se vuelven ine�caces en ciertas áreas, 
complicando la navegación y la orientación de los visitantes.

También se dice que la zona tiene una biodiversidad única 
y especies de �ora y fauna adaptadas a las condiciones 
extremas del desierto.

Otro aspecto intrigante de esta región son las historias 
de avistamientos de luces extrañas en el cielo nocturno. 
Relatos que alimentan teorías sobre la presencia de actividad 
paranormal en la zona.

Desde su descubrimiento en la década de 1930, la Zona del 
Silencio ha sido objeto de estudio por parte de cientí�cos 
que intentan descifrar sus secretos. A pesar de los esfuerzos 
por encontrar explicaciones racionales, el lugar continúa 
desa�ando las explicaciones convencionales y sigue siendo 
un enigma sin resolver en el corazón del desierto mexicano.

En resumen, la Zona del Silencio no solo representa un desafío 
para la ciencia moderna, sino que también evoca un sentido 
de intriga y maravilla en aquellos dispuestos a aventurarse en 
sus dominios inhóspitos y contemplar los misterios que aún 
aguardan ser descubiertos.

EL ENIGMA DE LA ZONA DEL 
SILENCIO: MISTERIOS EN EL 

DESIERTO DE DURANGO
En el vasto desierto de Durango, México, existe un lugar envuelto en misterio y leyenda: 

la Zona del Silencio. Región remota y árida, ubicada en la región de Bolsón de Mapimí que 
ha captado la imaginación de muchos debido a una serie de fenómenos inexplicables que 

parecen desafiar las leyes naturales.
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En la era del cientí�co Albert Einstein, primera mitad 
del siglo XX, la tecnología ya comenzaba a mostrar su 
impresionante potencial. Einstein, un visionario de su 
tiempo, advirtió que "el avance de la tecnología se podría 
convertir en una amenaza si no se manejaba con cuidado". 
Hoy en día, sus palabras resuenan más que nunca, ya que 
la tecnología ha transformado radicalmente todos los 
aspectos de nuestras vidas.

La inteligencia arti�cial (IA), la robótica, y las redes sociales 
son ejemplos contemporáneos de cómo la tecnología ha 
superado nuestra humanidad. La IA ha revolucionado 
industrias enteras, desde la medicina hasta la fabricación, 
mejorando la e�ciencia y precisión en niveles sin 
precedentes. Sin embargo, también plantea dilemas 
éticos sobre la privacidad, el desempleo y el control. Los 
algoritmos de IA pueden tomar decisiones en fracciones 
de segundo, pero carecen de la empatía y el juicio moral 
inherentes a los seres humanos.

Las redes sociales, por otro lado, han cambiado la forma 
en que nos comunicamos y socializamos. Aunque han 
conectado al mundo de maneras antes inimaginables, 
también han contribuido a problemas de salud mental, 
como la ansiedad y la depresión, debido a la constante 

comparación y la necesidad de aprobación en línea. La 
desinformación se propaga rápidamente, afectando la 
percepción pública y, en algunos casos, in�uyendo en 
elecciones y políticas.

La robótica ha mejorado la producción y los servicios, 
pero también ha desplazado a millones de trabajadores, 
creando una brecha en la fuerza laboral que aún no hemos 
logrado cerrar. El avance imparable de la tecnología ha 
hecho que nos preguntemos si estamos perdiendo nuestra 
esencia humana en el proceso. ¿Nos estamos convirtiendo 
en esclavos de nuestras propias creaciones?

Para mitigar estos riesgos, es crucial que desarrollemos 
un marco ético robusto y políticas adecuadas que guíen 
el uso de la tecnología. Debemos asegurarnos de que la 
tecnología sirva a la humanidad, en lugar de dominarla. 
Solo así podremos bene�ciarnos de sus avances sin 
sacri�car nuestra humanidad en el camino.

La advertencia de Einstein sigue vigente: la tecnología 
puede ser una herramienta poderosa para el progreso, pero 
debe ser manejada con responsabilidad y ética. En última 
instancia, el desafío es mantener el equilibrio entre el 
avance tecnológico y los valores humanos que nos de�nen.

LA TECNOLOGÍA: ¿UN 
AVANCE O UNA AMENAZA 

PARA NUESTRA HUMANIDAD?
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Con una sólida formación y un corazón dedicado al 
servicio, su historia es un testimonio de esfuerzo y firme 

determinación de transformar Durango y México.

POR LISBET SOLÍS

CYNTHIA MONT:
UNA MUJER CON RAÍCES 

PROFUNDAS Y SUEÑOS GRANDES

 Focus
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Focus

REED HASTINGS, CO-

FUNDADOR Y DIRECTOR 

EJECUTIVO

Soy Durango: ¿Dónde y cómo creció 
Cynthia Mont?

Cynthia Mont: Nací en la ciudad 
de Durango un 22 de diciembre. Soy 
la segunda de tres hermanas.  Crecí 
siendo una niña feliz, rodeada de mi 
familia, me encantaba jugar con mis 
hermanas y vecinos. Fui un poco 
traviesa -no lo negaré- y líder de mi 
grupo de amigos.

SD: ¿Quiénes son tus padres y a qué se 
dedicaban en tu infancia?

CM: Mi padre Luis Hernández, era 
músico, tocaba en ‘Los Cinco del 
Romance’; mi madre se dedicó al hogar, 
a cuidar de mí y de mis hermanas. 
Desde pequeña me inculcaron el valor 
del esfuerzo y el trabajo arduo, y con 
su ejemplo forjaron los principios de 
mi vida.

SD: ¿Quiénes conforman tu círculo 
familiar más cercano?

CM: Mis hermanas, son parte esencial 
de mi vida; y mis sobrinos, el motor 
que me inspira a ser mejor cada día, sin 
duda ellos representan parte esencial 
de lo que hoy en día es Cynthia Mont. 
La familia siempre está para apoyar sin 
importar las circunstancias, eso para 
mí siempre es prioridad.

SD: ¿Tenías algún héroe o personaje 
con el que te identi�caras? 

CM: Sí, a Cheetara de Thundercats, 
porque era rápida y una combatiente 
muy hábil, además tenía un rayo láser, 
y era el mejor poder de todos.

SD: ¿Atesoras un recuerdo de tu 
infancia?

CM: Recuerdo con mucho cariño los 
momentos que pasamos en casa de mi 
abuela, quien siempre ha sido el pilar 
de la familia. Esos momentos en que 
todo era jugar, divertirse y compartir, 
me hicieron crecer de manera sana 
y en una infancia feliz.  Sonrío cada 
vez que esos recuerdos vienen a mi 
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mente y los guardo con mucho cariño en 
mi corazón.

SD: ¿De niña, soñaste con ser política o 
fueron diferentes circunstancias las que te 
posicionaron ahí?

CM: La verdad es que nunca estuvo en 
mis planes. Inicié haciendo voluntariados 
y trabajando en campañas y partidos 
cuando era una jovencita, alrededor de 
mis 14 años. El estar inmersa en ello 
despertó en mí el interés y la pasión de 
ayudar y trabajar por la gente. 

SD: ¿Cómo es un día habitual para ti? ¿Te 
tomas tiempo para reunirte con amistades 
y dedicarte un tiempo personal?

CM: Siempre busco tener un espacio para 
mí, es importante aprender a combinar y 
saber llevar la vida personal y profesional 
de manera ordenada. Me gusta cuidarme 
físicamente, por lo que siempre busco la 
oportunidad de ejercitarme y de comer 
sanamente. En cuanto a mis amistades 
estamos en comunicación constante y nos 
reunimos cada que todas y todos tenemos 
oportunidad. 

SD: ¿Cuál es tu hobby favorito?

CM: Sin duda, ir al gym, que más que un 
hobby, lo considero una terapia. Entrenar 
es bueno para la salud física y mental, 
ayuda a liberar presiones y tensiones.

SD: Háblanos más acerca de cómo 
descubriste tu vocación política…

CM: Como mencioné antes, inicié con 
voluntariados y trabajando en campañas. 
Sin lugar a dudas fue un parteaguas en 
mi vida porque me permitió saber qué es 
la política y cómo contribuye a mejorar 
la vida de las personas; fue ahí que me di 
cuenta de que quería dedicarme a ello, 
había mucho qué hacer para ayudar a los 
demás. La vida siempre nos pone en el 
camino correcto. Y aunque mis planes 
de pequeña eran otros, hoy estoy donde 
quiero y donde debo estar.

SD: ¿Dónde fue tu preparación 
profesional?

CM: Soy egresada de la Facultad de 
Derecho y Ciencias Políticas de la UJED, 
como Licenciada en Ciencias Políticas.

SD: ¿Cuál ha sido el reto más difícil de 
enfrentar en tu carrera política?

CM: Sin lugar a duda el reto más 
grande para las mujeres que estamos 
en la política, es que somos blanco de 
críticas, calumnias y señalamientos, y 
no precisamente por nuestro trabajo, 
sino por nuestra vida personal y por ser 
mujeres. Afortunadamente, siempre me 

he enfocado en mi trabajo y en tomar las 
cosas de quien vienen. Ha sido un camino 
difícil, pero no imposible. 
 
SD: ¿Qué signi�ca para ti haber sido la 
primera mujer regidora de tu partido en el 
Estado?

CM: Un honor y una gran responsabilidad. 
Mi partido siempre me ha respaldado en 
mi desempeño como regidora, por lo que 
estoy agradecida por las oportunidades 
que me ha brindado.

 Focus

“La vida siempre nos pone en el 
camino correcto y hoy estoy donde 

quiero y debo estar" 
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SD: ¿Cuál ha sido la experiencia 
más noble que has tenido como 
servidora pública?

CM: Sin duda, el poder estar cerca 
de nuestro presidente Andrés 
Manuel López Obrador, a quien 
admiro y respeto, es un ejemplo 
de trabajo, amor al pueblo y 
perseverancia, que nos inspira a 
muchos a seguir haciendo bien las 
cosas. Y una segunda experiencia, 
es el cariño de toda la gente. Cada 
que visito colonias y convivo 
con las familias de Durango, me 
llena de energía y ganas de seguir 
trabajando. 

SD: ¿Cuál será tu reto más grande 
como Diputada en la próxima 
Legislatura Local?

CM: Estar a la altura de las 
expectativas de la ciudadanía, 
cumplir con las demandas más 
sentidas de la sociedad y ser la 
diputada que ellos esperan. 

SD: ¿Cómo se ve Cynthia Mont en 
5 años?

CM: Trabajando por la 
transformación de Durango y 
todo México. Rodeada de mi 
familia y de la gente que quiero y 
que ha estado siempre a mi lado. 
Feliz de saber que el camino que 
he construido ha servido para 
mejor la vida de los demás. 

SD: Finalmente, dinos dónde o 
en quién se encuentra tu impulso 
diario para seguir adelante…

CM: En Manuel y Greta, mis 
sobrinos. Son mi principal motor, 
me llenan el corazón de felicidad 
y los amo con todo mi corazón. 
Mi madre, padre y hermanas son 
mi respaldo, sin ellos nada sería 
posible.
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 TimeOut RPM

APPLE IPAD 
PRO 2022

SAMSUNG 
GALAXY TAB 
S8 ULTRA

MICROSOFT 
SURFACE 
PRO 8

LENOVO TAB 
P12 PRO

LAS 4 TABLETAS MÁS
NOVEDOSAS DEL MOMENTO

Destaca por su potente 
chip M2 y pantalla Mini-
LED, lo que la convierte 
en una excelente opción 
para aquellos que buscan 
productividad y creatividad.

Descubre las últimas innovaciones en tabletas, que ofrecen 
una variedad de características y opciones según las 

necesidades de cada usuario, brindando un rendimiento 
excepcional en un formato portátil y conveniente.

Con su pantalla de 14.6 
pulgadas y compatibilidad 
con S Pen, ofrece una 
experiencia premium para 
usuarios que valoran la 
calidad y el rendimiento.

Equipada con Windows 11 
y un diseño mejorado, es 
la elección perfecta para 
aquellos que necesitan una 
tableta con capacidades 
similares a las de una laptop.

Con una pantalla OLED de 
12.6 pulgadas y soporte 
para el lápiz óptico Lenovo 
Precision Pen 3, es una 
excelente opción para 
la productividad y el 
entretenimiento.
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PERCHERO DE PARED 
CON GANCHOS 
MINIMALISTAS

PERCHERO 
DE PIE ESTILO 
ÁRBOL

AVAIL COAT 
RACK

Con un diseño elegante y funcional, el 
perchero de pared de Umbra maximiza 
el espacio en entradas, sus ganchos 
minimalistas destacan por su simplicidad 
y estilo en cualquier decoración.

El perchero de pie de IKEA imita 
la forma de un árbol, con ramas 
funcionales para colgar prendas 
y accesorios, combinando 
funcionalidad y estética.

Finalmente, el Perchero Avail de Muuto 
ofrece modularidad y estilo nórdico, con 
materiales de roble y aluminio, brinda 
flexibilidad y elegancia a cualquier 
espacio moderno.

 TimeOut Deco

PERCHEROS: PILARES DE 
PRACTICIDAD EN EL HOGAR U 

OFICINA
Ocupan poco espacio, ofrecen un lugar designado para colgar tus prendas y 
mantener un ambiente ordenado y funcional.
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TimeOut Cuisine

Un festín de capas 
entrelazadas, donde 
pasta y salsas bailan en 
perfecta armonia. 

LASAÑA

Y finalmente, un buen 
vino tinto, con notas fru-
tales y cuerpo medio, para 
realza los sabores de la 
lasaña y limpia el paladar.

ENSALADA CAPRESE

Una primera opción es una ensalada Ca-
prese, hecha con tomates frescos, mozza-
rella, albahaca, Waceite de oliva y un toque 
de balsámico, aporta frescura y contraste.

No puede faltar el pan de 
ajo, crujiente por fuera y 
suave por dentro, con una 
mezcla de mantequilla y 
ajo, lo que complementa 
perfectamente la lasaña.

PAN DE
AJO

VINO
TINTO
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1

TimeOut ticket  

GLORIA GAYNOR 
LLEGA A DURANGO: 

UN ÍCONO DE LA MÚSICA
DISCO EN CONCIERTO

E
l próximo 31 de julio, Durango se prepara para recibir 
a una leyenda viva de la música disco: Gloria Gaynor, 
conocida mundialmente por su icónico himno de 
empoderamiento "I Will Survive", quien promete una 

noche inolvidable en la Velaria de la Feria Nacional Francisco 
Villa edición 2024.

Reconocida por su poderosa voz y su presencia escénica, 
Gaynor ha sido una 昀椀gura in昀氀uyente en la industria musical 
desde los años 70, ya que su música no solo ha entretenido, 
sino que también ha inspirado a millones alrededor del 
mundo.

Se espera que el concierto atraiga a una audiencia diversa, 
desde jóvenes admiradores de la música disco hasta aquellos 
que han seguido la carrera de la cantante a lo largo de los 
años, subrayando la oportunidad que tendrán de disfrutar 
de un espectáculo de clase mundial en un ambiente íntimo 
y acogedor.

Con entradas ya a la venta, se recomienda a los interesados 
asegurar su lugar con anticipación para no perderse esta 
ocasión única de presenciar a una leyenda en vivo, que dejará 
una experiencia emocional que resonará en el corazón de 
Durango.
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INTENSAMENTE 2 

El esperado estreno de 
Intensamente 2 ha sacudido 
las taquillas y los corazones 
de los espectadores desde su 
lanzamiento. La secuela de 
la aclamada película de Pixar 
ha logrado captar la atención 
del público con su innovadora 
exploración de las emociones 
humanas en la era digital.
Retomando el viaje emocional 
de Alegría, Tristeza, Furia, 
Miedo y Desagrado, la película 
expande el universo emocional 
con nuevos personajes y 
desafíos, ofreciendo una 
reflexión profunda sobre la 
complejidad del ser humano.

En términos de recaudación, 
la cinta ha superado las 
expectativas al recaudar más 
de 500 millones de dólares en 
taquilla global en su primermes 
en cartelera. Este éxito no 
solo confirma el arraigo de la 
franquicia entre los fans de 
todas las edades, sino que 

también destaca su capacidad 
para conectar con audiencias 
diversificadas a nivel mundial.

El impacto de Intensamente 
2  va más allá de la pantalla 
grande, la película ha generado 
discusiones sobre la importancia 
de la inteligencia emocional en 
la sociedad contemporánea 
y ha inspirado iniciativas 
educativas que utilizan sus 
personajes para enseñar 
habilidades emocionales a 
niños y adultos por igual.

Además, la integración de temas 
tecnológicos y sociales en el guion
demuestra el compromiso 
de Pixar con la narrativa 
contemporánea y
relevante. En resumen, el 
filme es una obra que cautiva, 
emociona y deja una marca
indeleble en quienes la 
experimentan, asegurando 
su lugar como una pieza
fundamental en el cine moderno.

EXPLORANDO EMOCIONES EN LA ERA DIGITAL
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Sumérgete en un pa-
raíso tropical con el he-
lado de coco y piña. La
cremosidad del coco 
mezclada con la dulzura 
de la piña crea un sabor
exótico y refrescante.

COCO
PIÑA

Revitaliza tu paladar con 
el helado de limón y men-
ta. Este dúo refrescante
ofrece un equilibrio per-
fecto entre la acidez del 
limón y la frescura de la
menta, ideal 
para el verano.

LIMÓN
MENTA

TimeOut Cuisine

HELADOS IRRESISTIBLES 
Refresca tu verano con estos 
irresistibles sabores de helado.

DELICIAS 
DE 
TEMPORADA:

MANGO
TROPICAL

Disfruta de la frescu-
ra del helado de mango 
tropical. Su sabor dulce y
jugoso, combinado 
con un toque de cítri-
cos, lo convierte en el
acompañamiento perfec-
to para los días calurosos.

Saborea la tradición 
con un helado de 
fresas con crema. 
La combinación de
fresas frescas y cre-
ma suave crea una 
experiencia indul-
gente que es a la
vez refrescan-
te y deliciosa.

FRESAS
CON
CREMA



SOY DURANGO  |  JULIO 2024 •  51



52 •  SOY DURANGO  |  JULIO 2024



SOY DURANGO  |  JULIO 2024 •  53



54 •  SOY DURANGO  |  JULIO 2024

TimeOut Travel

Durango, con su 
impresionante riqueza 
natural y cultural, es 
un destino turístico 
ideal para aprovechar la 
temporada vacacional. 
Conocido por sus vastos 
paisajes montañosos, 
ofrece actividades como 
senderismo, ciclismo y 
ecoturismo.

La histórica ciudad 
de Durango, con su 
arquitectura colonial 
y museos, transporta 
a los visitantes al 
pasado. Además, los 
festivales locales y la 
deliciosa gastronomía 
regional completan una 
experiencia única para 
los turistas.

Pintoresco paseo a 
lo largo de Blvd. Do-
lores del Río, ideal 
para caminatas y 
eventos culturales.

PASEO
LAS
MORERAS

Histórica hacienda 
del siglo XIX con 
arquitectura tra-
dicional, jardines y 
museos.

PARQUE FUN-
DIDORA DE 
EXHACIENDA 
LA FERRERÍA

Elegante teatro 
neoclásico en Du-
rango, famoso por 
su historia y even-
tos culturales.

TEATRO
RICARDO
CASTRO

Disfruta de paisajes 
montañosos y ecoturismo. 
Pasea por el Teatro Ricardo 
Castro, el Parque Fundidora 
de exhacienda la Ferrería y el 
Paseo Las Moreras. Explora 
la arquitectura colonial y 
museos. Vive los festivales 
y saborea la gastronomía 
regional. Durango es el 
destino perfecto para tus 
vacaciones. ¡Descúbrelo!

VISITA
DURANGO

DESCUBRE 
DURANGO EN
VACACIONES
DURANGO, CON SU RIQUEZA NATURAL Y CULTURAL, ES 
EL DESTINO PERFECTO PARA TENER UNA VIBRANTE 
EXPERIENCIA QUE ESPERA A LOS VISITANTES.



618 100 70 20

618 813 00 44

RECOVE
DURANGO
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618 100 70 20 618 813 00 44 ALTA GAMA
DURANGO
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BOLSO DE 
MIMBRE DE 
CULT GAIA

BOLSO 
CAPAZO 
DE FIBRA 
NATURAL 
DE MANGO

BOLSO 
BANDOLERA 
DE RAFIA DE 
LOEWE

BOLSO TOTE 
DE COLORES 
VIBRANTES DE 
JACQUEMUS

Este icono veraniego 
destaca por su diseño 
estructurado y detalles
artesanales, ideal 
para días soleados y 
escapadas de fin de 
semana.

Definitivamente un 
accesorio rústico y 
ligero, con un diseño 
amplio para llevar 
objetos personales 
en días soleados, sus 
detalles artesanales 
le añaden un toque 
de estilo bohemio y 
relajado.

Elegante y ligero, 
con un toque de lujo, 
este bolso bandolera 
de rafia es ideal para 
paseos relajados o 
salidas informales 
durante los días 
calurosos.

Si lo que quieres es un 
accesorio que te aporte 
energía con su diseño 
audaz y práctico, este 
bolso es perfecto para 
llevar todo lo necesario 
con estilo y alegría este 
verano.

Este cinturón aporta un toque natural y fresco a 
cualquier conjunto estival.

EL DETALLE: CINTURÓN DE YUTE 
DE ZARA

LOS BOLSOS CON MÁS ESTILO Y 
FRESCURA PARA ESTE VERANO

LOS BOLSOS SON PRÁCTICOS Y ESTILOSOS, COMPLEMENTAN Y REALZAN 
CADA ATUENDO VERANIEGO.

EL

DETALLE

TimeOut Outfit 
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INAUGURACIÓN DE NUEVA PANTALLA 
DE GRUPO ALCANCE DURANGO

El sábado 22 de junio, Grupo Alcance 
Durango celebró la inauguración de
una nueva pantalla en la ciudad, 
estratégicamente ubicada frente al 
centro comercial Paseo Durango. 
A cargo del Director General, el 
Lic. Heriberto Valdez, esta adición 
significativa amplía el portafolio de 
Grupo Alcance en el norte y centro 
de México, ofreciendo a clientes y 
anunciantes una plataforma avanzada 
para comunicar mensajes de manera 
efectiva y visualmente impactante, 
sumando así más de 400 pantallas 
publicitarias en todo el país.

Durante la ceremonia de inauguración, 
la Lic. Araceli Pedroza, Gerente
Comercial de Grupo Alcance en el 
Estado, y el Lic. Manuel González, socio
del proyecto, subrayaron la importancia 
estratégica de la nueva pantalla
para fortalecer la presencia de Grupo 
Alcance en el mercado. Bajo el lema
"Innovación, Comunicación y 

Ventas", Grupo Alcance reafirma su
compromiso con la excelencia en la 
publicidad exterior al proporcionar
soluciones que no solo captan la 
atención, sino que también generan
resultados tangibles en términos de 
visibilidad y reconocimiento de marca 
en entornos urbanos de alto tráfico.
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Lights

LANZAMIENTO 
DEL PROYECTO 
RESIDENCIAL 
HACENDARA
El pasado 15 de junio, el salón de eventos 
Hacendara fue el escenario elegido para 
la presentación y salida a preventa del 
proyecto de residencial con el mismo 
nombre. Ubicado en una zona de alto 
desarrollo con excelente conectividad 
vial, Hacendara promete ser un enclave 
residencial destacado.
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El evento incluyó un protocolo donde 
los directivos del proyecto destacaron
las características exclusivas del 
desarrollo, entre las cuales se 
encuentran: amplias áreas verdes, 
espacios recreativos; amenidades 
exclusivas como: áreas de coworking, 
salón de eventos, cancha de tenis 
y pádel, juegos infantiles, alberca, 
casa club, bar, kids club y gimnasio. 
Los lotes disponibles varían en 
tamaño desde 200 hasta 387 metros 
cuadrados, ofreciendo privacidad y 
potencial de plusvalía a largo plazo.

La seguridad es una 
prioridad con vigilancia 
las 24 horas y acceso
controlado, garantizando 
un entorno seguro y 
tranquilo para los futuros
residentes. Este proyecto 
no solo busca ofrecer 

viviendas de alta calidad,
sino también crear 
un estilo de vida 
exclusivo y confortable 
en una ubicación
privilegiada  de  
crecimiento  continuo.
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ASCENSO DE 
ZADQUIEL 
GONZÁLEZ 
EN EL 
VOLEIBOL
Zadquiel González: De promesa local a 
estrella nacional del voleibol
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Zadquiel Iván González Monreal ha 
entrenado voleibol desde los 12 años, 
destacándose en diversos torneos. 
Fue campeón con “Mezcaleros de 
Durango” en la Liga Mexicana de 
Voleibol y convocado a la Preselección 
Nacional de Voleibol de Playa en 
2023. Participó en el Festival Nacional 
Infantil con la Academia de Voleibol 
Durango, ganando medalla de 
bronce. Recientemente, se unió a la 
Preselección Mexicana de Voleibol, 
asegurando su lugar en el equipo para 
el torneo NORCECA U21 en Nogales, 
Sonora.

La dedicación y talento de Zadquiel 
González lo han llevado a destacar 
en el voleibol, desde campeonatos 
locales hasta representar 

a México en competencias 
internacionales. Su ascenso es un 
testimonio de su arduo trabajo y 
prometedor futuro en el deporte.
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