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Celebrando 
nuestra identidad

S
eptiembre llega con un aire festivo y patriótico, 
invitándonos a celebrar nuestras raíces y tradiciones. 
En esta edición, tenemos el honor de destacar en 
nuestra portada a la Dip. Sandra Lilia Amaya, cuyo 

liderazgo ha sido clave en el desarrollo de nuestra comunidad. 
 
Además, conmemoramos el 17 Aniversario de Alcance, una 
trayectoria llena de éxitos y desafíos que han fortalecido 
nuestra presencia en Durango. También exploramos el 
impacto de las fiestas patrias en el mundo empresarial. 
Sumérgete en nuestras páginas y descubre la riqueza de 
la moda mexicana, con bordados que cuentan historias 
de nuestra tierra. Además, te llevamos al corazón del Grito 
de Independencia en Durango, donde tradición, música, y 
gastronomía se unen en una celebración de nuestra herencia. 
 
No te pierdas la sección de Business, donde 
exploramos temas fundamentales como la educación, 
la música análoga, y las artes plásticas y visuales, 
y cómo estas áreas impactan en el mundo actual. 
 
¡Celebremos juntos este mes patrio, reafirmando el 
orgullo de ser mexicanos!

¿Quieres recibir más información sobre nosotros o 
publicar en nuestro producto?
Escríbenos a aracely@grupoalcance.mx

“Ser independiente es cosa 
de una pequeña minoría, es el 

privilegio de los fuertes.” 
 

-Friedrich Nietzsche.

L.A.E. ARACELY PEDROZA 
GERENTE COMERCIAL GRUPO 

ALCANCE DURANGO
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 Datafactory

92

85%

95%

12%
+50,000

90%

15,000

65%
20%

70%son utilizadas en eventos 
públicos anuales, destacando 

la importancia de los símbolos 
patrios en celebraciones y actos 

oficiales a lo largo del país

BANDERAS
NACIONALES

participa en festividades del 
15 de septiembre, mostrando 
el fuerte sentido de identidad 
y orgullo nacional durante las 

celebraciones del Día de la 
Independencia.

POBLACIÓN

promueven la historia 
patriótica, ofreciendo 

exposiciones y actividades 
educativas que destacan la 
riqueza cultural e histórica 

del país.

MUSEOS EN MÉXICO

realizan ceremonias cívicas y 
patrióticas, integrando valores 

de identidad nacional y orgullo, 
enfatizando la importancia de 
entender y apreciar el legado 

nacional desde la infancia.

ESCUELAS

EL PULSO DEL 
PATRIOTISMO 
MEXICANO
Sumérgete en la rica tradición 
y orgullo que define a México, 
observando estos datos que 
revelan cómo el patriotismo 
se vive en cada rincón del 
país, celebrando su historia y 
cultura.

durante el mes de 
septiembre, reflejando 
el interés y la afluencia 
turística en las celebraciones 
patrióticas y eventos 
culturales nacionales.

AUMENTO DE
VISITANTES

asisten a los desfiles del 16 de 
septiembre en todo el país, 
celebrando la independencia 
y demostrando su orgullo 
por las fuerzas armadas y la 
historia nacional.

CIUDADANOS

en restaurantes y puestos 
de comida durante el mes de 
septiembre, la gastronomía 
mexicana se convierte en 
un pilar del patriotismo y la 
cultura, celebrada con fervor.

AUMENTO EN 
VENTAS
DE COMIDA TÍPICA

participan en eventos cívicos 
locales durante fechas 
patrióticas, evidenciando 
un fuerte compromiso con 
las tradiciones y la vida 
comunitaria en el país.

DE LOS
MEXICANOS

destacan las celebraciones 
patrias en sus reportajes, 
subrayando el papel de 
los medios en promover y 
reforzar el patriotismo en la 
sociedad.

MEDIOS DE
COMUNICACIÓN

incluyen elementos patrióticos 
en septiembre, destacando el 
fervor nacional y el consumo 
relacionado con las festividades de 
independencia y orgullo mexicano.

PRODUCTOS DE
MERCHANDISING
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Datafactory
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+100
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15%30%

35

85%

68
15MIL

4y tiene conocimiento básico 
sobre los eventos y perso-

najes clave que marcaron el 
inicio de la independencia del 
país, así como la importancia 
del Grito de Dolores y la rele-

vancia de figuras históricas.

POBLACIÓN 
CONOCE LA 

HISTORIA DE LA 
INDEPENDENCIA

se celebran en México a lo largo del 
año, desde religiosas hasta cultura-

les y regionales; no sólo fortalecen el 
sentido de identidad y comunidad, 

sino que también atraen a múltiples 
turistas.

FESTIVIDADES 
TRADICIONALES Y 

REGIONALES

cifra anual que refleja la popularidad 
que han ganado platos como: tacos, 

enchiladas y mole. Obteniendo un 
reconocimiento global por su riqueza 

y variedad y un impacto económico 
significativo.

GASTO EN 
GASTRONOMÍA 

MEXICANA

generado en México durante el mes de septiembre por 
celebraciones y turismo, reflejando el impulso significati-

vo de las fiestas patrias en la economía del país.

IMPACTO ECONÓMICO

DATOS 
ESENCIALES 
SOBRE 
MÉXICO Y SU 
CULTURA
Descubre los datos 
clave sobre México y su 
cultura que destacan el 
impacto económico de las 
festividades, el valor de 
la literatura, y la riqueza 
lingüística y cultural del país.

promedio destinado a cele-
braciones patrias, incluyendo 
alimentos, decoraciones y 
eventos.

PRESUPUESTO 
FAMILIAR

relacionadas con las fies-
tas patrias en plataformas 
sociales durante septiembre, 
mostrando el entusiasmo y la 
celebración en línea.

AUMENTO EN 
PUBLICACIONES

México anualmente demues-
tra una rica y diversa pro-
ducción literaria que abarca 
desde novelas hasta ensayos 
académicos.

LIBROS 
PUBLICADOS AL 
AÑO

entre las cuales: náhuatl, 
zapoteco, mixteco, tzotzil, 
y muchas otras; además de 
364 variantes que reflejan la 
rica herencia cultural del país; 
aunque muchas de estas es-
tán en peligro de extinción.

LENGUAS 
ÍNDIGENAS 
HABLADAS

inscritos en la lista de Patri-
monios de la Humanidad de 
la UNESCO, un testimonio de 
riqueza cultural y natural, y 
una ventana única a la his-
toria y la diversidad del país 
mexicano.

PATRIMONIOS DE LA 
HUMANIDAD

por persona al año, reflejando una 
creciente cultura de lectura en el 
país, siendo los libros más leídos 
por mexicanos: "El laberinto de la 
soledad" de Octavio Paz, "Pedro Pá-
ramo" de Juan Rulfo, y "Los detecti-
ves salvajes" de Roberto Bolaño.

PROMEDIO ANUAL 
DE LIBROS LEÍDOS 
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 Business

Inteligentes, de sentidos muy desarrollados, 
equipados para recorrer largas distancias 
-incluso alcanzar los 65 km/h- cubriendo cinco 
metros por salto y manteniendo un ritmo 

constante como una de sus mayores ventajas en 
la naturaleza; organizados en manadas, forman 
parte de una jerarquía clara y una comunicación 
efectiva que mantiene la cohesión entre ellos. 
 
Tal comunicación es compleja. Vocalizaciones, 
expresiones faciales y posturas corporales son utilizadas 
para comunicarse entre sí. Sus posturas sumisas o 
dominantes ayudan a mantener el orden social dentro 
de una manada, sin necesidad de recurrir a la violencia. 
 
Su forma de comunicarse, socializar, cazar y sobrevivir 
entre ellos, explica su alta inteligencia multifacética. 
Un claro indicio es su capacidad de aprender y 
memorizar, de resolver problemas complejos y de 
su habilidad para adaptarse a diferentes situaciones. 
 
La comprensión lobuna del peligro muestra su astucia 
para planificar y ejecutar estrategias de caza, lo que 
aumenta sus probabilidades de éxito sobre presas 
mucho más grandes que ellos, la acorralan hasta atacar 
con inteligencia en el momento adecuado. Esto ha 
fascinado a la humanidad durante siglos, convirtiendo 
al lobo en un símbolo de astucia y resistencia. Sin 
duda, una especie clave en muchos ecosistemas. 
 
Aunque en la actualidad siguen enfrentando amenazas 
y se han reducido enormemente, sin embargo, 
somos la especie más extensa y distribuida. Eso nos 
hace objeto de amplios esfuerzos de conservación. 
 
¿Conoces realmente acerca de los lobos?, ¿reconoces 
su aullido? Los lobos no lloran, aúllan para 
marcar territorio y por razones que van más allá. 
 
Hoy, considerado hostil y perjudicial para el hombre, 
pero vendrá el día en que todo volverá a su primer origen, 
y al lobo le será devuelta su condición y orden correctos 
y será sometida su furia y deseo de hacer daño. Por fin, 
el lobo y el cordero pacerán juntos. Ahí aguarda MI PAZ. 
 
A mi madre nutricia.

Canis 
Lupus: 
Inteligentes y territoriales

“Los lobos no lloran, aúllan para 
marcar territorio”

LISBET 
SOLÍS
GARCÍA
L.C. y T.C.

contenidos@soydurangonoticias.com
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 Business

Escuchar un disco de vinil era toda 
una experiencia, casi como un ritual. 
Nos dirigíamos al estante donde 
guardábamos nuestra colección de 

LPs, seleccionábamos el más apropiado, 
nos dirigíamos hacia nuestro tocadiscos o a 
la que llamábamos “la consola”, un elegante 
mueble con acabados de madera en colores 
obscuros, situada en la sala de muchos 
hogares mexicanos.

Abríamos la tapa y la primera vista eran el 
plato y sus controles. Imposible no limpiarlo 
a detalle para no dejar ni rastro de polvo que 
dañara nuestro disco o afectara su calidad 
sonora. Una profunda nostalgia se despierta 
al recordar cuando sacábamos el vinilo de 
la carpeta y de su envoltura que lo protegía, 
frotar con aquel cepillo de terciopelo la cara 
que escucharíamos primero, hoy evoca 
un placer que conecta con el pasado. Con 
la delicadeza de quien sostiene un tesoro 
entre sus manos, colocar el disco sobre 
el plato, invocaba un silencio reverente. 
 
Un gesto cargado de añoranza, era el 
descender el brazo sobre la tornamesa, 
como si el tiempo se detuviera justo antes 
de que la aguja tocara el vinilo, comenzaba a 
rozar la superficie y... ¡momento, un crujido 
anunciaba el inicio del anhelado encuentro 
musical! Conforme se adentraba en el surco, 
los delicados pops y el crepitar nostálgico 
acompañaban la melodía, provocando 
un ambiente íntimo y envolvente, 
donde cada sonido evocaba sensaciones 
que sólo el vinilo podía despertar. 
 
Estar sentados en la sala, de frente a la 
consola, inmersos en las letras y en el 
arte de la carpeta del disco puesta en 
nuestras manos, creaba una atmósfera 
única que llenaba el espacio, compartida 
con los seres más queridos, creando un 
lazo especial entre el calor familiar, las 
melodías y las imágenes, y concibiendo 
recuerdos que hoy resuenan con cada nota. 
 
¿Cómo olvidar esas reuniones durante 
las fiestas patrias, cuando la música de 
mariachi, norteña, ranchera y banda 
llenaba el aire? Música vernácula que 
disfrutábamos degustando comida típica 
y de temporada. Días festivos en los que 
el ambiente nos unía en una celebración 
auténtica, fortaleciendo los valores que nos 
definen como mexicanos.

Un festejo análogo

Cuco 
Hernández 
Rivera

“COLOCAR EL 
DISCO SOBRE EL 
PLATO, INVOCABA 
UN SILENCIO 
REVERENTE”

cucohdz@hotmail.com 

L.C. y T.C. 
Director de televisión 
y productor de radio.
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 Business

Las primeras manifestaciones del 
hombre en las cuevas de Altamira 
con las pinturas rupestres y 
pequeñas esculturas en piedra, el 

intelecto y la capacidad creadora del ser 
humano se ha manifestado en diferentes 
épocas en la historia de la humanidad. 
 
De tal forma que el talento y la creatividad se 
puede ver reflejado y se puede apreciar en 
todos los objetos que, por medio del dibujo, 
el diseño y la pintura que el hombre realiza 
como producto de su capacidad para diseñar 
los objetos de uso en la vida cotidiana. 
 
De esta manera el arte expresa, comunica, 
transmite, refleja, transforma, inventa 
interpreta y crea: ideas, sentimientos, 
emociones, percepciones, de un individuo, 
una época, una sociedad, un lugar a través 
de lenguajes y formas por medio del dibujo, 
la pintura, el grabado, el videoarte y otros. 
 
Es así, como los artistas de las artes visuales 
colaboran y participan con su talento 
para el bienestar de una comunidad 
relejando su entorno, sus emociones, 
percepciones, como un registro histórico 
en bien de su propia comunidad. 
 
En la actualidad representan un oasis en el 
caos de la vida cotidiana, de esta manera, la 
presencia de las artes visuales y plásticas 
son importantes para toda la humanidad, 
en la apreciación estética de su entorno 
trasformando vivencias, experiencias, 
recuerdos y creando un bienestar 
emocional.

Las artes visuales y plásticas 
presentes en la vida del ser humano

José 
Candelario 
Vázquez 
Moreno

pincel.creativo@hotmail.com 

M.D.A. 
Pintor, escultor, 
grabador y docente
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 Business

En los últimos años, he sido testigo 
de un cambio significativo en 
el liderazgo en México. Las 
mujeres, con dedicación y 

esfuerzo, hemos comenzado a ocupar 
roles cada vez más importantes en 
diversos sectores, aportando una 
visión fresca y un compromiso genuino 
al desarrollo de nuestra sociedad. 
 
Nuestro enfoque de liderazgo no 
busca competir, sino complementar 
y colaborar. Hemos demostrado que 
liderar con integridad, empatía y trabajo 
en equipo es clave para avanzar en 
cualquier ámbito. La historia ha dejado 
claro que, cuando las mujeres asumimos 
un papel activo, el bienestar común se 
fortalece y las comunidades prosperan. 
 
En áreas como la política, los negocios 
y la educación, he visto cómo mujeres 
talentosas y decididas han influido 
positivamente en el panorama de 
nuestro país. Estas líderes no solo han 
impulsado proyectos revolucionarios, 
sino que también han dejado una huella 
duradera en la sociedad, demostrando 
que el liderazgo femenino es fundamental 
para el crecimiento de México. 
 
Particularmente en Durango, me alegra 
ver cómo cada vez más mujeres destacan 
en sectores clave. Con un liderazgo 
basado en la integridad y el compromiso, 
estas mujeres han sido esenciales 
para el progreso de nuestro estado. Su 
participación activa no solo enriquece 
nuestras comunidades, sino que 
también inspira a futuras generaciones. 
 
Hoy, es fundamental reconocer y valorar 
el papel que jugamos las mujeres en 
el liderazgo, tanto en México como en 
Durango. Nuestra contribución, lejos de 
restar, suma y fortalece los cimientos 
de una sociedad más justa, equitativa y 
próspera para todos.

Liderazgo femenino: 
Una mirada personal

Aracely 
Pedroza

aracely@grupoalcance.mx

L.A.E. 

Conferencista en temas 
de desarrollo humano, 
crecimiento personal, 
empresarial y directivo

"LEJOS DE RESTAR, 
SUMAMOS Y 
FORTALECEMOS LOS 
CIMIENTOS DE UNA 
SOCIEDAD MÁS JUSTA"
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 Business

L a educación en México 
desde que se estableció 
dentro de la Constitución 
de la República Mexicana 

en 1917 en el Artículo 3° ha 
sufrido cambios con el paso de 
los años, en lo que se destacan las 
reformas educativas impulsadas 
para mejorar la enseñanza, 
modificación a los planes y 
programas, debido a que siempre 
se ha virilizado a la educación como 
una fuente transformadora de la 
sociedad, estos planteamientos 
realizados no deben dejar de lado 
los principios de la educación 
planteados en el artículo ya 
mencionado tales como: que debe 
ser gratuita, laica y de calidad. 
 
Existe un gran compromiso entre 
diferentes niveles de Gobierno 
y la misma sociedad para poder 
alcanzar una educación de calidad 
o de excelencia ya que cada 
Gobierno Federal la denomina de 
diversas maneras, ¿pero al día de 
hoy se ha alcanzado realmente 
esa calidad en la educación? No es 
una interrogante fácil de responder 
solamente hay que observar 
los resultados arrojados en las 
pruebas estandarizadas y, allí nos 
daremos cuenta si realmente se 
está cumpliendo para alcanzar este 
término que se ha deseado otorgar. 
 
No se trata de culpar a nadie de los 
resultados arrojados, no podemos 

atribuir que es como consecuencia 
de las autoridades educativas, 
de los padres de familia, de los 
docentes, la sociedad, y hasta los 
mismos estudiantes, sino más 
bien, se trata de analizar y buscar 
soluciones todos en conjunto 
unir esfuerzos para obtener un 
progreso en los avances educativos 
de los estudiantes en nuestro país. 
 
Si bien es cierto “la labor del docente 
dentro del aula no es fácil”, no se 
trata solo de los conocimientos 
que posee, de lo pedagógico y el 
currículo, va más allá de todo esto, 
el hacer que el estudiante adquiera 
conocimientos, ponga atención 
y realice sus tareas, al día de hoy 
me cuestiono el, ¿por qué antes el 
profesorado no se quejaba tanto de 
los modelos educativos como es al 
día de hoy? Simple antes no estaban 
preocupados y pensando en los 
resultados de los exámenes y en las 
promociones, en los incrementos 
salariales. Ellos solamente 
manejaban el control de las clases 
e incluso de forma conjunta con 
nuestros padres de familia se 
organizaban para dejarnos tareas 
y nuestros padres estaban más al 
pendiente. “No hay que olvidar 
que la educación empieza en casa 
y el conocimiento dentro de las 
aulas, por lo que requerimos la 
intervención y la responsabilidad 
de los padres de familia”. 
 

De hecho, los profesores de hace 
varios años (70’s-90’s) nos podían 
aventar el borrador, golpear 
con las tablas de las bancas… 
castigar en pocas palabras era una 
educación en la que se nos formó 
de una manera más estricta porque 
entonces no era como el día de 
hoy en el que derechos humanos 
interviene hasta en la educación, 
claro que no lo consideró como 
una parte formadora de las 
personas, más bien, al día de 
hoy lo recuerdo y me da tristeza. 
Celebro que ya no existan estas 
prácticas tan duras porque ahora 
considero que los estudiantes de 
hoy simplemente dejan de ir a la 
escuela, ya son otros tiempos a los 
que me tocó vivir y quizá a varios 
de los lectores de este artículo. 
 
Finalmente, concluyo 
mencionando que la educación es 
una buena inversión que realiza 
nuestro país a los ciudadanos, al 
prepararlos para los nuevos retos 
que se enfrentan en este mundo 
globalizado, en los que vivimos 
grandes cambios políticos, sociales 
y económicos, pero sobre todo 
en los avances tecnológicos que 
cada día nos están rebasando. 
Sin embargo, para estos tipos 
de cambios debemos pensar en 
tener docentes mejor preparados, 
actualizados, sobre todo motivados 
y comprometidos con su profesión.

La educación 
en méxico

VERÓNICA HEREDIA
DOCTORA



SOY DURANGO  |  SEPTIEMBRE 2024 •  19



20 •  SOY DURANGO  |  SEPTIEMBRE 2024

 Brands

L a historia de De La Rosa comienza en la ciudad de 
Guadalajara, Jalisco, en el año 1942. Fundada por Jesús 
Michel González, esta empresa nació con una pequeña 
producción artesanal de mazapán, un dulce que pronto 

se convertiría en sinónimo de la marca. El mazapán De La Rosa, 
hecho a base de cacahuate y azúcar, conquistó paladares por su 
sabor inconfundible y su textura única, que se deshace en la boca.

Con el paso del tiempo, De La Rosa fue expandiendo 
su línea de productos, incorporando otros dulces 
tradicionales como las obleas con cajeta y el 
Pulparindo, un dulce picante de tamarindo que se 
convirtió en un éxito instantáneo. A medida que 
la demanda crecía, la empresa también lo hizo, 
pasando de una pequeña operación familiar a 
una de las marcas de dulces más reconocidas 
de México. 

Hoy en día, De La Rosa exporta sus 
productos a más de 50 países, 
manteniendo vivo el legado de su 
fundador y la tradición del mazapán 
que ha pasado de generación en 
generación.

DE LA ROSA:
UN LEGADO DE MAZAPÁN Y MÁS

LA 
DULCE 
HISTORIA

DE DOS 
MARCAS 

MEXICANAS

Las tradiciones mexicanas no solo se 

celebran con música y colores, sino 

también con sabores que han marcado 

generaciones. En este viaje a través del 

tiempo, exploramos la historia de dos 

marcas icónicas de dulces mexicanos: 

De La Rosa y Vero, que han endulzado 

la vida de millones de personas tanto 

en México como en el extranjero.
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Brands

Tanto De La Rosa como 
Vero han logrado tras-
cender en el tiempo, 

no solo por la calidad y 
sabor de sus productos, 

sino también por su ca-
pacidad de conectar con 

la identidad mexicana. En 

cada bocado, en cada dulce, se en-
cuentran años de historia, tradición 
y un profundo arraigo a las costum-
bres mexicanas. Estas marcas no solo 
representan dulces, sino también re-
cuerdos, momentos y un legado que 
sigue endulzando el corazón de quie-
nes disfrutan de sus creaciones.

UN LEGADO DULCE QUE 
PERDURA

VERO:
LOS REYES DE LA 
PALETA

L a historia de Vero 
también tiene sus 
raíces en Jalisco, 
específicamente en la 

ciudad de Guadalajara, donde 
fue fundada en 1952 por Francisco 
Ramírez y sus hermanos.

Lo que comenzó como un negocio 
familiar enfocado en la fabricación 
de caramelos y paletas, pronto 
se convirtió en una empresa 
icónica gracias a su enfoque en 
la innovación y en la creación de 
productos que combinaban sabores 
dulces y picantes, características 
muy apreciadas en la gastronomía 
mexicana.

Una de las creaciones más 
emblemáticas de Vero es la Paleta 
Payaso, una golosina cubierta de 
c h o c o l a t e c o n 

m a l v a v i s c o , 
decorada con una carita 
sonriente de gomitas, que 
rápidamente se convirtió 
en un clásico en la lonchera 
de los niños mexicanos. 
Además, paletas como la Vero 
Mango y la Vero Rebanaditas, 
con su mezcla única de dulce y 
chile, han sido un éxito rotundo 
no solo en México, sino en varias 
partes del mundo.

Con el crecimiento de la marca, Vero se consolidó como líder en el mercado de 
dulces, destacándose por su creatividad y la capacidad de captar el gusto de 

sus consumidores.
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L
a salsa Valentina es sinónimo de 
sabor picante y auténtico mexicano. 
Fundada en 1985 en la ciudad de 
Guadalajara, Jalisco, por Manuel 

Maciel Mendez, la salsa Valentina nació con la 
visión de ofrecer un producto que capturara la 
esencia del picante mexicano en una botella. 
El nombre "Valentina" rinde homenaje a 
Valentina Ramírez Avitia, una valiente mujer 
que participó en la Revolución Mexicana, 
personificando la fuerza y el coraje, cualidades 
que la marca busca reflejar.

Desde sus inicios, Valentina ha mantenido un 
enfoque en la calidad y el sabor. Su receta, que 
combina chiles secos, vinagre, sal, y especias, ha 
permanecido prácticamente intacta, logrando 
una mezcla que equilibra perfectamente el 
picor y el sabor, convirtiéndola en un favorito 
en las mesas mexicanas. A lo largo de los 
años, Valentina ha ampliado su presencia en 
mercados internacionales, especialmente en 
Estados Unidos, donde es un producto básico 
en las tiendas latinas y una opción popular 
para quienes buscan un toque de México en 
sus comidas.

En el corazón de la gastronomía mexicana, los 
picantes han ocupado un lugar especial, no solo como 
condimentos, sino como emblemas de la cultura y el 

sabor nacional. Dos marcas mexicanas han trascendido 
fronteras y se han consolidado como íconos en la 

categoría de picantes: Valentina y Tajín.

EL CORAZÓN ARDIENTE 
DE LA GASTRONOMÍA 

MEXICANA

VALENTINA: 
LA REVOLUCIONARIA ESENCIA DE SABOR
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T ajín es un icónico producto mexicano 
que ha revolucionado el uso del picante 
en la cocina desde su fundación en 
1985 por Horacio Fernández Castillo 

en Zapopan, Jalisco. Inspirado en las recetas 
familiares que combinaban chiles secos y 
especias, Tajín nació como un homenaje a las 
tradiciones mexicanas, pues el nombre de la 
marca proviene de un viaje de Horacio a la zona 
arqueológica de Tajín en Veracruz, donde quedó 
impresionado por la riqueza cultural del lugar y 
descubrió que "ají" significa chile en náhuatl. Así, 
decidió que su salsa llevaría el nombre de “Tajín”, 
uniendo la herencia prehispánica con la tradición 
del picante.

La clave del éxito de Tajín radica en su fórmula 

única, que combina chile en polvo, limón 
deshidratado y sal, creando un sabor que 
equilibra lo ácido, salado y picante. Este perfil 
ha conquistado tanto a mexicanos como a 
consumidores internacionales, posicionando a 
Tajín como un complemento versátil en frutas, 
verduras, bebidas, y platos principales.

Con los años, Tajín ha crecido 
exponencialmente, distribuyéndose en más 
de 30 países y convirtiéndose en un referente 
global de la gastronomía mexicana. Su empaque 
característico y su versatilidad lo han convertido 
en un producto indispensable en cocinas de todo 
el mundo, desde México hasta Estados Unidos, 
Canadá y Europa.

TAJÍN:

han sabido capturar la esencia del picante mexicano, cada una con su estilo y propuesta únicos. Mien-
tras Valentina se destaca por su sabor tradicional y constante, Tajín ha innovado en la manera en que 
se consume el picante, convirtiéndose en una marca de renombre internacional. Ambas marcas no 
solo han sobrevivido al paso del tiempo, sino que han prosperado, consolidándose como verdaderos 
emblemas de la cultura mexicana y su amor por el picante.

TANTO VALENTINA COMO TAJÍN…

UNA EXPLOSIÓN 
DE SABOR EN 
CADA PIZCA
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L
as fiestas patrias en México son una celebración que 
trasciende el tiempo y el espacio, un tributo vibrante a 
la historia que nos une. Cada 15 de septiembre, el país 
se viste con los colores de la bandera, en un acto de 

conmemoración que une el pasado con el presente.

Esta festividad remonta sus raíces a la madrugada del 16 de 
septiembre de 1810, cuando Miguel Hidalgo y Costilla, en el pueblo 
de Dolores, lanzó el Grito de Independencia que marcaría el inicio 
de la liberación de México del yugo colonial español.

En este viaje a través de las fiestas patrias, cinco héroes emergen 
como faros de valentía y determinación. Miguel Hidalgo, el líder 
del movimiento, cuya audaz proclama en la madrugada del 16 
de septiembre desató el sueño de una nación libre. José María 
Morelos, el estratega y visionario, que continuó la lucha con fervor 
y escribió el primer documento constitucional del país.

Vicente Guerrero, el guerrero incansable, cuyo espíritu indomable y 
resistencia en la lucha final aseguraron la victoria. Ignacio Allende, 
el coraje en acción, cuya participación clave en la conspiración y 
el combate marcó el rumbo de la insurgencia. Y Juan Aldama, el 
valiente aliado que, junto a Hidalgo y Allende, enfrentó el poder 
colonial con una determinación inquebrantable.

Las fiestas patrias son un puente entre el pasado y el presente, 
donde las generaciones se encuentran para honrar el sacrificio de 
aquellos que lucharon por nuestra libertad.

En estas fechas, México se convierte en un escenario de orgullo 
nacional, donde el espíritu de independencia y la memoria 
colectiva se entrelazan, reafirmando nuestra identidad con pasión 
y fervor. Así, al celebrar, redescubrimos el valor de nuestra historia 

PATRIAS
Un viaje a través de la historia y la 

identidad de México
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E
n el corazón de México, donde la tierra se 
encuentra con el cielo, Durango emerge 
como un tesoro de culturas indígenas, 
cada una con su propia esencia y legado. 

Este estado, rico en historia y diversidad, es hogar 
de comunidades que han tejido sus tradiciones a lo 
largo de siglos.

Durango, con su vasta geografía y paisajes diversos, 
alberga a los Tepehuanes, Tarahumaras y Huicholes, 
entre otros grupos indígenas.

Los Tepehuanes, conocidos por su profunda 
conexión con la tierra, han mantenido vivas sus 
prácticas agrícolas tradicionales. Su cultura refleja 
un respeto profundo por la naturaleza en el arte que 
adorna sus hogares.

HOGAR DE CULTURAS INDÍGENAS QUE 
HAN TEJIDO SUS RAÍCES DURANTE SIGLOS

D
U

R
A

N
G

O

Desde sus lenguas hasta sus 
costumbres y ubicaciones, cada 

comunidad contribuye al vibrante 
tapiz cultural de Durango:

• Tepehuanes: Ubicados en la Sierra Madre 
Occidental: municipios de El Mezquital y 
San Dimas; hablan tepehuano.

• Tarahumaras (Rarámuris): Viven en el 
Sur de Durango: municipios de Nombre 
de Dios y Canatlán; hablan rarámuri.

• Huicholes: Situados en la región de la 
Sierra Madre Occidental: municipios de 
San Juan de Guadalupe y Mezquital; 
hablan huichol.

Los Tarahumaras, también 
conocidos como Rarámuris, 
son famosos por su habilidad 
para correr largas distancias 
y por su vida en armonía con 
las montañas y valles que 
habitan. Su tradición de correr 
es más que una habilidad física; 
es una forma de mantener 
viva su identidad cultural, 
transmitiendo historias y 
valores a través de sus carreras. 
Las elaboradas mochilas tejidas 
a mano y sus vibrantes trajes 

tradicionales son testimonio de 
una cultura resiliente.

Los Huicholes, por su parte, son 
reconocidos por su arte colorido 
y simbólico, especialmente 
en sus intrincados bordados y 
trabajos en chaquiras, por su 
habilidad en el tejido de tapetes 
y sombreros, que además de 
ser funcionales, sirven como 
expresiones artísticas cargadas 
de simbolismo.

Cada una de estas culturas en 
Durango aporta una rica paleta 
de tradiciones que, no solo 
enriquecen el tejido cultural 
del estado, sino que también 
ofrecen al mundo una ventana 
a un México ancestral y lleno 
de vida. Al celebrar y preservar 

estas culturas, Durango nos 
invita a un viaje profundo 
hacia nuestras raíces, 
recordándonos la importancia 
de mantener vivas las 
historias de nuestros pueblos 
originarios.
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EL CUARTO PODER EN ACCIÓN
A propósito del Día Internacional del Periodista

C
ada 8 de septiembre, el mundo rinde homenaje al Día 
Internacional del Periodista, una fecha que celebra la 
valentía y el compromiso inquebrantable de quienes 
defienden el cuarto poder. En una era donde la verdad 

se enfrenta a innumerables adversidades, los periodistas se 
erigen como valientes guardianes de la libertad de expresión y 
la transparencia, enfrentando desafíos monumentales con una 
determinación inquebrantable.

El periodismo, reconocido como el cuarto poder, juega un papel 
esencial en la estructura democrática. Es la voz que desafía a los 
poderosos, ilumina las sombras de la corrupción y da voz a los 
que no la tienen. Enfrentando riesgos constantes, desde censura y 
amenazas hasta violencia y persecución, los periodistas arriesgan 
sus vidas para asegurar que el público esté informado y los 
responsables rindan cuenta.

Este día no solo es un tributo a la labor diaria de estos 
héroes modernos, sino también un solemne recordatorio 
de aquellos que han sacrificado todo por la verdad. En 
zonas de guerra, en regímenes opresivos, o en el crisol de 
investigaciones difíciles, muchos periodistas han dado 
su vida en la búsqueda de justicia y veracidad. Su coraje 
y sacrificio subrayan la vital importancia de una prensa 
libre y sin miedo.

El periodismo ha sido el motor de grandes cambios 
históricos y sociales. Las revelaciones valientes que han 
desenterrado verdades ocultas y los informes incisivos 
que han desafiado el status quo son prueba del poder 
transformador de una prensa independiente. En un 

mundo donde la verdad es a menudo distorsionada, el periodismo 
actúa como el faro que guía a la sociedad hacia la claridad y la 
justicia.

En el Día Internacional del Periodista, debemos no solo celebrar, 
sino también proteger a quienes defienden este noble oficio. Los 
verdaderos periodistas, aquellos que se preparan, investigan a 
fondo y buscan la verdad con integridad, son los pilares de una 
sociedad informada y democrática.

En Durango, este compromiso es evidente. Los periodistas locales 
enfrentan sus propios desafíos, luchando con valentía para 
informar y reflejar la realidad de su comunidad. Su dedicación 
es un testimonio del verdadero espíritu del periodismo, y en 
este día especial, les rendimos homenaje y reafirmamos nuestro 
apoyo a su labor inestimable. Honrar este día es reafirmar nuestro 
compromiso con la verdad y con los valientes que arriesgan todo 
para mantenernos informados.

P E R I O
D I S M O
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E
n el esplendor del cine 
mexicano, la Época de Oro 
(1936-1959) se erige como 
un monumento inigualable 

donde las sombras en blanco y negro 
revelaron un México vibrante y 
transformador.

Este período dorado no solo celebró 
la esencia nacional, sino que también 
forjó estrellas que brillaron más allá de 
nuestras fronteras. Durango, conocido 
como "La Tierra del Cine," se alzó como 
el crisol de talentos excepcionales que 
dejaron una marca imborrable en la 
cinematografía mundial.

Dolores del Río 
Nacida en Durango en 1904, emergió 
como una figura estelar en Hollywood, 
convirtiéndose en la primera actriz 
latinoamericana en conquistar la 
meca del cine. Su elegancia y talento, 
plasmados en filmes como "María 
Candelaria" (1944), la consagraron 
como un ícono internacional y 
un símbolo de la belleza y el arte 
mexicano.

Ramón Novarro
Nacido en Durango en 1899, se 
convirtió en el 'latin lover' de 
Hollywood durante la era del cine 
mudo con su papel en "Ben Hur." Su 
influencia perduró en la era del cine 
sonoro, compartiendo la pantalla con 
estrellas como Greta Garbo y Sophia 
Loren.

Andrea Palma
También duranguense, destacó en la 
Época de Oro con papeles memorables 
tras su mudanza a California. Su 
carrera, que comenzó en el teatro y 
se expandió al cine, dejó una huella 
significativa en la industria.

Carlos López 'Chaflán'
Nacido en Durango en 1887, capturó 
la atención con su comedia en las 
décadas de 1920 y 1930, compartiendo 
créditos con leyendas como Jorge 
Negrete.

Rosaura Revueltas,
Originaria de Lerdo, Dgo., deslumbró 
con su actuación en "La sal de la tierra" 
(1954), una obra que abordó la justicia 

social y la lucha obrera, ganándose 
un reconocimiento mundial a pesar 
de la censura en Estados Unidos. Su 
valentía y compromiso con el arte 
cinematográfico la destacaron en un 
contexto desafiante.

Estos talentos...
Con raíces profundas en Durango, no 
solo enriquecieron la Época de Oro 
del cine mexicano, sino que también 
llevaron el arte nacional a un escenario 
global, perpetuando un legado que 
sigue resonando en cada fotograma.
 

 Reels

EL  RESPLANDOR DEL CINE DE ORO MEXICANO

DURANGO: 
CUNA DE LEYENDAS
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L
as Grutas del Rosario, 
situadas en Lerdo, Durango, 
son un espectáculo natural 
que desafía la imaginación. 

Este impresionante sistema de 
cavernas se ha formado a lo largo de 
milenios, esculpido por la paciencia de 
la naturaleza en una danza de agua y 
tiempo.

Al adentrarse en estas grutas, los 
visitantes son recibidos por un mundo 

subterráneo lleno de formaciones 
geológicas únicas. Estalactitas y 
estalagmitas, con formas caprichosas 
y colores que varían desde el blanco 
perlado hasta el rojo intenso, crean un 
paisaje que parece sacado de un sueño 
etéreo. Las paredes de las cavernas, 
adornadas con formaciones calcáreas, 
reflejan la luz de las lámparas en 
una danza de brillos y sombras que 
transforma la cueva en un lienzo de 
arte natural.

Explora las maravillas ocultas en las Grutas del 
Rosario en Lerdo, Dgo.

HAY BELLEZA 
SUBTERRÁNEA EN 

DURANGO
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Grutas del Rosario ofrece una nueva maravilla, desde 
las imponentes columnas que se elevan hacia el techo 
de la cueva hasta los intrincados y delicados racimos de 
mineral que adornan el suelo. El recorrido por las grutas 
está diseñado para que cada visitante pueda admirar 
la magnificencia de la naturaleza sin prisa, con guías 
expertos que comparten información fascinante sobre 
la formación de estas maravillas y su historia geológica.

Este tesoro natural no solo es un destino imperdible 
para los amantes de la aventura y la geología, sino 
también para aquellos que buscan un momento de paz 
y reflexión en el silencio reverente de la cueva. 

Las Grutas del Rosario son un recordatorio de la 
increíble belleza que se esconde bajo nuestros 
pies y una invitación a explorar los secretos de 
nuestro planeta.
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Este sitio, enclavado al sur de la icónica Playa Olas 
Altas, es un escenario natural que parece desafiar 
las leyes de la lógica y la gravedad. Aquí, los 
acantilados caen abruptamente hacia un océano 
turbulento, y solo los más valientes se atreven a 
mirar el abismo… y saltar.

Desde hace décadas, los jóvenes de Mazatlán han 
convertido estos riscos en su campo de batalla 
personal, donde el miedo se enfrenta con la 

adrenalina. Los clavadistas, con una temeridad 
que corta la respiración, se lanzan desde alturas 
que parecen imposibles, desafiando el viento y 
las olas que golpean con furia las rocas. Cada salto 
es una danza peligrosa, calculada al milímetro, 
donde un error podría tener consecuencias 
fatales. Sin embargo, estos héroes del abismo no 
retroceden; al contrario, encuentran en el riesgo 
su razón de ser.

Un lugar erigido en Mazatlán, México, donde el valor 
y la locura se entrelazan.

LA PUNTA DE 
CLAVADISTAS: UN 

DESAFÍO AL ABISMO
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El clima tropical de Mazatlán, con su sol 
abrasador y el azul infinito del océano, solo añade 
dramatismo a la escena. La vista desde la cima 
del acantilado es un regalo para los sentidos, pero 
para los clavadistas, es también un recordatorio 
del desafío que les espera abajo. Cada espectador 
que contempla este espectáculo queda atrapado 
en una mezcla de asombro y terror, incapaz de 
apartar la mirada mientras los valientes se lanzan 
al vacío.

A pesar del peligro inherente, La Punta de 
Clavadistas ha ganado fama internacional 
como uno de los lugares más emocionantes 
para practicar el clavado. La mezcla de belleza 
natural, clima ideal y el coraje de los atletas ha 
convertido a este rincón de Mazatlán en un 
destino imprescindible para aquellos en busca de 
emociones fuertes y una experiencia auténtica.

¿Te atreverías a pararte al borde del abismo, a 
sentir el rugido del océano a tus pies y a lanzarte 
al vacío, confiando solo en tu habilidad y en el 
pulso de la marea?
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¡RECUPERA TU CABELLO Y 
CONFIANZA EN LA CLÍNICA 
DEL DR. JULIO DÍAZ LUNA, 
CENTRO DE RESTAURACIÓN 
CAPILAR EN DURANGO!
En clínica JDL ofrecemos un centro 
de restauración capilar integral, 
ofreciendo una amplia gama de 
tratamientos capilares, somos los 
únicos en Durango en ofrecer 
trasplante capilar técnica “FUE”, 
barba y ceja.

NUESTROS SERVICIOS DE PRIMERA 
CATEGORÍA INCLUYEN:
Trasplante Capilar “FUE”, Barba y Ceja: Con 
tecnología de vanguardia y un equipo 
altamente calificado, logramos resultados 
naturales y duraderos.

TRATAMIENTOS CAPILARES 
AVANZADOS:

PROMOCIONES MES DE SEPTIEMBRE:

MESOSKIN CAPILAR MESOTERAPIA

ALTA FRECUENCIA
DUTASTERIDE 
(TRATAMIENTO CON 
MICROINYECCIONES)

• TRASPLANTE CAPILAR TÉCNICA FUE 
¡$49,999! (Incluye 6 meses de seguimiento)

• TRASPLANTE CAPILAR DE BARBA CON 
TÉCNICA FUE ¡$36,000! (Incluye 6 meses de 
seguimiento)

• TRASPLANTE CAPILAR DE CEJA CON 
TÉCNICA FUE ¡$36,000! (Incluye 6 meses de 
seguimiento)

• TRATAMIENTO CAPILAR 25 % DE 
DESCUENTO EN 2, 4 Y 6 meses de 
seguimiento

618-147-7503 Dr.JulioDiaz dr.jdlmx618-496-5352

Calle Paseo del Saltito #301 esquina con Sierra de la Cruz, Fracc. Lomas del Parque



 Focus

Inteligente, perseverante y leal a sus convicciones. Ella es Sandra 
Amaya, una mujer que ha dedicado parte de su vida al servicio de 
los más vulnerables. Comprometida y entregada a la defensa de 

las mujeres, las niñas y los niños.

SANDRA AMAYA: 
UNA MUJER CON VISIÓN QUE 

INSPIRA Y TRANSFORMA
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E
s Licenciada en Administración, 
con una formación en la 
política, desde donde ha 
ocupado diversos cargos 

públicos, como presidenta de la Junta 
de Gobierno y Coordinación Política 
del Congreso del Estado de Durango, 
cargo asignado en tres ocasiones 
consecutivas, alcanzando a ser la única 
mujer y persona en ocupar ese espacio. 
Trabajando siempre por fomentar la 
dignidad de las personas, erradicar la 
discriminación y la violencia, además 
de atender a los que menos tienen. 
 
Apasionada de la vida, de su familia 
y de Durango, Sandra Amaya, 
actualmente diputada local por el 
Distrito 8; es una mujer, cuyas metas, 
triunfos y peldaños los ha alcanzado 
a través de trabajo permanente. 
 
Asegura que para los tiempos políticos 
que se aproximan, está con los pies 
firmes sobre la tierra, con mirada al 
cielo y al frente; lista para los retos 
que vienen en 2025, pues tiene claro 
que, con la llegada de la primer mujer 
presidenta de México, se abre una 
nueva era para que las mujeres estén 
al frente de grandes responsabilidades. 
 
Soy Durango: ¿Cómo se 
describe Sandra Amaya? 

Sandra Amaya: Me considero una 
mujer fuerte, perseverante y leal a mis 
valores y convicciones. Apasionada 
por Durango. Firme en mi actuar, 
con metas claras, decidida siempre a 
enfrentar los retos y desafíos de la vida. 
 
SD: ¿Qué te inspira o apasiona? 

SA: Soy una apasionada de la vida 
y mi familia: mi esposo David, mis 
hijos Óscar Noé y Diego Noé, ellos me 
inspiran. Me encantan los momentos 
de pausa con ellos como: comer 
unos tacos e ir al cine.  Amo servir a 
Durango y su gente. Soy persistente 
cuando se trata de servir a quienes 
lo necesitan. No paro hasta lograrlo. 
 
SD: Como mujer, ¿qué esperas 
del primer gobierno a cargo de la 
próxima presidenta de México? 
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"Siempre me ha gustado 
aportar y trabajar para mi 

tierra”

SA: Será un antes y un después en 
la historia de México. Tendremos un 
gobierno que reflejará los valores 
de justicia, igualdad y progreso. 
Un gobierno que demostrará 
que el liderazgo femenino no 
solo es necesario, sino también 
transformador. Un valioso legado 
que deja nuestro actual presidente. 
 
Sé que se fortalecerá la igualdad 
de género, se promoverá el 
empoderamiento económico 
de las mujeres y se definirán 
derechos en todos los ámbitos. Su 
administración y liderazgo será 
un ejemplo de eficiencia, cercanía 
con la gente y compromiso social. 
 
SD: ¿Por qué consideras importante la 
participación de la mujer en la política? 

SA: Nuestra participación es crucial 
para construir una sociedad más justa 
y equitativa. Las mujeres aportamos 
una perspectiva diferente y sensible 
que es esencial para la creación de 
políticas públicas más inclusivas y 
efectivas. No se trata solo de equidad 
de género, se trata de aprovechar todo 
el potencial de nuestra sociedad. Las 
mujeres en política pueden representar 
mejor las necesidades de todas las 
personas, especialmente de las más 
vulnerables, y asegurar que cada 
voz sea escuchada. Además, nuestra 
presencia rompe barreras y abre 
puertas para las futuras generaciones. 
 
SD: ¿Cómo hiciste frente a los 
momentos críticos como legisladora y 
presidenta del Congreso en el Estado? 

SA: Siempre, en momentos críticos, 
recuerdo a mi madre, a quien perdí luego 
de una dura batalla contra el cáncer. Su 
ejemplo es un legado valioso para mi vida. 

Durante mi paso por la Junta de Gobierno 
requerí de mucha fortaleza, claridad y 
un compromiso inquebrantable con los 
principios que defiendo. Siempre actué 
con transparencia y determinación, 
buscando el diálogo y los consensos, pero 
sin perder de vista mis convicciones. 
 
En momentos difíciles, recordaba 

mi responsabilidad con la gente 
de Durango, eso me dio la fuerza 
para seguir adelante. La clave fue 
mantenerme fiel a mis valores, escuchar 
a la gente y nunca dejar de trabajar 
por el bienestar común, aun cuando 
las circunstancias fueran adversas. 
 
SD: ¿Estás lista para los retos 
políticos que se aproximan? 

SA: Siempre estoy con los pies firmes 
sobre la tierra, con la mirada al cielo y 

al frente, confiada en Dios y lista para 
los retos que vienen en 2025. Tengo 
claro que, con la primera presidenta 
de México, se abre una nueva era 
para que las mujeres estemos al 
frente de grandes responsabilidades. 
 
SD: Sandra, con frecuencia te escuchamos 
hablar de Durango, ¿por qué lo haces? 

SA: Me apasiona servir a la gente. 
Cada vez que logramos algo a favor de 
alguien tan necesitado, mi corazón se 
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alegra mucho. Es por eso que me importa 
Durango y lo que suceda con su gente. 

Tener un Durango más justo, próspero y 
seguro para todos, es posible. Un lugar donde 
todos tengan las mismas oportunidades y 
donde el desarrollo sea equitativo. Estoy 
segura que con el respaldo de la primera 
mujer electa como nuestra jefa de Estado en 
el país, alcanzaremos que Durango sea un 
ejemplo de progreso y bienestar.
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Caldos y bebidas de Durango 
que reflejan nuestra tradición

SABORES 
PATRIOS: EL 
ORGULLO 
CULINARIO 
QUE NOS UNE

POZOLE
Rey indiscutible de las fiestas patrias, espeso 
caldo de maíz cacahuazintle, sazonado con carne 
y chiles. Cada cucharada es una celebración de la 
tradición mexicana, se acompaña con rábanos, 
lechuga, cebolla, orégano y limón, ofreciendo 
una explosión de colores y sabores.

 PULQUE
Nada mejor que un pulque para realzar los 
sabores robustos de un auténtico pozole. 
Una bebida espesa y fermentada, que emana 
del maguey, de sabor ligeramente agrio y 
efervescente, un néctar inigualable que conecta 
con lo ancestral al ser el orgullo de las culturas 
prehispánicas.

L
a gastronomía mexicana es más que comida; es una expresión de 
nuestra identidad y cultura. En estas fiestas patrias, celebramos el 
orgullo de compartir sabores que han trascendido generaciones, 
uniendo a México en una mesa llena de tradición, historia, y pasión por 

lo nuestro. Desde los picantes que dan  carácter a nuestros caldos hasta las 
bebidas que realzan cada bocado ¡Descubre lo que nos une!

 TimeOut Cuisine
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AGUA DE JAMAICA
La vibrante agua de jamaica, 
con su color intenso y 
sabor ligeramente ácido, 
es un ícono de las mesas 
durangueñas, ideal para 
acompañar los patoles. 
Su frescura equilibra los 
sabores de este platillo, 
creando una experiencia 
gastronómica perfecta y 
añadiendo valor nutricional 
con su vitamina C.

PATOLES
Un deleite duranguense que 
combina chorizo, salchicha, 
jamón y tocino, resultando 
en un platillo robusto y 
lleno de sabor. Los patoles 
se sirven con tornachiles, 
típicos de la región, 
ofreciendo una mezcla de 
sabores y una experiencia 
culinaria que solo Durango 
puede ofrecer.

CALDO DE RES

Nada reconforta más que un 
caldo de res bien preparado. 
Su jugo, cargado de nutrientes 
y sabor, se complementa con 
verduras frescas: chayote, 
ejotes y elotes que nos 
recuerdan las cosechas de la 
región. Un clásico en la mesa 
mexicana que nunca pasa de 
moda.

AGUA DE HORCHATA

El agua de horchata es una 
caricia dulce al paladar. Con su 
sabor cremoso a base de arroz, 
canela y vainilla, ofrece un 
contraste dulce y refrescante 
al sustancioso caldo de res. 
Este maridaje realza cada 
bocado y convierte cada sorbo 
en un deleite irresistible.

Un platillo emblemático 
que se originó en 
las cuadrillas de 
trabajadores que 
construyeron las 
vías del tren en 
1892, fusiona carne 
seca, chile pasado y 
tomate, creando una 
sinfonía de sabores 
intensos y robustos 
que evocan la tierra 
árida de Durango. Este 
caldillo es un verdadero 
manjar norteño.

CERVEZA ESPUMOSA

Una cerveza espumosa mexicana es 
el maridaje perfecto para el caldillo 
durangueño. Su textura cremosa y 
burbujeante corta la riqueza del apetitoso
caldillo, mientras que su sabor maltoso y 
suave deja un acabado refrescante en la 
boca, elevando cada sorbo.  

CALDILLO 
DURANGUEÑO
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Dulces típicos del mercado artesanal Gómez 
Palacio que celebran el sabor y la identidad 
duranguense.

DULZOR 
TRADICIONAL: 
UNA DELICIA 
DURANGUENSE

CAJETA DE 
MEMBRILLO

La cajeta de membrillo 
es un dulce que encierra 
en su interior el sabor de 
laherencia duranguense. 
Su textura suave y su 
sabor agridulce evocan 
las cocinas de antaño, 
ofreciendo una caricia 
nostálgica al paladar.
Perfecto para endulzar las 
fiestas patrias.

Los cubiertos de 
calabaza, camote 
y biznaga son el 
abrazo dulce de la 
cocina duranguense. 
Cada uno, cocido 
a la perfección, 
concentra el sabor de 
la tierra y la tradición, 
una dulzura que 
remonta a los días 
festivos y al
compartir en familia.

DULCES 
CUBIERTOS

JAMONCILLOS

Estos suaves 
jamoncillos, elaborados 
con leche, azúcar, canela 
y nuez, son el dulce 
suspiro de Durango. 
Cada bocado derrite en 
la boca una mezcla de 
cremosidad crocante, 
un legado familiar 
que invita a saborear 
nuestras raíces con 
orgullo.

CONITOS DE 
DULCE DE LECHE

Son un guiño a la 
infancia y a las raíces. 
Con su textura suave y 
su sabor rico y cremoso, 
son una celebración 
del dulzor mexicano 
que evoca memorias 
y despierta sonrisas. 
¡Perfectos para tus 
Fiestas Patrias!

 TimeOut Cuisine
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MOLCAJETE Y TEJOLOTE 
DE PIEDRA 
VOLCÁNICA 

LLEVA EL ARTE 
MEXICANO A TU MESA

CAMINO DE MESA 
BORDADO TÍPICO 
MEXICANO

UTENSILIOS DE 
MADERA

TORTILLERO DE 
PALMA

JARRA DE BARRO 
ARTESANAL

VAJILLA DE BARRO 
ARTESANAL 
AHUMADO

Hecho a mano, es 
el alma de la cocina 
mexicana. Ideal para 
salsas y guacamole, 
aporta autenticidad 
a tus platillos patrios. 
Encuentra el tuyo en el 
Mercado Gómez Palacio 
de Durango.

Este camino de mesa de la 
marca mexicana Artesanías 
Casa Grande destaca por 
sus vibrantes bordados, que 

representan flores y figuras 
tradicionales, añadiendo un 

toque festivo y cultural.

Estos utensilios de madera 
artesanal de Durango son 
esenciales en tu cocina. 
Fabricados a mano, resaltan 
la belleza de la madera 
mexicana, perfectos para 
la preparación de platillos 
tradicionales.

Para mantener las tortillas 
calientes, busca los 
tortilleros de palma en el 
Mercado Gómez Palacio de 
Durango. Hechos a mano 
con técnicas tradicionales, 
llenos de colores que reflejan 
la esencia de nuestra cultura.

De la marca Oaxaca X Amor, 
combina elegancia rústica y 

funcionalidad. Elaborada con 
técnica ancestral, interior vidriado, 

libre de plomo, y acabada en horno 
de leña. Ideal para mantener el 

agua fresca.

Lleva la autenticidad de México a tu hogar con 
estos elementos decorativos que reflejan la 
tradición artesanal de nuestro país.

Vajilla de la marca mexicana 
Oaxaca X Amor. Hecha a mano 
por mujeres artesanas de la 

Sierra Mixe, cada pieza celebra 
la riqueza cultural y embellece tu 

mesa con un toque patriótico.
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Tips prácticos y divertidos para viajar ligero 
y sin complicaciones

1.-ELIGE UN DESTINO 
CERCANO

Planifica tu ruta con 
anticipación y elige un destino 
cercano que puedas recorrer en 
pocas horas. Usa apps de viajes 
para encontrar las mejores 
rutas y evitar el tráfico. Lleva un 
mapa, así improvisarás paradas 
en lugares inesperados.

5.-DISFRUTA LA GASTRONOMÍA 
REGIONAL

Deja la dieta para después y sumérgete 
en la comida típica del lugar. Prueba 
los platillos más populares, visita 
mercados y pide recomendaciones 
a los lugareños. Comer en fondas y 
en puestos ambulantes no solo es 
delicioso, ¡también es económico!

6.-DOCUMENTA TU VIAJE
Captura cada momento, lleva una 
cámara ligera, tu smartphone y no 
olvides los cargadores. Haz fotos de 
paisajes, comida y encuentros con 
personas locales. Cada imagen será 
un recuerdo y una inspiración para 
futuras escapadas.

7.-RELÁJATE Y DISFRUTA
Aunque el tiempo es corto, no olvides 
relajarte. ¡No todo debe ser una carrera 
contra el reloj! Tómate momentos 
para disfrutar el ambiente y la 
experiencia, esto hará que tu viaje sea 
verdaderamente  memorable. 

2.-EMPACA LIGERO, PERO 
INTELIGENTE

Viaja con lo esencial. Una 
mochila cómoda, ropa 
versátil y todo lo necesario 
en pequeñas cantidades. 
Recuerda llevar un botiquín 
básico y tus documentos 
importantes. Empacar ligero te 
permitirá moverte con agilidad 
y disfrutar sin preocupaciones.

3.-OPTA POR HOSPEDAJES 
ALTERNATIVOS

Olvida los hoteles caros, busca 
hostales, cabañas o casas 
de huéspedes. Además de 
ahorrar, conocerás personas 
con historias interesantes. Si 
te animas, prueba el camping, 
¡conecta con la naturaleza y 
vive una experiencia única!

4.-APROVECHA EL 
TRANSPORTE LOCAL

Usa el transporte público o 
servicios de movilidad local 
para moverte rápidamente. 
Evitarás el tráfico, encontrar 
estacionamiento y conocerás 
mejor la dinámica del lugar que 
visites.

ESCAPADA EXPRÉS: 
APROVECHA TU 
‘PUENTE’ EN 7 PASOS

TimeOut Travell
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Sitio destacado por su 
formación geológica única que 
recuerda a una concha gigante, 
con una vegetación exuberante 
que te hará sentir en un
verdadero oasis.

LA CONCHA: 
UNA JOYA 
OCULTA EN 
PEÑÓN BLANCO

UN DESTINO SECRETO A DOS 
HORAS
Ubicado en Peñón Blanco, Dgo., el paraje 
de La Concha es un lugar de belleza 
natural inigualable. A solo dos horas de 
la ciudad de Durango, este sitio ofrece 
un escape perfecto para quienes buscan 
disfrutar de la naturaleza en su máxima 
expresión. El trayecto es una oportunidad 
para admirar los paisajes deslumbrantes 
que se extienden a lo largo del camino.

UN TESORO GEOLÓGICO
La Concha destaca por su formación 
geológica única que recuerda a una 
concha gigante, lo que le da un aspecto 
singular y atractivo. El agua cristalina 
que rodea el área es de un azul turquesa 
vibrante y tiene una profundidad ideal 
para nadar y refrescarse en sus aguas. 
Durante la visita, se puede disfrutar 
de una variedad de actividades, como 
nadar en sus frescas aguas, explorar 
las formaciones rocosas circundantes y 
relajarse en la orilla

AVENTURA ACUÁTICA EN UN CLIMA 
PERFECTO
El clima es agradable, especialmente 
durante los meses de calor, ofreciendo 
una temperatura ideal para un día de 
campo. El área es perfecta para llevar 
una comida al aire libre; puedes empacar 
alimentos frescos y ligeros, como frutas, 
bocadillos y bebidas frías, para disfrutar 
mientras te relajas en este entorno 
natural.

ANTES DE QUE EL CALOR DEL 
VERANO TERMINE
No pierdas la oportunidad de visitar 
este fascinante lugar que ofrece una 
experiencia refrescante y única que 
es ideal para los días soleados de 
septiembre. Su belleza y tranquilidad lo 
convierten en un destino imperdible para 
cualquier amante de la naturaleza.

¡Haz de tu próxima escapada 
un viaje inolvidable a este 
rincón escondido de Durango!
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PANTALLA
DISTRITO
HAMPTON
Estratégicamente ubicada 
en la plaza comercial 
Distrito Hampton, en 
la avenida Heroico 
Colegio Militar, en el 
fraccionamiento Nueva 
Vizcaya. Diseñada para 
captar la atención de un 
flujo continuo de visitantes 
en una zona concurrida.

PANTALLA
PLAZA TORRES
DEL CAMPESTRE
Localizada al exterior de la 
plaza comercial Torres del 
Campestre, sobre la calle 
Prof. Manuel Estebane 
San, en el fraccionamiento 
Niños Héroes. Un 
punto clave para una 
exposición publicitaria 
efectiva y constante.

PANTALLA
FELIPE PESCADOR
Ubicada en la concurrida 
esquina de bulevar Felipe 
Pescador y calle Valle del 
Mezquital, en colonia La 
Esperanza, perfecta para 
alcanzar a un público 
numeroso y diverso.

PANTALLA
PROLONGACIÓN
CUAUHTÉMOC

Situada enfrente 
del monumento a 
Cuauhtémoc, al final de la 
calle con el mismo nombre 
y en la intersección con 
calle Isauro Venzor. Un 
punto estratégico que 
cuenta con un flujo 
constante de vehículos.

LLEVANDO TU MARCA A 
NUEVAS ALTURAS
Las pantallas publicitarias de Agencia Alcance proporcionan 
una exposición inigualable y un impacto visual contundente en 
zonas de alto tráfico. Estas plataformas permiten a las marcas 
elevar su presencia y captar la atención de su audiencia de 
manera efectiva.
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MODA CON RAÍCES: ELEGANCIA 
MEXICANA PARA LAS FIESTAS 

PATRIAS
EXPLORA LA FUSIÓN DE LA MODA Y LA TRADICIÓN CON ESTAS PRENDAS BORDADAS 

DE MARCAS MEXICANAS. CELEBRA LAS FIESTAS PATRIAS CON ELEGANCIA Y UN TOQUE 
AUTÉNTICO DE NUESTRO LEGADO CULTURAL.

CONJUNTO 
MASCULINO 
‘CASA BÁEZ’

CONJUNTO 
FEMENINO 
‘DRACO’

SOMBRERO 
‘MEXICAN HERITAGE’

Este elegante conjunto 
para hombre, de la 
prestigiosa marca 
oaxaqueña, está 
confeccionado en 100% 
lino italiano. La camisa 
blanca de manga larga 
destaca por su bordado 
floral en seda, oculto 
entre alforzas, con doble 
ojal para mancuernilla. 
El pantalón, en color 
kaki, comparte la misma 
atención al detalle, 
ofreciendo un look 
sofisticado y tradicional.

Este conjunto de la 
reconocida marca oaxaqueña 
está elaborado con finos 
bordados por maestros 
artesanos de Tenango de 
Doria, Hidalgo. Tanto el top 
como la falda, confeccionados 
en manta, presentan 
coloridos motivos florales 
y patrones tradicionales 
que se complementan 
armoniosamente. Cada pieza 
refleja la riqueza cultural 
y la elegancia artesanal de 
México, ofreciendo un look 
auténtico y sofisticado.

Este sombrero unisex de paja natural, de la 
marca Mexican Heritage, es indispensable para 
disfrutar de las fiestas patrias con estilo. Su 
diseño beige, suave y rígido, combina elegancia 
y funcionalidad. Con bordados hechos a mano 
en tonos tradicionales, complementa cualquier 
atuendo patriótico, ofreciendo protección y 
distinción tanto para hombres como para mujeres.

 TimeOut Outfit 

EL
DETALLE
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URBAN BEATS EN DURANGO: BLACK 
EYED PEAS CONQUISTA LA CIUDAD

Por primera vez en la historia, la icónica banda pisó 
suelo duranguense, llenando la zona de expobandas 
de la Feria Nacional Francisco Villa con un espectáculo 
inolvidable y gratuito. Desde días antes, los boletos se 

agotaron rápidamente, y no era para menos.

El concierto no solo 
marcó un hito en la 
historia musical de 
Durango, sino que 
también consolidó 
a la ciudad como un 
escenario de talla 
internacional. La 
noche del 30 de agosto 
será recordada como 
el momento en que 
Durango se convirtió 
en el epicentro de la 
cultura pop global.

Miles de fans se congregaron para corear clásicos como: 
“Where Is the Love?”, “I Gotta Feeling” y “Pump It”, creando 
una atmósfera cargada de energía y unión. Bajo un cielo 
estrellado, el sonido urbano y hiphopero de Black Eyed Peas 
retumbó en cada rincón, mientras el público, en perfecta 
sincronía, saltaba y cantaba con una pasión desbordante.

Durango vibró al ritmo electrizante de 
Black Eyed Peas, durante su esperada 

gira, Summer 2024.
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La tarde del 1 de septiembre, 
Durango se engalanó para celebrar 
la reinauguración del emblemático 
Teatro del Calvario. En el corazón 
de la ciudad, las calles del centro 
histórico cobraron vida con su 
tradicional "Callejoneada" a 
través de un desfile vibrante de 

mojigangas y personajes históricos, 
preludio de un encuentro 
cultural en el renacido recinto.

Las bastoneras de la Casa de la 
Cultura, el mariachi Tradición 
Mexicana, grupos de danza 
folclórica, y la banda sinaloense 

Raíces de mi Tierra, entre otros, 
ofrecieron un espectáculo que 
celebró la riqueza artística de 
Durango. La potente calidad vocal 
del grupo Voces de Durango de la 
Escuela de Música Mexicana añadió 
el toque final a una caminata que 
quedará en la memoria colectiva.

El renovado teatro...
con su velaria y modernas instalaciones, abrió sus puertas a la 
comunidad con un programa cultural excepcional. Cada nota y cada 
movimiento revivieron el teatro como un epicentro cultural, donde la 

RENACER DEL 
CALVARIO: EL LATIDO 
CULTURAL DE DURANGO
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LEVANTAMOS NUESTRAS COPAS: 
17 AÑOS DE AGENCIA 
ALCANCE

Hace solo unos días, el 29 de agosto, 
celebramos un hito que nos llena de orgullo: 
el 17 Aniversario de Agencia Alcance. 
Un momento para reflexionar sobre el 

camino recorrido, desde nuestros inicios en el corazón 
de Durango hasta nuestra expansión por México y 
Honduras. Bajo el liderazgo visionario del Lic. Heriberto 
Valdéz Hernández y la Lic. Myrna Aparicio, nuestra 
agencia ha evolucionado, transformando la forma en 
que las marcas se conectan con sus audiencias.
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El brindis, que unió a nuestro equipo de 
forma presencial en Durango y en línea 
a nivel nacional, fue mucho más que una 
celebración. Fue un homenaje a cada 
persona que ha contribuido a nuestro 
éxito, a cada cliente que ha confiado en 
nosotros, y a cada colaborador que ha 
dado lo mejor de sí mismo en estos 17 años.

Al levantar nuestras copas, agradecimos 
el pasado, celebramos el presente y, 
sobre todo brindamos por el futuro 
que juntos seguiremos construyendo, 
con la misma pasión y dedicación 
que nos ha llevado hasta aquí.

¡Por muchos años 
más de éxitos! 

compartidos!







62 •  SOY DURANGO  |  SEPTIEMBRE 2024

 Lights

AL RITMO DEL SAFARI: 

LA ESPERA DEL 
BEBÉ SANTIAGO

Bajo el cálido sol de la tarde del 24 de agosto, la 
quinta El Encanto, ubicada en la Ferrería, Dgo., 
se transformó en un auténtico safari para 
celebrar la pronta llegada del bebé Santiago. 

Los futuros papás, Ana Karen Solís y Luis Alberto Sierra, 
se embarcaron en una emocionante expedición, donde 
familiares y amigos se dieron cita en un jardín que 
parecía salido de una postal africana, con un pequeño 
lago que añadía un toque mágico al ambiente.
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Los invitados fueron 
recibidos por tiernos 
animales de caricatura 
que decoraban cada 
rincón, desde las mesas 
hasta el pastel, todo en 
armonía con la temática 
safari. Entre risas y 
emociones, se disfrutó 
de una deliciosa taquiza 
y refrescantes aguas 
frescas, mientras la mesa 
de dulces tentaba a todos 
con su colorido y variedad.

Las dinámicas y juegos 
permitieron que cada 
explorador mostrara su 
habilidad, con premios 
para los más intrépidos. 
Finalmente, Ana Karen 
abrió los regalos, 
desbordando ternura 
y agradecimiento, 
imaginando a su 
pequeño Santiago 
rodeado del amor y cariño 
de todos los presentes. 

Con el corazón lleno de 
alegría, las aventuras 
vividas en esta 
celebración dejaron una 
estela de emoción en 
todos los presentes, 
ansiosos por la llegada 
del pequeño Santiago, 
quien ya es muy 
amado, marcando así el 
comienzo de la espera 
más dulce para Ana 
Karen y Luis Alberto, 
quienes ya cuentan los 
días para abrazarlo.
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A medida que cae la 
noche, el espectáculo 
de fuegos artificiales 
ilumina el cielo, arranca 
suspiros y aplausos de 
las multitudes. El sonido 
de las cornetas y el sonar 
de la campana anuncian 
el momento cumbre: el 
Grito de Independencia.

Cada 15 de septiembre, Durango se 
viste de verde, blanco y rojo para 
celebrar las Fiestas Patrias con un 
fervor que contagia a todos. Desde 

temprano, las calles del centro histórico se 
llenan de alegría, con desfiles vibrantes donde 
el folklore mexicano cobra vida. El bullicio de 
la verbena popular se mezcla con los aromas 
de la gastronomía tradicional, mientras las 
exposiciones artesanales muestran lo mejor 
del talento local.

¡VIVA DURANGO! 

UN ORGULLO 
MEXICANO
Donde el folklore y la 
gastronomía se encuentran en 
un estallido de cultura y orgullo 
nacional.
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Lights
Con cada "¡Viva 

México!" resonando en 
el aire, el corazón de 

los duranguenses late 
al compás del himno 

nacional.

¡Viva Durango, viva nuestra 
historia, y viva México!

Las banderas ondean 
con orgullo, los pasillos 
se llenan de vida, y 
la cultura mexicana 
se despliega en todo 
su esplendor con 
eventos culturales 
que rinden homenaje 
a nuestras raíces.

Durango, con su 
centro histórico 
como testigo, 
celebra estas 
fiestas patrias con 
una energía que 
se siente en cada 
rincón. Un lugar 
donde el patriotismo 
y la tradición se 
unen en un abrazo 
e m o c i o n a n t e .
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Prol. González de la Vega, #201-A, 
Fracc. González de la Vega, C.P. 34157, 
Durango, DGO.

618 100 70 20
618 813 00 44



68 •  SOY DURANGO  |  SEPTIEMBRE 2024


