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iBienvenidos
a la Edicion de
Septiembre!

“on gran entusiasmo, les damos la bienvenida a

nuestra edicién de septiembre de 2024. Este mes,

—> nos enorgullece presentar en nuestra portada a
Barbara.

\

Hemos preparado un contenido excepcional que abarca
una variedad de temas fascinantes, con el compromiso
de ofrecerles una revista llena de sorpresas y calidad.

Agradecemos a nuestro equipo y a todos los que han o6
contribuido a hacer posible esta edicién. Esperamos que " .
disfruten cada pagina tanto como nosotros disfrutamos al El Ilderazgo no se trata de ser el
crearla. mejor. Se trata de hacer que los
iGracias por acompararnos en este mes tan especial! demds sean m Ei ores"
-Simon Sinek-

ERNESTO FAUDOA

I GERENTE COMERCIAL GRUPO

. g . . ALCANCE LAGUNA
¢éQuieres recibir mas informacion sobre nosotros o

publicar en nuestro producto?
Escribenos a contenidos@soylagunanoticias.com

X

Natalia Zorrilla_ Jesus Rangel
Disefiadora Grafica Disefiador Grafico
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LIBROS PARA ALCARAZ MUNDO! OUTLANDER
DESARROLLAR LA SPORT 2025
CREATIVIDAD

4 - SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024



MANEJO DE
SOCIALES

;CRECE tu MARCA y tus VENTAS!

formacion Mas v

ja Alcance Laguna

RTE DE NUESTRA REVISTA Y
APARECE EN LA PORTADA DE LA ... Ver m

L

.oa‘z ‘ .

'es Informacién | ’

o Agencia Alcance Laguna
2d-Q '

JMIRPARTE DE NUESTRA REVISTA 'Y
*.RECE EN LA PORTADADE LA ... Ver

. 'oo DIARIOS+IVA

*Aplican Restricciones*

© 871718 91 86

e

e ALCANCE “tenmern

INNOVACION - COMUNICACION - VENTAS L) 800 752 92 90



/A

. Content

12 LA IMPORTANCIA
DE MANTENERSE
ENFOCADO
EN UN MUNDO
DE NEGOCIOS
CAMBIANTE

14 {QUE
PLATAFORMAS
TIENEN LA MAYOR
INFLUENCIA?

20 ORGULLO LUZAC

% INNOVACION DESDE  LOS XV DE BARBARA ANDREA VALDEZ:
EL AIRE UN EVENTO LLENO DE GLAMOUR Y EMOCIGN
T
> CORPORATIVO

Myrna lvone
Aparicio Olofio
Directora de Admon.

— SOY

Director de Ventas Laguna

Nacionales
OFICINA: Privada de
Zambrano #2331 col. Centro,

Martin Zermeiio Torredn, México
Director Zona Norte

Heriberto Valdez H.
CEO Grupo Alcance

Blanca Ramos
Directora de Finanzas

Alan Ortega
Director Creativo

>DIRECTORES

Ernesto Faudoa
Director Laguna

Ayari Seafiez
Directora de Cuentas
Clave

Aracely Pedroza
Directora Durango

Rafael Barrios Jaime Rocha Esperanza Ibarra
Director Sinaloa Director CDMX Directora Culiacan
>ASESORES COMERCIALES
Vanessa Martinez Jorge Duarte Noramar Hernandez Lizbeth Bracamontes
Laguna. Laguna. Laguna Laguna

ALCANCE ALCANCE ALCANCE [REcove <, &ka

INNOVACIGN - COMUNICACION « VENTAS p‘O\/OS ,Q‘a'/m/g) INMOBILIARIA

6 + SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024






/A

\\

r r e > 1\ @4
Datafactory
La economia
estadounidense enfrenta
una desaceleracion del
2% en su crecimiento
anual debido a la inflacion
persistente y las tasas de
interés elevadas.

IMPACTO
ECONOMICO
GLOBAL

LOS EFECTOS EN LOS China  experimenta
PAISES MAS PODEROSOS una  desaceleracion
econdmica del 4%

debido a las restricciones
por COVID-19 vy la crisis
inmobiliaria.

La economia japonesa
muestra una reduccion
del 1.2% en el crecimiento,
afectada por el aumento de

Alemania enfrenta wuna

precios y la baja demanda
interna, afectando el
comercio y el empleo.

contraccion del 1.5% en su
economia debido a la crisis
energéticay la inflacion.

206

El Reino Unido sufre una
contraccion economica

del 2.5% debido ala
incertidumbre post-Brexit y
la alta inflacion, impactando
el comercio y el poder
adquisitivo.

el consumo vy afectan
inversion.

India enfrenta un crecimiento del
5% a pesar de las turbulencias
globales, impulsada por |Ia
inversion en infraestructura y la

creciente demanda interna.

La economia brasilefia
muestra una
desaceleracion del 3%
debido a la inestabilidad
politica y econdmica.

Canadave una
desaceleracion del

1.7% en su crecimiento
economico debido a la
caida en los precios de
las materias primas y el
aumento de las tasas de
interés.

México experimenta una
desaceleracién econémica del
2% debido a la inflaciony la
incertidumbre politica.
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Francia ve una desaceleracion
del 1.8% en su economia. El
aumento en los costos de
energia y la inflacion reducen

la
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MARCELINO ALVAREZ GARCIA
SOY TU ASESOR EN SEGUROS
marcelino.alvarez@mymseguros.com.mx

Tu eres una Empresa.
Tus Finanzas las debes
organizar

ocas veces enfocamos nuestra economia
con la seriedad que se merece. Y creemos
que nuestras finanzas personales no
tienen por qué administrarse, o al menos
no al nivel que lo hace un negocio o empresa. La
planeacién financiera personal es tan importante,
como la de una empresa. Incluye aspectos tan basicos,
pero trascendentales como llevar y ajustarse a un
Presupuesto; definir y planear coémo alcanzar nuestras
Metas donde el habito y la eficacia del Ahorro son
determinantes para el cumplimiento de éstas; limitar
el nivel de endeudamiento (créditos); decidir y vigilar
nuestras Inversiones; mantener un adecuado Fondo
de reserva para imprevistos; y también, y no menos
importante, los Seguros, para cubrir los riesgos que
pongan en peligro nuestra estabilidad econémica.

Enfocandonos en los Seguros, que es el area financiera
en la que nos especializamos, existe un ejercicio
adoptado por la mayoria de las aseguradoras, sobre
todo las enfocadas en seguros para las personas que
se llama Analisis de Necesidades Financieras. Es una
herramienta que pretende identificar y cuantificar

T ALLE R las areas del patrimonio de una persona que estan

expuestas a riesgos que, de ocurrir, mermarian dicho
p ATRI M o N I AL patrimonio, y desestabilizaria, desde formas leves
hasta catastréficas, las finanzas de una persona o
familia.

En M&M, asociados con Insignia Life, realizamos
periédicamente una sesién llamada Taller Patrimonial
para que las personas interesadas en mejorar sus
finanzas, conozcan las fortalezas y las oportunidades
que tienen para alcanzar finanzas excelentes. Asi
como disefiar un plan completo, que les permite
conseguir sus metas financieras con seguridad y
certeza. El Taller Patrimonial puede ser presencial o

www.mymsedguros.com.mx

8711702 816 en linea.

Juan Pablos No 1160-B
8711767 559 Colonia Centro Torreén Coahuila, .
871688 5800 CP 27000 iContactanos!
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JESUS JASSO FRAIRE
CONSULTOR JURIDICO

Colegiacion de la Abogacia

en Meéxico

ara cerrar el circulo en la
)reforma judicial propuesta por

el Ejecutivo Federal, el diputado

Gerardo Fernandez Norona

atendio el tema de 1a colegiacion

de la abogacia en México en el foro llevado
a cabo en la capital del estado el dia de ayer.

El tema merece una importante atencién
debido a la enorme responsabilidad social
que representa el ejercicio profesional de la
abogacia.

Recordemos que el estudio del derecho
permite desarrollar conocimientos en
distintas areas juridicas: la judicatura,
la correduria publica, el notariado, la
academia, la investigacién y la abogacia,
entre otras. De alli la importancia de regular
de manera efectiva el ejercicio profesional
de la postulaciéon. La colegiacion es la
Unica forma de lograr la autonomia e
independencia del abogado frente al poder
publico, lo que ademas permite garantizar la
mejor defensa de los intereses ciudadanos
de manera profesional y efectiva.

“Se estudiael derechoyseejercelaabogacia.”
Esta frase, que encontré en la lectura de
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un articulo, la tomo no como mia sino para
reafirmar la importancia que el ejercicio
libre de la abogacia tiene en la sociedad, y lo
que debemos entender por esta noble pero
trascendental tarea de buscar la justicia.

Ojala que la colegiacion de la abogacia de
manera obligatoria sea una realidad. Es un
viejoanhelo delos profesionales del derecho
para ordenar el ejercicio de esta labor, que
no solo brinde seguridad juridica a los
ciudadanos, sino que también garantice la
continua capacitacién y profesionalizacién
en el derecho, como hoylo exigenlas nuevas
reglas del debate y contradiccién, donde se
impone la oralidad.

Colegiar la abogacia es un reconocimiento a
esta profesion. jBienvenida!

TEL. 871142 5202
@CONSULTORES JURIDICOS JF
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La importancia
de mantenerse
enfocado en

un mundo

de negocios
cambiante

arte del entorno empresarial se encuentra en
constante cambio, y mantener el enfoque es
crucial para el éxito. La adaptaciéon a nuevas

tendencias no debe desviar la atencién de los
objetivos principales.

Las prioridades claras y la estrategia definida permiten
navegar los desafios del mercado. La concentracién en
metas a largo plazo garantiza que las decisiones sean
coherentes con la visién empresarial.

La pérdida de enfoque puede llevar a errores costosos.
Sin una direccién precisa, es facil desviar recursos
y energia hacia proyectos que no contribuyen al

crecimiento sostenido de la empresa. vl i
. . . 5 nim s /
Las empresas siempre deben equilibrar la innovacién T o /

con la estabilidad. Mientras se exploran nuevas
oportunidades, mantener el enfoque en las areas
centrales asegura que se mantenga la competitividad y
se eviten distracciones innecesarias.

La disciplina es uno de los principales factores que te
ayudan para permanecer enfocado en lo esencial, y
que te impulsara al éxito, y por supuesto la resiliencia
empresarial a largo plazo.

RAUL DE SANTOS
DIRECTOR DE CONTENIDO SOY LAGUNA
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"' La'pérdida de enfoque
puede llevar a errores
costosos. Sin una direccion
precisa, es fdcil desviar
recursos y energia

hacia proyectos que no
contribuyen al crecimiento
sostenido de la empresa."

RAUL
DE SANTOS
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¢QUE PLATAFORMA
TIENEN LA MAYOR
INFLUENCIA?

1n la era digital, las redes
{ sociales se han convertido

en una herramienta
indispensable para la
comunicaciéon, el entretenimiento

y la informacién. En México, estas
plataformas juegan un papel crucial en
la vida diaria de millones de usuarios.
A continuacién, exploramos las redes
sociales mas populares en el pais en
2024.

Facebook sigue siendo una de
las redes sociales mas utilizadas
en México, a pesar de la creciente
competencia. Con su amplia gama de
funciones, que incluyen publicaciones,
grupos, y eventos.

WhatsApp se ha consolidado como la
aplicacién de mensajeria mas popular
enMéxico. Susimplicidad, la capacidad
para enviar mensajes de texto, voz,
videos y documentos, y las llamadas
de voz y video la hacen indispensable
para la comunicacion diaria.

Instagram ha ganado popularidad
en México, especialmente entre los
jovenes. La plataforma, centrada en
el contenido visual, permite a los
usuarios compartir fotos y videos, y
explorar contenido a través de Stories
y Reels. Los influencers y las marcas
encuentran en Instagram un espacio
ideal parallegar a suaudiencia objetivo.

TikTok ha experimentado un auge
considerable en México. Su formato
de videos cortos y la posibilidad de
crear contenido viral han capturado la
atencion de una audiencia diversa. La
aplicacién es especialmente popular
entre los jovenes y adolescentes,
quienes disfrutan de sus tendencias y
desafios virales.

Twitter sigue siendo una plataforma
clave para la discusién en tiempo real
y la difusién de noticias. Aunque su
uso ha sido superado por otras redes
sociales en términos de numero
de usuarios, Twitter sigue siendo
relevante para el seguimiento de
eventos en vivo, debates y temas de
actualidad.

YouTube es wuna plataforma
dominante para el consumo de
video en México. Desde tutoriales y
vlogs hasta musica y documentales,
YouTube ofrece una variedad de
contenido que atrae a un amplio
espectro de usuarios.

LinkedIn es la principal red
profesional en México. Utilizada para
la creacion de redes profesionales,
busqueda de empleo y desarrollo
de carrera, LinkedIn ofrece una
plataforma para que los profesionales
se conecten.

14 - SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024
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Vita Nova

UN FARO DE ESPERANZA PARA LA REHABILITACION EN

n el corazén de la

comunidad, el centro de

rehabilitacién Vita Nova

se ha erigido como un
pilar fundamental para aquellos
jovenes que buscan transformar
sus vidas. Este centro, conocido
por su enfoque integral y su
compromiso con el bienestar de
sus residentes, ha sido testigo de
numerosos cambios positivos en la
vida de quienes ingresan en busca
de una nueva oportunidad.

Enel centrode VitaNova, Benjamin
Ayala desempeiia un papel crucial
como encargado del centro. Su
dedicacién y experiencia han sido
la columna vertebral que sostiene
el programa de rehabilitacion,
ofreciendo un apoyo invaluable
a los jovenes en su proceso de
recuperacién. Ayala, con una
trayectoria destacada en el ambito
de la rehabilitacién y el desarrollo
personal, ha implementado un
enfoque centrado en la empatia,
la disciplina y la educacién,
asegurando que cada residente
reciba el apoyo necesario para
superar sus desafios.

Eléxitode VitaNovanosolosedebe
al liderazgo de Benjamin Ayala,
sino también a un enfoque integral
que combina la rehabilitacién
psicoloégica, el asesoramiento
educativo y el desarrollo de
habilidades practicas. El centro
ofrece un ambiente seguro y
estructurado donde los residentes
pueden trabajar en sus objetivos
personales y profesionales, recibir

DIRECTOR DE CONTENIDO SOY LAGUNA

TORREON

apoyo emocional y adquirir
herramientas que les permitan
reintegrarse con éxitoalasociedad.

El trabajo realizado en Vita Nova
no solo ayuda a los residentes
individuales, sino que también
tiene un efecto positivo en
la comunidad en general. Al
proporcionar una segunda
oportunidad a los jévenes en
proceso de rehabilitacién, el
centro contribuye a construir una
sociedad mas fuerte y solidaria.

Benjamin Ayala y el equipo de Vita
Nova merecen un reconocimiento
especial por su incansable labor y
compromiso con la rehabilitacién
de jovenes. Su trabajo no solo
ayuda a cambiar vidas, sino que
también inspira a otros a seguir
el ejemplo de dedicacién y apoyo
incondicional.

Si te gustaria apoyar contactarlos al
WA: 8711450492

RAUL DE SANTOS

16 + SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024




®°® Vita Nova

Comunidad Terapéutica

LA RECUPERACION ES UN CAMINO,
NO UN DESTINO
DA UN PASO A LA VEZ.

ATENCION LAS 24 HORAS
LOS 7 DIAS SEMANAS

(O 871 145 0492
Q 443 158 0264

Av. Victoria #402, esquina con Donata Guerra
Primero de Cobian Centro, C.P. 27000, Torreén, Coah.
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Soy Laguna

UN PILAR INFORMATIVO EN LA COMARCA LAGUNERA

‘ oy Laguna es un medio de comunicaciéon
destacado en la Comarca Lagunera,
relevante por su cobertura exhaustiva y su

L enfoque en temas locales. Ademas de su
presencia digital, el medio cuenta con una revista
impresa que se ha consolidado como una fuente
esencial de informacién en la region.

La revista Soy Laguna ofrece una variedad de
contenidos que van desde noticias locales hasta
reportajes. Su objetivo es proporcionar a los
residentes de la Comarca Lagunera una vision

completa de los acontecimientos y desarrollos A Y sovLAGUNANOTI
importantes en su area. A través de sus articulos
y reportajes, la revista mantiene a la comunidad ’ \ L -

Laguna

informada y conectada con su entorno.

La relevancia de Soy Laguna radica en su enfoque

enlacomunidad local. Larevista destaca historias y
perfiles de personas y organizaciones que impactan
positivamente en la regién. Esto no solo fortalece
el sentido de identidad regional, sino que también ~

promueve el didlogo sobre temas cruciales para los
laguneros.

En un panorama medidtico en evolucién, Soy
Laguna ha sabido mantener su importancia como
fuente confiable de informacion. Su presencia
tanto en formato impreso como digital asegura
que lainformacién llegue de manera efectiva a una

audiencia amplia y diversa. AGENCIA ALCANCE

. . 17 ANOS DE INNOVACION, COMUNICACION Y VENTAS
Soy Laguna se ha establecido como un pilar

informativo en la Comarca Lagunera, ofreciendo
una plataforma valiosa para la informacién y
el andlisis de los temas locales. Su revista y su
presencia en linea subrayan su papel fundamental
en el ambito informativo de la region.

RAUL DE SANTOS
DIRECTOR DE CONTENIDO SOY LAGUNA
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RAUL DE SANTOS

iEscanea y enterate
de las noticias
minuto o minuto!

@ Soy laguna
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ORGULLO LUZAC

MIGUEL ANGEL GARZA CARRANZA, UN MODELO DE

iguel Angel Garza Carranza,
exalumno de la Preparatoria
LUZAC y estudiante
A destacado en el TEC Laguna,

es un brillante ejemplo de cémo el
esfuerzo y la dedicacién pueden llevar
a grandes logros. Cada verano, Miguel
Angelse destacatrabajandoenlas oficinas
principales de Facebook, demostrando
su habilidad. Su trabajo se realiza en el
area del "professional dashboard," donde
colabora con profesionales interesados
en hacer crecer sus cuentas. Esta
experiencia le ha permitido estar cerca
de la figura mas influyente de este lugar
como lo es Mark Zuckerberg.

El tiempo que Miguel Angel pasé en la
Preparatoria LUZAC tuvo un impacto
significativo en su desarrollo personal
y académico. LUZAC le ofreci6 una
formacion sélida y la oportunidad de
competir con los mejores talentos de

EXITO Y DEDICACION

Torreén, lo que le permitié estar a la
altura de los desafios internacionales. En
esta institucion, aprendié la importancia
del esfuerzo continuo y la superacién
personal.

Entre sus profesores en la Preparatoria
LUZAC, Juan ha sido una influencia clave
ensuvida. Le ensefi6 habilidades valiosas
en comunicacién, trabajo en equipo
y redaccién, ademdas de sus maestros
que le ofrecieron conocimientos
en matemadticas y programacion.
Aunque Miguel Angel no ha utilizado
directamente todos estos conocimientos,
la mentalidad y el enfoque que le
proporcionaron han sido fundamentales
para definir sus metas y alcanzar el éxito.

Desdelasecundaria, Miguel Angel mostrd
un interés profundo en la programacién
y las matematicas. Este interés Ile
permiti6 desarrollar una mentalidad

20 * SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024

enfocada y preparada para los desafios
que enfrentaria, como la entrevista en
Facebook, que involucré algoritmos y
conceptos matematicos. Su participacion
en competiciones de matematicas
también contribuyé a definir su carrera y
aalcanzar un impacto global.



Brands

En sus afios de primaria y secundaria, Miguel Angel no
se animaba a participar en competiciones, pero el tltimo
afo fue crucial para definir su trayectoria. La experiencia
en LUZAC fue un impulso significativo para su desarrollo
profesional y personal.

Miguel Angel reconoce que siempre ha tenido una meta
clara, yaunquenosiempre estuvo en ellugar que imaginaba,
suinclusion en Facebook ha sido una experiencia increible.
La transicién de la Preparatoria LUZAC a la universidad
le facilité esta etapa, permitiéndole aplicar al programa
de MerakiUl, donde tuvo la oportunidad de trabajar con
personas de nivel avanzado y campeones de diversas
competencias a nivel nacional e internacional.

Para los alumnos actuales de la Preparatoria LUZAC,
Miguel Angel ofrece este consejo: “Estan en el momento
adecuado para definir sus objetivos y aprovechar
todas las oportunidades que se les presentan. Con
dedicacion y esfuerzo, es posible llegar a cualquier
parte del mundo y alcanzar sus suefios.”

Miguel Angel agradece a su familia, a su preparatoria y
a su secundaria por el apoyo constante. Sin embargo,
en particular, le da gracias a toda la comunidad de la
Preparatoria LUZAC, que le proporcioné la motivacién y las
herramientas necesarias para esforzarse y lograr sus metas.
Cada experiencia y leccién aprendida en esta institucién
ha sido crucial para su éxito actual y continuara siendo una
fuente de inspiracién a lo largo de su vida.

SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024 « 21
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LOS 4 MEJORES
LIBROS PARA
DESARROLLAR LA
CREATIVIDAD

a creatividad es una habilidad invaluable en cualquier campo,

yaseaenelarte, losnegocios, ola vida cotidiana. Parafomentar

y potenciar nuestra capacidad creativa, existen numerosos

Jlibros que ofrecen herramientas, técnicas y perspectivas

innovadoras. Aqui te presentamos cuatro libros destacados que te
ayudaran a desarrollar y expandir tu creatividad.

"ROBA COMO UN

ARTISTA EL DIARIO”
DE AUSTIN KLEON

En "Robar como un Artista", Austin Kleon nos anima a ver la
creatividad como un proceso de intercambio y adaptacién. Este libro
es una guia practica que descompone la idea de que la creatividad
es algo unico y personal, sugiriendo en su lugar que es un acto de
recopilar, transformar e interpretar influencias existentes. Con
un estilo accesible y lleno de ilustraciones, Kleon ofrece consejos
practicos para inspirarte y estimular tu propia originalidad.

"EL CAMINO DEL
ARTISTA"
DE JULIA CAMERON

"El Camino del Artista" de Julia Cameron es un clasico para aquellos
que buscan desbloquear su creatividad y superar bloqueos.
Cameron presenta un enfoque estructurado para desarrollar
tu potencial artistico mediante ejercicios y practicas diarias. Su
enfoque incluye la escritura de paginas matutinas y la realizacién
de "citas con el artista”, que ayudan a los lectores a conectar con su
yo creativo mas profundo y liberar su creatividad.

22 + SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024

‘JUI.IA CAMERON

EL CAMINO

DEL ARTISTA
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"PENSAR RAPIDO,

PENSAR DESPACIO”
DE DANIEL KAHNEMAN

Aunque "Pensar Rapido, Pensar Despacio” de Daniel
Kahneman no se centra exclusivamente en la creatividad,
proporciona una comprensiéon profunda de cémo
funciona el pensamiento humano. Kahneman explora
las dos formas de pensamiento: rapido e intuitivo, y lento
y reflexivo. Conocer estas dinamicas puede ayudarte a
entender mejor como tomar decisiones creativas y como
los sesgos cognitivos pueden influir en tu proceso creativo.

"LA GUERRA DEL ARTE"
DE STEVEN PRESSFIELD

En "La Guerra del Arte", Steven Pressfield aborda los desafios
internos que enfrentan los artistas y creativos. El libro explora
como la resistencia, en forma de procrastinacién, miedo y duda,
puede impedir que alcances tu maximo potencial creativo.

Pressfield ofrece estrategias y motivaciéon para superar estos
obstaculos y persistir en tu trabajo creativo, proporcionando
una perspectiva valiosa para mantener la disciplina y el enfoque.
Estos cuatro libros ofrecen una variedad de enfoques para
estimular y expandir tu creatividad. Desde técnicas practicas
y ejercicios hasta una comprensiéon mas profunda de los
mecanismos del pensamiento, cada uno te proporciona
herramientas valiosas para desbloquear tu potencial creativo y
aplicar nuevas ideas en tu vida y trabajo. iSumérgete en estas
lecturas y comienza a explorar nuevas fronteras en tu viaje
creativo!
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BNI
LAGUNA:

IMPULSANDO EL CRECIMIENTO
EMPRESARIAL A TRAVES DEL
NETWORKING Y LA EXPANSION
REGIONAL

NI Laguna comenzé su andadura hace casi dos

afios al trasladar la franquicia al sector norte,

percibiendo una gran oportunidad para potenciar

el crecimiento de los negocios locales mediante un
modelo de marketing basado en referencias. Desde entonces,
la red ha crecido notablemente, con mas de 200 miembros
distribuidos en 5 capitulos. Este crecimiento subraya el éxito
del networking como una herramienta poderosa para generar
nuevas oportunidades y mejorar resultados, beneficiando no
solo a los individuos, sino a toda la regién en conjunto.

Desde su inicio, BNI Laguna ha mantenido un firme
compromiso con sus politicas y principios. La franquicia ha
logrado consolidarse como una entidad robusta, guiada por
la filosofia de "ganar dando". Esta filosofia ha sido clave en su
evolucién, permitiendo a BNI Laguna permanecer estable y
en constante mejora mientras fortalece su red de networking
entre empresarios de diversos sectores.

Uno de los mayores logros de BNI Laguna ha sido el
reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional.
Estereconocimiento destacael compromiso yladedicaciénde
sus capitulos y miembros, quienes han trabajado arduamente
para alcanzar sus metas. La estrategia de la organizacién para
atraer y retener miembros clave incluye la retroalimentacién
constante y el reconocimiento de los logros, elementos que
han sido fundamentales para mantener la satisfaccion y el
éxito dentro del grupo.

Elimpacto de BNI Laguna en la comunidad empresarial local
es evidente en los resultados concretos. Recientemente, dos
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de sus capitulos alcanzaron una impresionante cifra de 100
millones de pesos en facturacion. Este logro refleja no solo
el éxito de la red en términos de negocios, sino también
la eficacia del modelo de networking implementado. Los
directores de BNI Laguna juegan un papel crucial en este
éxito, actuando como mediadores y facilitadores dentro de un
equipo sélido que fomenta una cultura de colaboracion. Este
enfoque ha permitido a los miembros mejorar sus habilidades
empresariales y liderazgo, contribuyendo al crecimiento
general de la region.
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A lo largo de su trayectoria, BNI Laguna ha enfrentado
diversos desafios, como adaptar su modelo de networking a
las particularidades de la regién y mantener el compromiso
de los miembros. Estos desafios se han superado mediante
una comunicaciébn constante, formacién continua y
un fortalecimiento de la colaboracién entre capitulos.
La estrategia de asegurar que cada capitulo representa
diferentes giros empresariales ha sido clave para mantener
un ambiente de apoyo mutuo y confianza, evitando la
competencia directa y promoviendo la comparticién de
referencias.

BNI Laguna ha recibido diversos reconocimientos
nacionales e internacionales, que destacan el esfuerzo y
el trabajo de sus miembros. Estos premios sirven como
una fuente de motivacién para continuar con su enfoque
exitoso y seguir avanzando. La franquicia se mantiene en
constante actualizacién y renovaciéon para adaptarse a
un entorno empresarial en constante cambio, utilizando
la retroalimentacién de sus networkers para guiar sus
decisiones.

En términos de futuro, BNI Laguna tiene planes ambiciosos
para continuar su crecimiento. La organizacién esta
considerando la apertura de un nuevo capitulo para
satisfacer la alta demanda y expandirse a otras areas de
la comarca lagunera, incluyendo Gémez Palacio y Lerdo.

GLOBAL

B Con estos planes, BNI Laguna busca consolidarse atin mas
en la regién y estar presente en toda la comarca lagunera,
manteniendo su compromiso con el desarrollo empresarial
y el éxito colectivo.
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UN EVENTO LLENO DE GLAMOUR Y EMOCION
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as fiestas de quince afios son mucho mas

que una celebracion; son un rito de paso

significativo que marca el inicio de una

J nueva etapa en la vida de las jévenes. Para

Barbara Andrea Valdez, su fiesta de quince afios fue

el escenario perfecto para un evento que combind

glamour, elegancia y momentos inolvidables,

marcando el inicio de su transicion hacia la adultez
con estilo y sofisticacién.

Un Tema de Extravagancia y Elegancia

Laeleccién del tema parala fiesta de Barbara fueun
reflejo de su deseo de combinar sofisticacién con
un toque de extravagancia. “Decidi que queria algo
extravagante y elegante,” afirma Barbara. Su visién
para la celebracién fue clara desde el principio:
un evento que destaca por su estilo y elegancia,
simbolizando el inicio de una nueva etapa en
su vida. La presencia constante y el apoyo de su
madre durante todo el proceso de planificacién
fueron fundamentales para concretar esta vision.

Tradiciones familiares y personalizacion del
evento

Aunque la familia de Barbara no sigue una
tradicién especifica para los quince afios, han
trabajado para incorporar elementos que resaltan
la importancia de la ocasién. “No tenemos una
tradicién especifica, pero tratamos de mantener
ciertas costumbres que le den un sentido especial
a la celebracion,” explica Barbara. Este enfoque
refleja una tendencia moderna de personalizar las
celebraciones manteniendo al mismo tiempo una
conexién con las tradiciones.

Recuerdos inolvidables durante 1la
planificacion

La planificacion de la fiesta estuvo llena de
momentos significativos, pero para Barbara, el
aspecto mas especial fue el tiempo compartido con
su familia. “Lo mas especial ha sido compartir todo
el proceso con mi familia. Su apoyo y entusiasmo
han hecho que este proceso sea realmente
significativo para mi,comenta. La cercania y el
apoyo familiar han sido cruciales en la preparacion
del evento, fortaleciendo los lazos y creando
recuerdos duraderos.
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El papel fundamental de la familia

El papel de la familia, especialmente el de la madre
de Barbara, ha sido crucial en la organizacién de la
fiesta. “Mi mama ha jugado un papel fundamental. Su
apoyo constante y su motivaciéon me han ayudado a
tomar decisiones y mantenerme enfocadarelata. La
participacién activa de la madre no solo ha facilitado la
planificacién, sino que también ha reforzado los lazos
familiares en torno a este importante hito.

El vestido perfecto

Uno de los momentos mds emocionantes de la
planificacién fue la eleccién del vestido. “Tan pronto
como Vi el primer vestido que me gust6, supe que era el
indicado,” dice Barbara. Esta conexion instantanea con
el vestido refleja como se alineaba perfectamente con
la visién que tenia para su celebracién. La eleccién del
vestido es a menudo uno de los aspectos mas esperados
en la planificacién de una fiesta de quince afios, y en este
caso, Barbara encontr6 el vestido perfecto a la primera.
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Miusica y entretenimiento: Banda
Toro Viejo

La musica desempeiié un papel central
en la celebracién, y Barbara optdé por
una banda en vivo para darle vida a la
fiesta. LaBanda Toro Viejo fuela elegida
para animar el evento, aportando un
ambiente festivo y enérgico. “Elegi una
banda porque me encanta la musica
popular. Creo que aportara un ambiente
festivo y enérgico,” explica Barbara. La
eleccién de la Banda Toro Viejo no solo
afiadié6 una atmoésfera animada, sino
que también permiti6é a los invitados
disfrutar de una experiencia musical
vibrante y auténtica.

El evento de los quince afios para
Barbara no solo fue una celebracion,
sino también un simbolo de su
crecimiento personal y la transicién
hacia la adultez. “Creo que es una
etapa de transicion muy agradable.
Es una oportunidad para disfrutar de
este cambio con amigos y familiares,”
sefiala. Este reconocimiento de Ila
importancia del evento en el contexto
del crecimiento personal resalta cémo
los quince afilos marcan un momento
significativo en la vida de una joven.

Aunque Barbara no tenia un lema
definido para compartir con sus
invitados, se mostr6 abierta a la
posibilidad de transmitir un mensaje

Llocus

especial en el dia de la fiesta. “De
momento no tengo unz lema
especifico, pero espero encontrar algo
significativo para compartir con mis
invitados cuando se acerque el evento”,
dice. Esta apertura a la espontaneidad y
la autenticidad refleja el deseo de hacer
del evento una celebracién genuina y
significativa.
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Impacto futuro y reflexién personal

Barbara ve su fiesta de quince afilos como el primer
paso hacia un futuro lleno de oportunidades. “Creo
que es el primer paso para seguir con mis estudios
y disfrutar con amigos y familia", comenta. La
celebracién representa un momento de reflexién
sobre el futuro y el inicio de una nueva etapa en
su vida, caracterizada por un equilibrio entre el
disfrute y el enfoque en los objetivos personales.

Sorpresas y actividades memorables

Para asegurarse de que la fiesta fuera inolvidable
paralosinvitados, Barbaraincluyé unbaile sorpresa
que sorprendi6 a todos. “Hemos incluido un baile
sorpresa que estoy segura de que sorprendera
a mis invitados. Ademas, espero que haya otras
sorpresas que hagan que la noche sea memorable,”
dice con entusiasmo. Este tipo de sorpresas no solo
afiadi6é un elemento de emocién al evento, sino
que también contribuy¢ a la creaciéon de recuerdos
duraderos para todos los asistentes.

La fiesta de quince afios de Barbara Andrea
Valdez fue un evento lleno de glamour, elegancia
y momentos inolvidables. Con una planificacién
meticulosa, el apoyo incondicional de su familia y
la animacién de la Banda Toro Viejo, Barbara logrd
celebrar este importante hito de una manera que
reflejaba su estilo y personalidad. Mientras avanza
hacia la adultez, este evento marca un capitulo
significativo en su vida, lleno de promesas y
nuevas experiencias por descubrir.
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EL 15 DE SEPTIEMBRE UNA+ . . e
CELEBRACION CLAVE EN

TORREON, COAHUILA

fecha de gran relevancia en

Torre6n, Coahuila, celebrando

J el Dia de la Independencia

de México con entusiasmo y orgullo.

Esta fecha es un punto culminante

en el calendario de eventos locales,

destacandose por su vibrante

conmemoracién de la independencia
nacional.

1 115 de septiembre marca una

En Torreén, la celebracién comienza
con el tradicional "Grito de
Independencia” enlaPlazade Armas. A
las 11 de lanoche, autoridadeslocales y
ciudadanos se retinen para rememorar
el histérico evento de 1810, con un

emotivo discurso y la entonacién del
himno nacional, rodeados de una
animada atmosfera festiva.

Las festividades continGan con
desfiles que recorren las principales
avenidas de la ciudad, mostrando una
colorida variedad de trajes tipicos,
bandas de miusica y danzas folcléricas.
Estos desfiles no solorinden homenaje
alahistoria, sino que también celebran
la riqueza cultural de Torreén y su
comunidad.

Lanoche del 15 de septiembre también
estd marcada por eventos culturales
y musicales en diferentes puntos
de la ciudad. Conciertos, festivales
y espectaculos de fuegos artificiales
animan a los residentes y visitantes,
creando una experiencia festiva llena
de orgullo y alegria.

El 15 de septiembre en Torreén es una
celebracién que une a la comunidad,
rinde tributo a la independencia de
México y destaca la identidad local.
Es un evento que refleja el espiritu de
unidad y patriotismo de los laguneros.
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Prisca Awiti Alcaraz

Un Subcampeonato Olimpico que Definio su Carrera

risca Awiti Alcaraz ha

demostrado ser una atleta

excepcional cuyo viaje en el

mundo del judo la ha llevado
desde sus inicios en Londres hasta los
podios mas prestigiosos del deporte a
nivel mundial. Su reciente éxito en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024, donde
obtuvo una medalla de plata, es solo
la culminacién de afos de dedicacién,
esfuerzo y superacién personal que
han definido su carrera.

Nacida el 20 de febrero de 1996
en Londres, Prisca Awiti creci6 en
una familia multicultural, hija de
madre mexicana y padre keniano.
Esta diversidad cultural la expuso
desde temprana edad a diferentes
perspectivas y formas de vida, algo
que, segiin ha comentado, la ayudé a
adaptarseyaserresiliente enel deporte.
A los 8 afios comenzo6 a practicar judo
en Londres, donde rapidamente se

destacé en competiciones locales y
regionales.

Durantesuadolescencia, Awitiparticipd
en torneos europeos, acumulando
experiencia y afinando sus habilidades.
Su talento no pasé desapercibido,
y pronto se unié al equipo nacional
britanico, compitiendo en diversos
campeonatos internacionales. Sin
embargo, en 2017, tomo6 la decisién
de representar a México, una decision
que no solo signific6 un cambio de
nacionalidad deportiva, sino también
un compromiso con las raices de su
madre y con el desarrollo del judo
en un pais con menos tradicién en
este deporte que sus competidores
europeos.

La transicién a competir por México
no fue facil. Prisca tuvo que adaptarse
a un nuevo entorno deportivo, con
diferentes métodos de entrenamiento
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y menos recursos que en Europa.
Sin embargo, su determinacién y
amor por el deporte la llevaron a
destacar rapidamente. En su debut
internacional representando a México,
durante el Campeonato Panamericano
de Judo en 2017, comenz6 a hacer
notar su presencia en la categoria
de -63 kg, obteniendo medallas y
clasificindose para competencias de
mayor envergadura.

A lo largo de los afios, Prisca continué
acumulando  logros, incluyendo
medallas en torneos de la Serie Mundial
de Judo y destacadas participaciones
en campeonatos panamericanos. Su
desemperio la llevé a clasificar para
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.
Aunque no logr6 subir al podio en esa
ocasién, su actuacién fue una clara
muestra de su potencial y su capacidad
para competir al mas alto nivel.
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El gran momento de Awiti llegd en los Juegos Olimpicos
de Paris 2024. A pesar de no ser considerada una de las
favoritas, Prisca sorprendi6 al mundo al avanzar hasta la final,
asegurando lamedalla de plata tras enfrentarse a algunas de las
mejores judocas del mundo. Su camino hacia la final fue arduo,
enfrentado a oponentes de gran calibre como la subcampeona
mundial Angelika Szymanska y la croata Katarina Kristo. En la
final, aunque no logré vencer a la eslovena Andreja Leski, su
desempefio fue notable y demostré su crecimiento y madurez
como atleta.

Este logro no solo fue significativo para Prisca a nivel
personal, sino también para el judo mexicano, un deporte
que histéricamente ha tenido menos protagonismo en los
escenarios internacionales. La medalla de plata de Awiti
se convirti6 en una fuente de inspiracién para las nuevas
generaciones de judocas en México, demostrando que con
trabajo duro y determinacién, es posible competir y ganar
contra los mejores del mundo.

A sus 28 afios, Prisca Awiti Alcaraz no solo ha alcanzado
un éxito extraordinario en su carrera, sino que también
ha asumido el rol de modelo a seguir para jovenes atletas,
especialmente para las mujeres. Su historia es un ejemplo
de cé6mo la perseverancia y la dedicacién pueden superar las
barreras culturales, geograficas y econémicas.

Después de su éxito en Paris, Prisca planea un merecido
descanso para recuperarse del intenso ciclo olimpico. Sin
embargo, ya ha dejado claro que su objetivo es regresar con
mas fuerza para los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028,
donde espera no solo repetir, sino superar su éxito en Paris.
Ademas, Prisca ha expresado su deseo de seguir contribuyendo
al desarrollo del judo en México, utilizando su plataforma
para inspirar a la préxima generacion de atletas y promover la
igualdad de género en el deporte.

Con su medalla de plata, Prisca Awiti Alcaraz ha asegurado su

lugar en Ia historia del deporte mexicano, y su legado como
una de las grandes figuras del judo esta s6lo comenzando.
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EL RELOJ MONUMENTAL
QUE MARCA EL TIEMPO EN
LA PLAZA DE TORREON

reloj monumental de 1a Plaza

de Armas ha vuelto a llenar

el corazén de Torreén con la
melodia de La Filomena, una pieza
musical emblemadtica que data de la
Revolucién Mexicana. Tras mas de
tres décadas de silencio, el icénico
reloj ha sido restaurado y reanudado
su funcionamiento, devolviendo a la
ciudad una parte importante de su
identidad sonora.

]11 caracteristico sonido del

La pieza musical La Filomena fue
instalada en el reloj monumental
cuando este fue inaugurado el 23 de
septiembre de 1983. Disefiado por la
empresa poblana Relojes Centenario, el
mecanismo del reloj fue acompafiado
de un carillén musical que reproduce
esta melodia cada hora. La Filomena,

una composicion que acompana
la estructura sonora del reloj, fue
elegida por su relevancia cultural y su
capacidad para resonar con la historia
local de Torreén.

El proceso de instalacién del carillon
fue meticuloso. La melodia de La
Filomena, una obra que se convirti6
en un simbolo del patrimonio cultural
lagunero gracias a su letra escrita por
José F. Ortiz durante la Revolucién
Mexicana, fue cuidadosamente
integrada en el mecanismo del reloj. El
carillén se disefi6 para tocar la melodia
con precision cada hora, afiadiendo
un toque musical al funcionamiento
tradicional del reloj.
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Desafortunadamente, la falta de mantenimiento y el
desinterés de las administraciones municipales posteriores
llevaron al reloj a un estado de desuso, y su carilléon dejo
de sonar durante mas de 30 afios. Sin embargo, hace tres
meses, la Direccién de Centro Histérico tom6 la iniciativa de
restaurar el mecanismo. El reloj fue desmontado y trasladado
ala sede de Relojes Centenario en Zacatlan de las Manzanas,
Puebla, donde recibié una completa restauracién. El reloj y
su carillén musical, que reproduce La Filomena cada hora,
fueron reinstalados a finales de mayo de 2024.

En una reciente inspeccién, Adan Ordofiez, representante de
la fabrica, coment6 que la restauracién incluy6 la reparacién
de toda la maquinaria y del carillén musical, que ahora opera
con sus campanas naturales. "Este reloj es un modelo REP.
00-A Automatico, con niimero de serie 12020428R090523,
y cuenta con tres campanas naturales. La melodia de La
Filomena se reproduce cada hora gracias a un sistema
de micréfonos que se activa automaticamente”, explico
Ordoniez.

La restauracion del reloj no fue la tinica mejora en la Plaza
de Armas. Luis Reyes Castrellén, titular de la Direccién
de Centro Histérico, reveld que se esta llevando a cabo
un proyecto integral de remodelacién que incluye la
limpieza de 1a torre del reloj, 1a renovacion de los banos, 1a
reparacion del techo para evitar goteras, y la restauracion
de las fuentes y esculturas de bronce en la plaza. El costo
total de la remodelacion asciende a aproximadamente un
millén y medio de pesos, de los cuales 180 mil pesos fueron
destinados a la restauraciéon del reloj.

Con estas mejoras, Torredn no solo recupera una parte
esencial de su patrimonio histérico, sino que también
renueva su compromiso con el cuidado y la preservacion
de sus simbolos mas queridos. La melodia de La Filomena,
una vez mas, marca cada hora en el corazén de la ciudad,
recordando a todos su rica historia y su vibrante identidad.
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La Historia del Pan Francés Lagunero

encuentra una joya culinaria que es verdaderamente

Gnica en el mundo: el pan francés lagunero. Este

J delicioso pan, caracteristico de la regién, es una

especialidad que se distingue por su tamario, su textura suave

por dentro y su corteza dorada, marcando una clara diferencia
con el bolillo comtin encontrado en otras partes de México.

1n la comarca lagunera de Torreén, Coahuila, se

La historia del pan francés lagunero se remonta a principios del
siglo XVIII. Segun el historiador lagunero Carlos Castafiéon, su
origen se encuentra en 1703 d.C., cuando frailes franciscanos
en una zona pesquera de Europa intentaron recrear en un pan
la forma de las conchas de caracol marino. Este pan, conocido
originalmente como "mouffle” en Francia, se caracterizaba por
susuavidad y su corteza delgada y dorada. Al llegar a México, el
nombre cambi6 a "pan francés" en referencia a su origen y ala
técnica de la masa madre utilizada en su elaboracién.

La tradicién del pan francés lagunero tomo un giro especial
durante la Revolucién Mexicana, en San Pedro de las Colonias,
con la llegada de Don Macario Fuentes Canti. Originario de
Nuevo Leén, Don Macario fundé la panaderia "La Popular”
y perfeccioné una receta unica que daria lugar al famoso
pan francés lagunero que conocemos hoy. Su receta, que
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ha sido mantenida en secreto durante mas de 100 afios, ha
sido transmitida oralmente de generacién en generacion,
consolidando este pan como un verdadero patrimonio
culinario.

El pan francés lagunero ha alcanzado tal prestigio que ha sido
declarado por la UNESCO como "Patrimonio Intangible de la
Humanidad". Este reconocimiento subraya la importancia
cultural y la riqueza de esta tradicién, preservada a lo largo
de los afios por panaderos apasionados como Don Carlos. La
receta tradicional, que ha permanecido inalterada a lo largo
de las décadas, es una parte fundamental de la identidad
gastronémica de la region.

Para aquellos que buscan experimentar esta delicia culinaria,
el pan francés lagunero solo puede encontrarse en la regién
lagunera, haciendo que sea un tesoro muy apreciado por
quienes lo han probado.
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Deslumbran en la Feria Torreon 2024

en todo el mundo con su
musica pop y baladas inolvidables,
se presentara en la Feria Torreén
2024 el viernes 27 de septiembre a
las 9:00 pm. Con su energia vibrante
y su estilo musical Gnico, prometen
ofrecer una noche magica llena de
emocién y recuerdos inolvidables.

esse & Joy, el icénico
mexicano que ha
‘ conqulstado corazones

Desde su debut en la industria
musical, Jesse & Joy han logrado
un éxito impresionante. El dio,
compuesto por los hermanos Jesse
y Joy Huerta, ha lanzado varios
albumes que han alcanzado el
estrellato en las listas de éxitos. Su
primer album, "Esta es mi vida", ya
les hizo destacar, pero fue con "¢Con
quién se queda el perro?" donde
consolidaron su fama en la escena
musical.

Entre sus éxitos mas grandes se
encuentran temas como "jCorre!”,
una cancién poderosa que resoné en
el corazén de miles de fans, "Eres t(1"
un éxito que recibi6 elogios por su
lirica emotiva y melodia cautivadora,

y "Me Soltaste", una balada que se
convirtié en un himno para muchos
de sus seguidores.

Jesse & Joy han recibido numerosos
premios y reconocimientos,
incluyendo  premios  Grammy
Latinos, gracias a su capacidad para
combinar letras profundas con
melodias irresistibles. Su misica
ha sido un reflejo de su talento
excepcional y su habilidad para
conectar con su audiencia a un nivel
muy personal

La presentacién de Jesse & Joy en la
Feria Torre6n 2024 es un evento que
no te querras perder. La combinacién
de su experiencia en el escenario
y su repertorio de éxitos promete
ofrecer un espectaculo inolvidable
para todos los asistentes. Preparate
para disfrutar de una noche llena
de musica, emocién y energia
contagiosa.

No te pierdas la oportunidad de ver
a Jesse & Joy en vivo y ser parte de
este evento espectacular en la Feria
Torre6n.
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Un duo de éxito en Torredn

1 Coliseo Centenario de Torre6n, Coahuila, sera
{ el escenario para una noche inolvidable con el
Jesperado espectaculo “Two'R Amigos”. El evento,

programado para el viernes 22 de noviembre de
2024 alas 9:00 pm, reunira a dos de los artistas mas queridos = o r AN 7 REN i '|'_
y exitosos de la miisica en espafiol: Emmanuel y Mijares. l_____ kdlk. -"r _L

Emmanuel, con mas de cuatro décadas de carrera, es un
icono del pop latino. Su estilo inconfundible y su capacidad
para conectar con el publico lo han consolidado como una
leyenda de la misica en esparfiol. Hits como "Toda la Vida" y
"El Rey" son solo algunas de las canciones que han marcado
su carrera. Emmanuel ha recibido numerosos premios
y reconocimientos por su contribucién a la musica, y su
habilidad para ofrecer actuaciones enérgicas y emotivas lo
convierte en un artista imperdible.

Por su parte, Mijares es conocido por su potente voz y su
habilidad para interpretar baladas romadnticas y temas pop
con gran emotividad. Con éxitos como "Soldado del Amor" y
"Para Amarnos Mas", Mijares ha sido una figura central en la
musicalatinoamericana durante mas de 30 afios. Su presencia
en el escenario, combinada con su carisma y habilidades

vocales, asegura una experiencia musical inolvidable.

=2 NOV, 2024

“Two'R Amigos” no solo promete ser un concierto, sino una TORREGON. COAH
celebracién de la miisica y la amistad entre estos dos grandes 21:00 :II-'-!E

artistas. Ambos han colaborado en diversas ocasiones, y este et
espectaculo en Torreén ofrecera una oportunidad tnica para S
disfrutar de su quimica y talento en vivo. e COLISED

El Coliseo Centenario sera el lugar perfecto para este evento, . : Lite Sa CHHIE S
con su capacidad para albergar a miles de espectadores y su

excelente actistica, garantizando una experiencia sonora de

alta calidad.
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LOS AUDIFONOS
INALAMBRICOS DE
XIAOMI EN 2024

XIAOMI
OPENWEAR
STEREO

Los OpenWear Stereo se
caracterizan porsudisefio abierto,
que mejora la comodidad durante
el uso prolongado. Equipados
con controladores de 17 x 12 mm,
brindan un sonido de alta calidad
con graves profundos. La bateria
ofrece hasta 7.5 horas de uso,
con el estuche aumentando la
duracién a 38.5 horas.

XIAOMI REDMI BUDS 5 PRO

Los Redmi Buds 5 Pro destacan por su comodidad y
excelente calidad de sonido. Ofrecen una autonomia de
10 horas de uso continuo, con el estuche extendiendo la
duracion a 38 horas. Ademas, cuentan con cancelacion
activa de ruido, proporcionando una experiencia auditiva

inmersiva.

XIAOMI REDMI
BUDS 5

Estos auriculares son ideales si
buscas una opcién econdmica sin
sacrificar calidad. Equipados con
controladores dinamicos de 12.4
mm, ofrecen sonido nitido y una
buena cancelacion de ruido. Su
autonomia es de 10 horas, con
el estuche proporcionando hasta
40 horas adicionales.
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XIAOMI REDMI
BUDS 4 ACTIVE

Los Redmi Buds 4 Active son
la opcion mas accesible sin
comprometer la calidad sonora.
Con controladores dinamicos de
12 mm, ofrecen un audio claro y
bien equilibrado. Su autonomia
es de 5 horas, extendida a 28
horas con el estuche de carga. Su
diseiio ligero los hace perfectos
para llevar a todas partes.
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'S ESENCIALES

PARA TU ESTUDIO
DE VIDEO EN CASA

Disenar un estudio de video en casa puede ser una tarea emocionante y desafiante. Para asegurar gue tu espacio no
solo sea funcional, sino también profesional, aqui te presentamos las cinco mejores cosas que debes considerar, junto
con las mejores marcas recomendadas:

EQUIPO DE

GRABACION

Usa una camara de alta
definicién como la Sony A7S llI
y un micréfono como el Shure
SM7B para asegurar la maxima
calidad en video y audio.

FONDO

Escoge fondos que se adapten
a tus videos. Savage ofrece
variedad en colores y texturas,
mientras que Elgato es ideal
para chroma key con su fondo
verde de alta calidad.

TRATAMIENTO
ACUSTICO

Mejora la calidad del audio
con paneles aclsticos de

Auralex o

espumas de

Primacoustic, que reducen
eco y ruidos no deseados.

ILUMINACION

Invierte en luces de estudio
como Aputure Amaran o Godox
SL60W para una iluminacion
uniforme y ajustable,
garantizando una apariencia
profesional en tus videos.

MOBILIARIO

Opta por muebles funcionales
como el escritorio ajustable
Uplift V2 y la silla ergondmica
Herman Miller Aeron, que
combinan  comodidad vy
estética.
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CAMILA REGRESA A LA LAGUNA
CON NUEVO ALBUM

‘ ran noticia para los fanaticos de la misica en La
Laguna! La reconocida banda Camila, conocida
por sus emocionantes baladas y su talento tnico,
ha anunciado su regreso a Torreén con su gira

"Regresa Tour". Este esperado concierto se llevara a cabo el
viernes 29 de noviembre en el Coliseo Centenario, un recinto
emblematico para la misica en la region.

El anuncio fue realizado a través de las redes sociales del
Coliseo Centenario, generando una gran expectacioén entre los
seguidores de la banda. "jConfirmado! Camila México esta de
vuelta en el Coliseo Centenario de Torre6n. Regresa Tour con
sus mejores éxitos y presentando su nuevo album", compartié
el recinto, desatando la emocion entre los fans.

¢Quiénes forman parte de Camila?

La banda, compuesta por Mario Domm, Pablo Hurtado y
Samo, se prepara para ofrecer una noche inolvidable con
su caracteristico estilo musical. Los asistentes tendran
la oportunidad de disfrutar de sus grandes éxitos, como
“Mientes” y “Bésame”, asi como de las nuevas canciones de su
album Regresa.

Si eres fan de Camila o simplemente amas sus melodias, marca
en tu calendario el 29 de noviembre. Preparate para una noche
llena de misica, emocion y grandes recuerdos en Torre6n.

iNo te lo puedes perder!
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EXPLORA'LA }
DE OTINAPA,
DURANGO

Descubre el encanto de Otinapa,
un rincon oculto en Durango que
ofrece una combinacién Unica de
naturaleza, historia y cultura. Ideal
para una escapada de fin de semana
0 unas vacaciones mas largas, Otinapa
promete una experiencia memorable
en medio de paisajes deslumbrantes.

Otinapa, conocido por su ambiente
tranquilo y su entorno natural, es
perfecto para quienes buscan escapar
del bullicio urbano. Este destino ofrece
una variedad de actividades al aire
libre, desde caminatas y exploraciones
en sus hermosos paisajes montanosos
hasta momentos de relajacién en
sus pintorescos entornos naturales.
Sus rios y senderos son ideales para
los amantes de la naturaleza y los
entusiastas del ecoturismo.

Ademas de su belleza natural, Otinapa

es un lugar con un rico patrimonio
cultural.  Puedes  explorar  sus
tradiciones locales y la gastronomia
tipica de la region, que incluye platillos
auténticos y deliciosos preparados
con ingredientes frescos y locales. La
calidez de su gentey la riqueza cultural
afaden un toque especial a tu visita.

Otinapa también cuenta con opciones
de hospedaje que van desde
acogedoras cabafas hasta comodos
hoteles, adaptandose a diferentes
presupuestos y preferencias. Ya sea
gue busques un lugar para relajarte y
desconectar o una base para explorar
la region, encontraras opciones que
satisfacen tus necesidades.

Prepara tus maletas y planea tu viaje a
este destino encantador en Durango.
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FORD MUSTANG 2024 TimeOut RPM

El Renacer de un Icono Deportivo
en su Séptima Generacién

El Ford Mustang 2024 marca un hito en la evolucién
de los autos deportivos, consolidando su estatus como
el vehiculo ideal para los entusiastas de la conduccion
dinamica y emocionante.

DISENO Y TECNOLOGIA DE
VANGUARDIA

El Ford Mustang 2024 no solo destaca por su
desempefio, sino también por su disefio renovado
y moderno. Su exterior agresivo y estilizado esta
disponible en una variedad de colores vibrantes,
como el exclusivo Azul Iconico, que resalta su caracter
deportivo.

SEGURIDAD Y COMODIDAD

La seguridad no se queda atras, con el Ford Co-
Pilot360® que incluye caracteristicas como Asistencia
de Pre-Colisién con Freno de Emergencia Automatico,
Camara de Reversa con Sensores, Monitoreo de Punto
Ciego BLIS®, y Sistema de Preservacion de Carril.

El Ford Mustang 2024 esta disponible en dos
configuraciones de motor que ofrecen un rendimiento
sobresaliente. La opcién base cuenta con un motor
EcoBoost® de 2.3 litros que entrega 315 caballos de fuerza
(HP) y 350 Ib-pie de torque.

MODOS DE MANEJO Y R
EXPERIENCIA DE CONDUCCION

El Mustang 2024 ofrece una variedad de modos de
manejo, incluyendo Normal, Resbaladizo, Deportivo,
Pista, Tira de Arrastre y MyMode. Estos modos ajustan
la dinamica del vehiculo para adaptarse a diferentes
condiciones de conduccién, proporcionando una
experiencia personalizada y emocionante en la pista o
en la carretera.
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CAMARA
HASSELBLAD
DE 20 MP Y UN
SENSOR CMOS
DE 4/3

Con una camara Hasselblad
de 20 MP y un sensor CMOS
de 4/3, el Mavic 3 captura
imagenes de una claridad
impresionante. Ideal para
fotégrafos y  cineastas
profesionales en busca de
calidad superior.

S

DESDE EL AIRE

DJI MAVIC 3

En el mundo de los drones, el DJI Mavic 3 se destaca como el mejor de la actualidad. Equipado con innovaciones y tecnologia
avanzada, redefine lo que un dron puede ofrecer.

VUELO
PROLONGADO
DE HASTA 46
MINUTOS

El Mavic 3 ofrece un tiempo
de vuelo prolongado de
hasta 46 minutos. Esta
duraciéon superior garantiza
sesiones prolongadas y mas
oportunidades para capturar
el contenido deseado sin
interrupciones.

SISTEMA DE
DETECCION Y
EVITACION DE
OBSTACULOS
DE 360

Ademas, su sistema de
deteccion y evitacién de
obstaculos de 360 grados
proporciona una mayor
seguridad durante el vuelo.
Esto reduce el riesgo de
colisiones y mejora la
confianza al volar en entornos
complejos.

DRON DJI INNOVACION

TRANSMISION
DE VIDEO O3+

El dron también cuenta
con una transmisién de
video O3+ que proporciona
una sefial de video nitida
y estable hasta 15 km de
distancia. Esto asegura una
experiencia de vuelo fluida
y sin interferencias.

Por tltimo, el DJI Mavic 3 incluye funciones avanzadas de inteligencia artificial, como el seguimiento automatico y los modos de
disparo inteligentes, que facilitan la captura de tomas impresionantes con poco esfuerzo.



Alejandro Fernandez
en Torreon

Un tributo emocionante a Vicente Fernandez
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HOMENAJE A
VICENTE FERNANDEZ

MARZ0 22 2025, TORREON
COLISEO CENTENARIO
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citibanamex

nocheinolvidable con el esperado conciertode

Alejandro Fernandez en el Coliseo Centenario.

J El espectaculo, parte de la gira “De Rey a Rey”,

rendird un emotivo homenaje a su padre, el icénico
Vicente Fernandez.

11 22 de marzo de 2025, Torre6én vivira una

Este concierto es una oportunidad tnica para revivir
los grandes éxitos de ambos artistas y celebrar el legado
musical de Vicente Fernandez. La gira "De Rey a Rey"
ha sido disefiada para transmitir el carifio y respeto que
Alejandro Fernandez siente por su padre, una figura
legendaria de la miisica ranchera en México.

El Coliseo Centenario se convertird en el escenario
perfecto para este tributo, ofreciendo un ambiente
intimo y especial para los fans de Alejandro Fernandez.
La combinacién de nostalgia y celebracién promete
hacer de esta noche un evento memorable.

La preventa de boletos comenz6 el 20 de junio de 2024
exclusivamente para tarjetahabientes Citibanamex a
través del sistema eTicket.

Asegura tu lugar en este evento tan esperado y
preparate para una noche de misica y emociones que
destacara el legado musical de Vicente Fernandez,
mientras disfrutas de la impresionante actuacién de
Alejandro Fernandez en Torreén.
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ENCHILADAS

EL SABOR DE MEXICO EN SEPTIEMBRE

México es un pais de tradiciones culinarias ricas y
variadas, y en septiembre, el plato que brilla con luz
propia en muchas mesas es la enchilada. Este delicioso
manjar no solo es un simbolo de la cocina mexicana, sino
también un reflejo de la rica herencia cultural del pais.

Las enchiladas son un plato que consiste en tortillas de
maiz rellenas, cubiertas con una salsa rica y especiada.

El relleno puede variar, incluyendo desde carne de res o
pollo hasta quesos v frijoles. Lo que hace a las enchiladas
un plato tan especial es su versatilidad y la posibilidad de
personalizarlas segun los gustos y las tradiciones locales.

EXISTEN DIVERSAS VARIEDADES DE
ENCHILADAS, DEPENDIENDO DE LA
REGION. ALGUNAS DE LAS MAS POPULARES
INCLUYEN:

Enchiladas Verdes: Hechas con una salsa de tomatillo

y chiles verdes, estas enchiladas tienen un sabor fresco y
picante.

Enchiladas Rojas: Preparadas con una salsa de chiles
secos, ofrecen un sabor mas profundo y rico.

Enchiladas Suizas: Cubiertas con una salsa cremosa a
base de crema y queso, estas enchiladas son una delicia
indulgente.

En septiembre, el mes de |a
independencia de México, las
enchiladas son un plato que

se disfruta en celebraciones

y reuniones familiares. Su
preparacion es ideal para compartir,
y su sabor reconfortante hace que
sea un favorito en las festividades
del mes.

Durante este tiempo, las enchiladas
Se preparan con esmero y se
presentan en mesas festivas,
acompanadas de guarniciones
tradicionales como arroz, frijoles y
ensaladas frescas.

54 + SOY LAGUNA | SEPTIEMBRE 2024



(ko) EN VIVO

SOV

TU ASESOR DE ’

SEGUROS

NO TE PIERDAS EL PROGRAMA

TODOS LOS JUEVES

(eM)EN VIVO

FAMILIA ¢ AMPARO e PENAL e CIVIL

NO TE PIERDAS EL PROGRAMA

TODOS LOS MIERCOLES

%

iNO TE PIERDAS NUESTROS PROGRAMAS iESCANEA!

TRANSMITIDOS POR ) SOYLAGUNA




TimeOut RPM

.{h‘ =

El Mitsubishi Outlander Sport 2025
redefine la libertad con un disefio
innovador y un rendimiento excepcional,

este  modelo ofrece elegancia y
confiabilidad.

N

MITSUBISHI /'

OUTLANDER SPORT

La libertad en cada kildmetro

ESPEJOS ABATIBLES
ELECTRICAMENTE Y FAROS
TRASEROS FULL LED

Su exterior impactante estd hecho para destacar en
cualquier camino. Con espejos abatibles eléctricamente
y faros traseros Full LED en forma de T, el Outlander
Sport combina estilo y funcionalidad.

TECNOLOGIA ANTI-HEAT

En el interior, la comodidad es primordial. Disfruta
de aire acondicionado automatico de 2 zonas,
tecnologia anti-heat en los asientos y una pantalla de
infoentretenimiento de 12.3". Tu viaje sera placenteroy
sin preocupaciones.

EXPERIENCIADE
CONDUCCION DINAMICA

Equipado con un motor MI VEC* 1.5L responsivo y
4 modos de manejo, el Outlander Sport ofrece una
experiencia de conduccién dindmica. Su control
activo en curva (AYC) garantiza maxima estabilidad y
rendimiento.

ASEGURADA CON ALERTAS DE
PUNTO CIEGO (BSW)

La seguridad esta asegurada con alertas de punto
ciego (BSW), trafico trasero cruzado (RCTA), y 6 bolsas
de aire. Con la tecnologia avanzada de Mitsubishi, cada
viaje es seguro y confiable.
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BRONCO celebra 45 anos de
exito en Torreon

en el Coliseo Centenario de Torreén, Coahuila.

La cita es el préximo 9 de noviembre a las 9:00
pm, prometiendo una noche llena de nostalgia y misica
inolvidable. Este evento promete ser un tributo espectacular
asu trayectoria y a su impacto en la musica grupera.

ronco, laicénicabanda de misica regional mexicana,
celebrara su 45 aniversario con un gran concierto

Formados en 1979 en Monterrey, Nuevo Leoén, Bronco ha
sido uno de los grupos mas influyentes en la miisica grupera.
Conocidos por su estilo inico que combina el nortefio con
toques de pop y rock, han cautivado a generaciones enteras
con éxitos como “Que no quede huella” y “Sergio el bailador”.
Su capacidad para mezclar géneros y adaptarse a los tiempos
ha sido clave en su longevidad y éxito continuado.

ZONA FAN

Alolargo de su carrera, Bronco ha lanzado mas de 30 albumes
y ha recibido numerosos premios, incluyendo discos de oro CHILCHOTAVIP  $2,100
y platino. La banda ha dejado una huella profunda en la
industria musical, y su influencia se siente en la misica de
muchos artistas contemporaneos.

Desde sus inicios humildes en el noreste de México, hasta
sus grandes presentaciones en escenarios internacionales, su PREFERENTE 3800
viaje ha sido una verdadera inspiracién.

. . 2 A . *PRECI0S INCLUYEN CARGO POR SERVICIO. SUJETOS A DISPONIBILIDAD.
Este aniversario sera una celebracion especial de su

trayectoria, donde los fans podran disfrutar de sus grandes Qowrs @en Bblotoa pruigsingm €2
éxitos y ver ala banda en su maxima expresion.

No te pierdas la oportunidad de ser parte de esta celebracion
histérica en Torreén.
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LOS XV DE
BARBARA
ANDREA
VALDEZ

UN EVENTO
LLENO DE
GLAMOUR Y
EMOCION
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