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{La musica llego para quedarse!

asta ahora, el 2025, abri6 las puertas a varios artistas a
nuestra ciudad, la llegada de conciertos transforma la
escena cultural de Chihuahua, ya no necesitas viajar a otras
ciudades para ver a tus artistas favoritos: ellos vienen a ti.

Esto amplia el acceso a la misica en vivo y promueve una vida
cultural mas rica; cuando una ciudad empieza a recibir artistas
importantes, gana visibilidad a nivel nacional o incluso internacional.
Puede convertirse en una parada clave dentro de las giras de musicos
o festivales.

Los conciertos también son espacios de encuentro. Retinen a gente
conintereses similares, fortalecenla identidad local y crean memorias
compartidas. Esto es clave para que las personas se sientan orgullosas
de su ciudad, se abre la puerta para que musicos locales actiien como
teloneros y mas gente los identifique como artistas locales.

Esto puede impulsar sus carreras y dinamizar la escena musical de
1a region. En este mes de Agosto, seremos testigos del concierto de
Shakira en nuestra ciudad y para Soy Chihuahua, es un punto de
encuentro con su gente, es sentir y vibrar canciones que amamos
y disfrutamos, jesperamos que en los pocos meses que restan de
este afio, mas cultura popular llegue a nosotros y nos haga cantar y
gritar de emocion!
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" La llegada de Shakira a Chihuahua no es solo un
concierto: es historia viva, es cultura que nos une, es
una sefial de que ya no somos solo espectadores”

KARINA URBINA
GERENTE COMERCIAL
ALCANCE CHIHUAHUA

X

¢Quieres recibir mas informacion sobre nosotros o
publicar en nuestro producto?
Escribenos a gerenciachihuahua@agenciaalcance.com
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18. SEAT - IBIZA 2025
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SALUD MENTAL
EN JOVENES:
UN ENFOQUE
URGENTE

“SENTIRSE MAL NO ES MODA. ES
UN GRITO SILENCIOSO QUE PIDE
AYUDA.”

REACCION DIGITAL Y
COBERTURA MEDIATICA

+3,000 jovenes chihuahuenses han
recibido terapia gratuita a través del
programa Chidamente, impulsado
por el Instituto Chihuahuense de
la Juventud (ICHJUV), mas de tres
mil jovenes en el estado han tenido
acceso a atencién psicolégica
gratuita, oportuna y de calidad.

JUVENTUD EN CRISIS:

El 22 % de jovenes en Chihuahua

manifiesta pensamientos
negativos constante.
Segun estudios regionales

realizados en 2024, poco mas de
uno de cada cinco jévenes en
Chihuahua afirma experimentar
pensamientos negativos de forma
frecuente, lo cual representa una
sefal clara del impacto que los
factores  emocionales, sociales
y digitales estan teniendo en la
salud mental de esta generacion.

ESTRES
ACADEMICO:

El 51% de los  estudiantes
universitarios en México afirman
sentirse abrumados por el estrés
académico, una cifra que refleja el
impacto creciente de las exigencias
escolares en la salud mental de
la juventud. Entre las principales
causas se encuentran la sobrecarga
de tareas, la presion por mantener
un alto rendimiento, las dificultades
econémicas
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JOVENES MEXICANOS
ENFRENTAN ANSIEDAD
O DEPRESION
FRECUENTE

34% de joévenes mexicanos
entre 15 y 29 anos presentan
sintomas frecuentes de
ansiedad o depresion. (INEGI,
2024)

UNA REALIDAD
SILENCIOSA

Segun datos de la Secretaria
de Salud, aproximadamen-
te el 10 % de la poblacion ha
experimentado pensamientos
suicidas durante el Ultimo afo,
una cifra alarmante que re-
fleja la urgencia de atender la

salud mental en nuestro pais.

ATENCION

INSUFICIENTE:

De acuerdo con el estudio

NBIARE 2024, apenas el M%
de las personas que enfrentan
problemas de salud mental ha

recibido atencién profesional.
Esta cifra revela una brecha
significativa entre la necesidad
de apoyo psicolégicoy el acceso
real a servicios especializados.

UVENTUD

36.5% de jovenes en Chihuahua
se siente emocionalmente
inestable al menos una vez
por semana. (ICHJUV, 2025)

REDES SOCIALES Y
ANSIEDAD:

N estudio realizado por Ila
UNAM en 2023 reveld que el
uso excesivo de redes sociales
esta vinculado a un aumento
significativo del 41% en los
niveles de ansiedad entre
menores de 25 afos. Esta cifra
pone en evidencia cémo la
hiperconectividad y la constante
exposicionacontenidosdigitales
pueden afectar negativamente
la salud mental de la juventud.
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CLAUDIADE LA O

PUBLICISTA

Liderazgo creativo con vision

on mas de 14 afos de experiencia en el
mundo de la produccién y la comunicacion,
Claudia De La O se ha consolidado como
una empresaria multifacética que ha sabido
equilibrar con maestria sus distintos roles: disefiadora
grafica, comunicéloga, esposa, madre y, sobre todo,
lider de una marca que lleva su sello personal.

Al frente de De La O Entertainment, Claudia ha
construido una plataforma que no solo gestiona
eventos y operaciones de alto nivel, sino que
también proyecta una vision estratégica enfocada
en alianzas comerciales y expansion de mercado.

Desde su Direccion de Alianzas y Expansion
Comercial, su objetivo es claro: fortalecer
relaciones con empresas, patrocinadores y
socios estratégicos que impulsen el crecimiento
de la compania de manera sostenible.

“El reto no es solo producir un evento impecable,
sino generar conexiones significativas
que hagan crecer la marca y fortalezcan
el ecosistema de la industria”, afirma.

Mas que una empresa, una experiencia: De
La O Entertainment es reconocida por su
compromiso con la calidad, el profesionalismo
y la innovacion en cada proyecto.

Desde la logistica y operacién hasta el disefio
de imagen vy produccién integral, cada
evento es una experiencia hecha a la medida.

Claudia comparte parte de este proceso
creativo y empresarial en sus redes sociales,
donde documenta el detras de camaras de cada
proyecto y muestra como se consolida una marca
con identidad, impacto y vision a largo plazo.

“Las etiquetas no me definen. Lo que me
define es lo que he construido, lo que sigo
sofando y lo que estoy dispuesta a hacer para
seguir creciendo”, comparte con conviccion.

10 « SOY CHIHUAHUA | AGOSTO 2025

En un sector donde la competencia es intensa y las
tendencias cambian a gran velocidad, Claudia ha
sabido mantenerse a la vanguardia con innovaciény
valentia. Su forma de trabajar no se limita a cumplir
con un objetivo, sino a superar expectativas y
abrir nuevas rutas que antes parecian imposibles.

Su red de contactos, cuidadosamente cultivada
a lo largo de los afos, es reflejo de su capacidad
para inspirar confianza y respeto en todos los
niveles, desde jovenes talentos hasta lideres
consolidados de la industria. Cada persona
que colabora con ella encuentra en Claudia
no solo a una productora, sino a una mentora
y aliada que impulsa el crecimiento mutuo.

La filosofia que guia su labor es clara: la creatividad
debe ir acompanada de proposito, y el proposito
debe generar un impacto positivo y tangible. Esta
conviccion sereflejaen proyectos que nosolo cumplen
con un estandar de calidad excepcional, sino que
también aportan valor social, cultural y emocional.

Hoy, De La O Entertainment se consolida como
una marca que une estrategia y emocion para
crear experiencias inolvidables, y Claudia contintia
liderando con la misma pasién que la impulsé desde
sus inicios, pero con la experiencia y la vision que
solo el tiempo y los retos superados pueden otorgar.

Para ella, el futuro esta hecho de ideas que inspiran,
personas que suman y acciones que transforman. Y
bajo esa premisa, seguira construyendo un legado
que trascienda escenarios y pantallas, dejando una
marca imborrable en la industria y en la memoria
de todos los que tienen la oportunidad de vivir sus
creaciones.
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DARIO DE LEON

EMPRESARIO

Su impacto en la industria del
entretenimiento en México

n el vasto y competitivo mundo del

entretenimiento, pocas figuras cuentan con

una trayectoria tan sélida y trascendente

como la de Dario De Ledn Pereira. Con mas de
cuatro décadas dedicadas al medio artistico, De Ledn
no solo ha sido un promotor, empresario y manager
de renombre, sino también un verdadero visionario
gue ha contribuido a moldear la industria musical en
México y América Latina.

Fundador y cofundador de empresas emblematicas
como Showtime, Ocesa y Ticketmaster México, Dario
De Ledn ha desempeiiado un papel fundamental en
la profesionalizacion y expansion de la industria del
entretenimiento en nuestro pals.

Su liderazgo al frente de Generar Musica durante mas
de 30 afos le permitio producir y promover a grandes
artistas internacionales como Placido Domingo,
Madonna, Elton John, y Shakira, asi como a iconos
nacionales que forman parte del patrimonio cultural
mexicano.

Su capacidad para fusionar talento con estrategia
empresarial se refleja en producciones emblematicas,
como los conciertos realizados en sitios historicos
como Chichén Itza, o eventos multitudinarios en la
Ciudad de México que marcaron un antes y después en
la organizacion de espectaculos masivos en espacios
publicos.

El legado de Dario De Ledn también destaca en la
gestion de talentos mexicanos y latinoamericanos,
quienes gracias a su vision y compromiso pudieron
llegar a escenarios internacionales y consolidar
carreras que hoy son referentes en la musica y el
teatro.

En un sector que evoluciona constantemente, el
enfoque innovador y la perseverancia de empresarios
como De Leon son clave para seguir impulsando el
desarrollo de la industria del entretenimiento, creando
oportunidades y nuevas experiencias para artistas y
audiencias.

Cd
(CoENERAMUSICA
- entretenimiento
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Mas que un promotor, Dario De Ledn representa un
pilar indispensable para entender como se construyo
la industria musical en México y cédmo continua
adaptandose a los retos del presente y futuro.

Su mirada estratégica permitié abrir espacios donde
antes no los habia.

Fue precursor de eventos realizados en sitios
patrimoniales, como los emblematicos conciertos en
Chichén Itza, donde se unieron cultura, historia y arte
en una experiencia sin precedentes.

También liderd producciones masivas en el Zocalo de la
Ciudad de México, demostrando que los espectaculos
publicos no solo eran posibles, sino necesarios para
democratizar el acceso al arte y la musica.

Pero su labor no termina en los escenarios. Dario De
Ledn ha sido clave en el desarrollo de modelos de
negocio sostenibles dentro del entretenimiento.

Supo equilibrar la pasién artistica con la planificacion
financiera, el talento con la estructura, y la creatividad
con la innovacion tecnoldgica.

De ahi que su trayectoria no solo sea admirada por
artistas, sino por economistas, empresarios culturales
y académicos que analizan la evolucién de esta
industria en América Latina.

Su compromiso con el talento emergente es otra de
sus grandes fortalezas.

Siempre ha apostado por las nuevas voces, confiando
en su potencial y abriéndoles puertas que de otra
manera podrian haber permanecido cerradas.

Muchos artistas que hoy llenan auditorios iniciaron su
camino bajo su tutela, gracias a una visién que supo
ver mas alla del presente.
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JESUS ABDALA ABBUD YEPIZ
ABOGADO

#3de3 por la integridad judicial:
Tribunal de Disciplina Judicial

n junio de 2024 se aprobdé una de las

reformas constitucionales mas profundas

al Poder Judicial en la historia reciente de

Meéxico: la eleccion por voto popular de
jueces, magistrados y ministros.

Esta transformacion fue impulsada bajo una
poderosa narrativa politica: el sistema de justicia
esta “podrido”, plagado de corrupcion y capturado
por intereses ajenos a la ciudadania. Asi, se planted
que solo a través del sufragio directo podria
regenerarse su legitimidad.

Pero toda generalizacion es una mera falsificacion
de la realidad. Si bien es cierto que el Poder
Judicial ha enfrentado casos documentados de
corrupcion e ineficiencia, la reforma se impulsé sin
un diagndstico técnico, objetivo e imparcial que
sustentara la gravedad sistemica de los males que
se pretendian erradicar.

No se ofrecid evidencia clara, ni se evaluaron
alternativas menos disruptivas para fortalecer la
confianza ciudadana en la justicia. Se generalizd
el descrédito y se sacrifico la complejidad de un
problema estructural en el altar de la simplificacion
politica.

Hoy, sin embargo, esa reforma ya no es un
proyecto, es un hecho constitucional. El debate
ideologico sobre sus bondades o perjuicios ha
dado paso a la etapa del disefio institucional y la
implementacion operativa. El tiempo del dogma ha
concluido; es momento del pragmatismo.

En ese contexto, uno de los pilares del nuevo
sistema judicial sera el Tribunal de Disciplina
Judicial (TD)), un érgano especializado que tendra
la responsabilidad de investigar y sancionar las
faltas administrativas y conductas indebidas de las
personas juzgadoras.

Su adecuada integracién y funcionamiento no solo
impactara al Poder Judicial, sino que repercutira
directamente en la vida de las personas, en su
derecho a una justicia imparcial, profesional y
honesta.
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Un drgano de esta naturaleza exige perfiles con
integridad probada. Por eso, Transparencia Mexicana,
junto con los Comités de Participacion Ciudadana del
Sistema Nacional Anticorrupcion y sus contrapartes
estatales, impulsaron una iniciativa sencilla pero
potente: que las personas aspirantes al Tribunal
de Disciplina Judicial presentaran voluntariamente
su #3de3 —declaracion patrimonial, de intereses y
constancia de cumplimiento fiscal— como una sefal
minima de compromiso con la transparencia y la
legalidad.

La iniciativa tuvo eco nacional, pero también mostré
contrastes imdportantes. Al 21 de mayo de 2025,
de las 38 candidaturas registradas al TD) federal,
solo 6 han presentado su #3de3, lo que equivale al
16% del total. Un dato preocupante, considerando
el perfil ético que debieran demostrar los futuros
juzgadores disciplinarios.

En contraste, Chihuahua muestra una historia
distinta. Gracias a un esfuerzo conjunto entre
Coparmex Chihuahua, el Comité de Participacion
Ciudadana del Sistema Estatal Anticorrupcion y
Transparencia Mexicana, se adapto la iniciativa al
proceso estatal de seleccion del TDJ. Al dia de hoy,
17 de las 24 candidaturas locales ya han publicado
su #3de3, es decir, un 71% del total. Este porcentaje
posiciona a Chihuahua como la entidad con el mayor
cumplimiento nacional en esta materia.

De las otras 18 entidades federativas que este afio
tendran elecciones judiciales, solo Colima registra al
menos una declaracion presentada (1de 12 personas
candidatas). En el resto, el silencio ha sido la regla.

Estos datos son mas que numeros. Reflejan
el impacto que puede tener una ciudadania
organizada, informada y persistente. El avance en
Chihuahua es un recordatorio de que si es posible
construir instituciones publicas con estandares mas
altos, incluso en medio de turbulencias nacionales.

La justicia no se defiende solo desde los grandes
discursos, también desde los pequefios gestos que
suman confianza: abrir el patrimonio, transparentar
los intereses, cumplir con las obligaciones fiscales.
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iHola nosotros somos GijinGo Alitas Y Boneless En Caliente! Un
nuevo Restaurante en la Ciudad de Chihuahua con una nueva
propuesta innovadora iPrueba lo mejor de los Tenders, Boneless,
Alitasy Chicken Sandwich de la ciudad con servicio de Drive Thru
jReady toGo! Solo elige, ordena y lleva a casa sin largos tiempos 7 4

de espera, con productos frescos y hechos al momento.
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CONNECTA

Lealtad Digital

roductos o servicios: En Connecta Lealtad Digital ofrecemos soluciones de tarjetas de lealtad digitales
para negocios locales. Facilitamos la creacién de programas de fidelizacion con tarjetas de puntos, sellos,
cupones, descuentos y mas, que se agregan automaticamente a los celulares de los clientes, sin necesidad
de apps. También ofrecemos notificaciones push automaticas y analisis de datos para mejorar la relacion
con los clientes. Nuestra marca estd dirigida principalmente a pequefios y medianos negocios locales, como

cafeterias, restaurantes, florerias, spas, barberias y mds. Sabemos
EL FUTURO ES DIGITAL que estos negocios enfrentan el desafio de mantener la lealtad de sus

) clientes en un entorno cada vez mas digital. Con nuestras soluciones
de tarjetas de lealtad digitales, ayudamos a modernizar su sistema de
fidelizacion, eliminando la necesidad de tarjetas fisicas que se pierden
o dafian.

Ofrecemos herramientas como notificaciones push automaticas que
llegan a los celulares de los clientes y andlisis de datos, lo que permite a
los negocios mejorar la experiencia del cliente, aumentar la frecuencia
de visitas y optimizar la comunicacion, todo sin costos adicionales ni
complicaciones técnicas. A través de redes sociales como Instagram,
compartimos casos de éxito, consejos de fidelizacion y mostramos
como nuestros clientes benefician de nuestras soluciones.

Nuestros préximos pasos: Posicionarnos como la referencia en la ciudad
de Chihuahua en cuanto a tarjetas de lealtad digital. Queremos que los
negocios locales adopten esta tecnologia para mejorar la fidelizacion de
sus clientes vy, a medida que esto suceda, expandirnos a otras ciudades

P » de Meéxico. A largo
s T”‘,j***"”"' B plazo, planeamos llevar
MODERNIZA TU Tarjetas de 5

nuestra plataforma a
LEALTAD lealtad || Estados Unidos. Ademas,
o Connecta gigitales

CONNECTA

seguiremos innovando
e incorporando nuevas
funciones en nuestra
plataforma para que
_ sea mas atractiva y
[l | util para los negocios,
ayudandoles a optimizar

‘-,LISTOARA aln mas la experiencia

de sus clientes.

MODERNIZAR También utilizamos

estrategias de email

TU NEGOCIO? marketing para

CONNECTA mantener a nuestros
clientes siempre al
tanto de las novedades,

promociones especiales y lanzamientos en nuestra plataforma, asegurando una comunicacion constante vy

personalizada. La comunidad, sino también a crear alianzas estratégicas que impulsan el crecimiento mutuo.

Ing. Gerardo Cisneros Carrete
Télefono: 614 154 8334 /Instagram:Connectaqr
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SEAT Ibiza 2025:

El auto que marca el ritmo del verano... y de Shakira

on el regreso de Shakira a los escenarios mexicanos

y Su esperada presentacion en Chihuahua este 17

de agosto, el verano se vive con mas fuerza, ritmo

y actitud. VY si hay un auto que vibra con esa misma
energia es el SEAT lbiza 2025, una renovacion iconica que
fusiona disefio, dinamismo y conectividad.

En esta edicion de Brands, exploramos por qué el nuevo lbiza
es la opcion perfecta para quienes viven intensamente cada
kildbmetro... y cada cancion.

Una historia de musica y motores: Aungue fue en su Oral
Fixation Tour cuando SEAT vy Shakira se unieron por primera
vez en Europa, hoy el espiritu de esa colaboracion revive con
el lanzamiento del lbiza 2025: joven, vibrante, tecnoldgico vy
con conciencia social.

éQué trae de nuevo el SEAT lbiza 2025?

Diseiio renovado: lineas mas afiladas, faros LED redisefiados
y una parrilla con presencia deportiva.

Interior digital: pantalla flotante de hasta 9.2”, iluminacion
ambiental personalizable y conectividad Full Link.

Motor eficiente: Opciones turbo TSI que combinan
rendimiento y bajo consumo.

Conduccidn segura: Control de crucero adaptativo, asistente

Disponible en Chihuahua: Puedes visitar SEAT Chihuahua
en: Perif. de la Juventud 7505, Cumbres VI Etapa, 31237
Chihuahua, Chih. - Teléfono: 614 423 2970 - Productos vy
servicios en: seat-chihuahua.com.mx

En el universo de los autos, hay modelos que solo transportan, y otros que te mueven en todos los sentidos. El SEAT
Ibiza 2025 es uno de ellos: atrevido, moderno y con espiritu joven, como el show de Shakira. Porque este agosto,
Chihuahua no solo va a bailar... también va a rodar con estilo.
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Spotify:
Como la plataforma de streaming co
transformando la industria musical aqui

n un mundo donde el consumo de musica es instantaneo,

portatil y altamente personalizado, Spotify sigue

consolidandose como el titdn del streaming musical. Mas

alla de ofrecer acceso a millones de canciones, la plataforma
ha sabido evolucionar con el ritmo del mercado, integrando nuevas
funciones, creando espacios de descubrimiento y reforzando sus
lazos con artistas globales como Shakira, quien recientemente
anuncio su gira con parada especial en Chihuahua.

Mdas que una app, una experiencia auditiva personalizada: Lo
que distingue a Spotify no es solo su extenso catalogo musical,
sino la capacidad de adaptarse a los gustos de cada usuario.
Con herramientas como "Descubrimiento semanal”, "Radar de
Novedades" vy las playlists generadas por inteligencia artificial
segun el estado de animo o el momento del dia, la experiencia se
vuelve intima y envolvente.

En 2025, la plataforma ha incorporado funciones avanzadas como
la posibilidad de crear mezclas colaborativas con amigos, explorar
recomendaciones de podcasts basados en habitos de escucha e Listeningis =-
incluso utilizar visuales interactivos durante los conciertos virtuales everything
que muchos artistas ya estan integrando como parte de sus =

lanzamientos.

Con su expansion hacia el audio 3D, integracion con dispositivos
inteligentes 'y mejoras constantes en sus algoritmos de
recomendacion, Spotify no sélo ofrece musica, sino una plataforma
de conexion cultural y emocional a escala global.

More of what youlike

i °  Workrom Home JRCS@ Tl o
\S‘opkout
: )
. 4 |

TN
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Florina Bayon g

l{‘l‘llq Destacada en el mundo de las ventas y el modelaje, Florina
\ . ) . :
pasé de vendedora de piso a ser la ndmero uno a nivel

nacional en BRP. Se prepard profesionalmente con un

posgrado en ventas en el Tec de Monterrey, consolidando

un equipo exitoso. Durante la pandemia, se convirtidé en

una de las primeras influencers locales impulsando marcas con propdsito. Hoy
equilibra su rol de mama con su pasién por la moda, colaborando con marcas
internacionales como Mercedes Benz y Anastasia Beverly Hills. Cree firmemente
en que una mama feliz también es una mujer realizada

\\

Instagram: @florinabayon

Alejandra Romero

Actriz, médica con maestria y especialista en en
docannabinologia clinica, Alejandra es fundadora
de una empresa chihuahuense de cannabis
terapéutico (@chihuahuacultiva). Creadora de
contenido lifestyle, comparte su amor por el cine,
el ejercicio y los viajes. Cree que todo es posible
si se desea con el corazén y vive enfocada en
construir su propia realidad.

Instagram: @aleroho

Carolyn Chacén

Médico especialista y CEO de MIZRAK,
Carolyn es pionera en la medicina
estética en Chihuahua, donde también fundod la
primera maestria en el area. Reconocida por su
excelencia académica y su constante preparacion
internacional, es speaker de marcas como ISDIN |
y embajadoramédica de Anastasia Beverly |
Hills. Comprometida con el bienestar de sus
pacientes, combina su rol como doctora, madre e
influencer con una visién de crecimiento constante.

Instagram: @drcarolynchacon

Marlene Esparza

Arquitecta, emprendedora, mama de dosy abogada en formacidn, Marlene
eslamente brillante detras de La Ultima Rebaja, una plataforma que impulsa
eltalentoyelemprendimientolocal confuerza, creatividady propédsito. Desde
sus redes sociales comparte no solo su dia a dia como profesionistay madre,
sino también los retos y logros que forman parte de su camino, buscando
inspirar a otras mujeres a tomar el control de su historiay creer en su poder.

Instagram: @maresgam
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Michelle Armendariz Reels

Locutora de profesion, dramatica por pasion. Con mas de 12 afios de

experiencia en medios de comunicacion, Michelle crea contenido
en redes sociales con el objetivo de visibilizar y ocupar espacios
importantes, demostrando que tu talla no define tu valor. Ademas,
comparte recomendaciones de lugares, restaurantes y servicios en
Chihuahua.

Instagram: @soybienmish

Susana Arlen Hernandez

Originaria de Delicias, Arlen es

licenciada en Historia y cuenta con maestria en
Educacion Superior. Comenzé como docente y
luego emprendié con Maxis Decoracion de Even-
tos por 7 aflos. Actualmente dirige Tres Showroom
Concept Store, espacio para impulsar emprendi-
mientos femeninos. En 2024 lanzé La Patrona Po-
dcast para compartir historias de éxito y apoyar a
mujeres emprendedoras, combinando educacion,
innovacion y comunidad.

Instagram: Tres Showroom

Marcela Torres

bogada y doctora en Derecho, Marce se ha
especializado en acercar la justicia a mujeres
y personas vulnerables. Ha sido jefa de
departamentos juridicos y asesora con enfoque
de género, participando en reformas legislativas
como la Ley Olimpia en América Latina. Su
contenido legal en redes traduce temas
complejos en lenguaje claro, siendo referente en
temas de violencia digital y derechos humanos.

Instagram, Youtube, TikTok: @marcetorres]

Melany Solorio

Hola Hola jA donde yo voy, quiero que ta vayas!
Soy Melany Solorio, creadora de contenido y apasionada del mundo
del espectaculo. A través de mis redes sociales comparto lo mejor del
entretenimiento, eventos exclusivos y las tendencias que marcan el momento,
incluyendo los bailes mas virales de TikTok. Con estilo, pasién y mucha
energia, invito a mi comunidad a vivir conmigo la magia de todo lo que brilla.

Instagram: @melany.solorio
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Reels Paloma Castillo

Ganadera de tercera generaciéon y creadora de contenido,
Paloma fusionasu pasion porelcampoconlamodavaquera.En
redes muestra la vida en el rancho, el cuidado del ganado y su
estilo inspirado en la cultura western. Su contenido auténtico
y honesto busca inspirar a quienes se sienten orgullosos de
sus raices y estilo de vida rural. Desde temprana edad aprendio el valor del trabajo
en el campoy la conexién con la naturaleza. Hoy, a través de su plataforma digital,
comparte no solo su dia a dia entre corrales, caballos y pastizales, sino también
consejos de crianza, moda funcional para el campo y reflexiones sobre la vida rural.

Instagram y TikTok: @post_palome

NANCY FRIAS

Cristina Castro

Autora, conferencista y creadora de contenido con
mas de 18 anos de experiencia en manifestacion
consciente, Cristina ha dedicado su vida a ensefar
que el verdadero poder esta en reconectar
con uno mismo. Es la voz detras del podcast
Chavapopi, un espacio intimo y reflexivo donde
guia a su comunidad a transformar su realidad
desde el alma, combinando espiritualidad
practica, experiencias personales y herramientas
de crecimiento interior.

@Chavapopi (Spotify, TikTok, Pinterest)

Daniel Orendain

Director de Experiencia CUU, medio
digital que conecta a los chihuahuenses con
conciertos, teatro, festivales y eventos
culturales en Chihuahua. Su plataforma joven y
cercana se ha convertido en una guia confiable para
disfrutar lo mejor de la ciudad y su entretenimiento.

Redes sociales: @experienciacuu

Alan Torres

Atleta de alto rendimiento y egresado de
Ingenieria Civil, Alan es cofundador de Ia
constructora EJE CERO y figura publica
con mas de 390,000 seguidores en redes
sociales gracias a su contenido auténtico,
motivador y cercano. Carismatico y disciplinado, ha sabido combinar su pasion
por el deporte con su vision empresarial, construyendo no solo proyectos, sino
también una comunidad comprometida con el crecimiento personal y profesional.
Desde sus inicios, Alan ha demostrado que el éxito no se trata
solo de resultados, sino de constancia, valores y enfoque.

Instagram: @alan_torres15
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Reels i
Javier Marquez =

Chihuahuense, licenciado en Comunicacién, Javier Marquez es creador de
contenido con mas de 10 anos de experiencia en redes sociales. Su pasion por
el gimnasio, la moda, el cine y las series con tematica adolescente y zombie se
fusiona con su gran carisma para conectar con su audiencia. Con una visidn
clara de crecimiento constante, Javier busca dejar huella con cada publicacion:
una risa, un Mmensaje positivo 0 una experiencia que inspire.

Redes sociales: @javier_marquezmO

Exi Sosa

Creador de contenido de 25 anos originario de
Chihuahua, Exi es carismatico, positivo y com-
prometido con su bienestar fisicoy emocional.
Cree firmemente en el poder de la amistad,
la solidaridad y el estudio como herramientas
para crecer, conectar y transformar la vida pro-
pia y la de los demas. Su mision es clara: ale-
grar, motivar e inspirar a su comunidad con

cada video que comparte.

Instagram: @exi_sosa

Miguel Alvarez "El Mike"”

Conductor de radio en La Poderosa 893
FM, “El Mike” es una voz auténtica del norte.
Carismatico, enérgico y cercano, conecta
con su audiencia tanto al aire como en redes
sociales. En TikTok destaca por su estilo directo,
musical y reflexivo. Cree en la transformacion
personal y comunica desde la honestidad.

Redes sociales: @soyelmike.l

Alan Sivoro

Creador de contenido y comunicador digital
chihuahuense, destaca por su estilo fresco,
auténtico y cercano que ha conquistado a
miles de seguidores en plataformas como TikTok e Instagram. Su
contenido mezcla entretenimiento, estilo de vida, humory cultura local,
logrando una conexion genuina con su audiencia y posicionandolo
como una de las voces jovenes mas relevantes del norte del pais.

Instrgram : @alansivoro
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I l{eels Omar Alvarez

Modelo, empresario, cantante y conductor con 19 anos
de trayectoria en el mundo del espectaculo. Ha abierto
conciertos de artistas como Lucia Méndez y Manoella Torres,
y ha sido locutor en radio y TV tanto en Chihuahua como en
CDMX. En redes, comparte tips de belleza, recetas rapidas

y contenido en tendencia para un publico joven. También ha modelado para
disefadores nacionales y locales, siempre manteniendo su sello personal.

Instagram: @omaralvarezduranoficial

Alondra Viniegra

Chef de profesion y exploradora de corazoén.
Originaria de Creel, Chihuahua, combina su amor
por la cocina, el hiking y la musica con contenido
auténtico en redes como @viniegra.mx. Comparte
resefnas de eventos, lugares y experiencias con un
toque divertido y muy chihuahuense.

Instagram: viniegra.mx

Teresa Armendariz

Teresa domina varios idiomas, entre ellos el sar-
casmo, la ironia y el humor cotidiano. Su capacidad
para convertir lo absurdo de la vida en comedia ha
hecho que miles de personas se identifiguen con
sus videos en Instagram, TikTok y Facebook, donde
aborda temas como la maternidad, las rutinas dia-
rias y las situaciones comunes que todos vivimos...
pero que pocos saben contar con tanta gracia.

“No hay filtros, pero si mucho corazén”,
dice sobre su contenido, que combina pa-

rodias y reflexiones con una narrativa agil,
honesta y siempre cargada de ingenio.

Instagram: @teresaarmendariz

tratamientos capilares y colorimetria.

Instagram: @Sayra Zapata Oficial

Creadora de contenido, maquillista profesional y asesora de belleza, Sayra combina
¢ su formacion en administracion de empresas con una vision integral de imageny

chihuahuense en distintas disciplinas. Ademas, ofrece asesoria especializada en
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SUCURSALES:

Cantera Plaza 3106
Guadalupe Presa Rejon
Paseo Central Fashion Mall
Plaza Scala Alsuper Leones
Santa Fe UACH - Derecho
Hospital Angeles Reliz

www.bernardicafe.com

bernardimx f /BernardiCafe




Juventud que sana: ""‘Chida_men te”
llega a mas rincones de Chihuahua

n un esfuerzo por priorizar el bienestar emocional de las T

juventudes, el Instituto Chihuahuense de la Juventud (Ichijuv) ha |

dado un paso firme con la expansion del programa Chidamente,

ofreciendo atencidn psicoldgica gratuita, profesional y cercana
a jovenes de entre 12 y 29 afos. Durante este mes, dos nuevos
consultorios fueron inaugurados en puntos estratégicos del estado:
Parral y el corredor Cerro Grande en la ciudad de Chihuahua.

Chidamente en Parral: salud mental sin costo y con amor Ubicado
en la Casa de la Cultura de Parral, el nuevo consultorio representa una
apuesta contundente por acercar la salud mental a las juventudes del
sur del estado. Este espacio también alberga la oficina regional del
Ichijuv, desde donde se coordinaran los servicios tanto presenciales
como virtuales. Los interesados solo deben llenar el formulario en

bit.ly/ChidaMente para acceder a sesiones que comprenden entre 8 y
10 encuentros con especialistas capacitados.

Chihuahua Capital también dice:
Chidamente El segundo nuevo
consultorio  fue abierto en el
Centro de Desarrollo Integral para la
Infancia y la Adolescencia (CEDIIA),
ubicado en el corredor Cerro Grande.
En este punto, el Ichijuv refuerza su
compromiso con la salud emocional de
las vy los jovenes, brindando un espa-
cio seguro y empatico donde puedan
expresarse, ser escuchados y sanar.

Al corte del liston acudieron
también Diana Vazquez, coordinado-
ra estatal de Chidamente; Carla Ri-
vas, diputada local; y Octavio Villegas,
subsecretario de Desarrollo Humano.
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OUR SERVICE

G ici
@ Servicio al Cuarto

Contamos con servicio a cuarto para
que recibas atencion.

“ Wifi
Conexidon 24 hrs.

Buffet de desayuno

6:00 a 10:30 hrs.

CONTACTO

&) 6141421764
https://www.highland.mx

Periférico de la Juventud 3115
Puerta de Hierro, Chihuahua,
Chih., 31207, Mexico
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on pasion, talento y un amor profundo por el béisbol, un grupo de

jovenes chihuahuenses ha llevado el nombre de México a lo mas alto

en el dmbito deportivo internacional. Representando a Chihuahua

Capital, estos peloteros participaron en el K&A Torneo Internacional “La
Romana Baseball Classic”, celebrado en Republica Dominicana, y regresaron a
casa con el subcampeonato, tras un emocionante y cerrado juego final ante el
equipo de St. Martin, con marcador de 6-5.

Durante todo el torneo, los chihuahuenses destacaron por su entrega, disciplina
y gran nivel competitivo, brillando entre selecciones de distintos paises. Su
actuacion no solo fue motivo de orgullo para sus familias y entrenadores, sino
para todo México.

Entre los reconocimientos individuales mas destacados, Damian Madrid
Borunda fue nombrado lider de efectividad en pitcheo, mientras que Alejandro
Bobadilla Mufoz se llevd el titulo de lider de hits dobles, reafirmando el poder
ofensivo y técnico del equipo mexicano.

Ellos son los protagonistas del diamante:

Alejandro Bobadilla Mufioz

Jorge Rubio Zamorano

Diego Mufioz Hicks

Alexander Rodriguez Contreras
Damian Madrid Borunda

Héctor Moran Jurado

Raul Urias Martinez

Este subcampeonato va mas alla
de una medalla: es una muestra
del alto nivel formativo del deporte
en Chihuahua y una fuente de
inspiracion para cientos de nifos y

jovenes gque suefian con llegar lejos
en el diamante.

iFelicidades, campeones!
Gracias por poner en alto el nombre de Chihuahua y de todo México.
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. Llocus
SHAKIRA LLEGA A CHIHUAHUA:
UNA NOCHE QUE PROMETE SER HISTORICA

a gira “Las Mujeres Ya No Lloran” ha recorrido

el continente dejando a su paso miles de

emociones, noches memorables y escenarios

qgue vibran con cada coreografia. Ahora, el
turno es de Chihuahua, donde Shakira se presentara
el proximo 17 de agosto de 2025 en el Estadio
Universitario, en lo que ya se perfila como uno de los
conciertos mas importantes del afno en el norte del
pais.

La expectativa entre los fanaticos ha ido en aumento
desde el anuncio oficial. Basta con revisar redes
sociales para ver como los seguidores de la artista
colombiana ya estan preparando pancartas, outfits
y coreografias para el evento. En plataformas como
TikTok e Instagram, el hashtag #ShakiraChihuahua ha
comenzado a tomar fuerza, reflejando el entusiasmo
de una comunidad que lleva afios esperando volver a
verla en vivo.

Ademas, la logistica para este evento no es menor.

De acuerdo con fuentes cercanas a la produccion,
el montaje del escenario requerird un despliegue
técnico similar al que se ha visto en los estadios de
CDMXy Guadalajara, con una movilizacion de mas de
60 toneladas de equipo y la colaboraciéon de personal
especializado de multiples nacionalidades. Se espera
un publico superior a los 30 mil asistentes, lo cual
lo convierte en uno de los shows de mayor aforo
en la historia reciente de la capital chihuahuense.

Este concierto no solo forma parte de una
gira, sino de un momento de transformacion
para Shakira, quien ha demostrado con esta
produccién que no hay limites para su arte.
Las canciones que componen el album
“Las Mujeres Ya No Lloran” se han conver-
tido en himnos de empoderamiento y
catarsis colectiva, por lo que vivirlas en di-
recto es una experiencia que trasciende

el espectaculo: es una celebracidon de

la resiliencia, la libertad y la evolucion.

Por si fuera poco, se especula que
Chihuahua podria tener una sor-
presa adicional durante el concierto,
como ya ha ocurrido en otras ciu-
dades donde ha compartido es-
cenario con invitados especiales.
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¢;Serd que Grupo Frontera podria hacer una
aparicion inesperada? O tal vez Shakira
nos sorprenda con una interpretacion Unica
acompanada por mariachis? Todo puede pasar
cuando una artista de su calibre pisa suelo
Chihuahuense.

Y esque no hablamos de cualquier show: estamos
ante un evento que promete quedar grabado en
la memoria de miles.







locus

Shakira no solo estad girando en México: su
paso por el pais ha incluido multiples ciudades,
con presentaciones en Monterrey, Guadalajara
y Ciudad de México, donde ha logrado llenar
estadios en tiempo récord. Chihuahua se suma
a esta lista con gran orgullo, demostrando que el
norte del pais también tiene el corazon listo para
latir al ritmo de "Waka Waka", "Pies Descalzos"
y "BZRP Music Sessions #53

Cg,ga[{im (7

vol. 1

El anuncio de su presentacion en tierras
chihuahuenses ha sido recibido con una ola de
emocion.

Las redes sociales se inundaron de mensajes
de sorpresa, felicidad y hasta lagrimas,
confirmando que la artista sigue siendo
una figura clave en la cultura pop de varias
generaciones. Jévenes, adultos y familias
enterasse preparan paraunanochequequedara
marcada en la historia del entretenimiento local.

Y no es para menos: ver a Shakira en vivo es
experimentar un espectaculo donde la danza,
la musica y el mensaje se fusionan con fuerza.
Desde los sonidos caribefios de sus primeros
discos hasta los beats urbanos y electréonicos de
sus Mmas recientes éxitos, su repertorio es un
viaje por las emociones, por la resistencia y por
la celebracién de la mujer en toda su expresion.
Con cada movimiento de cadera, Shakira no
solo canta: cuenta historias, rompe barreras y
une culturas.

Su presenciaen Chihuahuatambiénrepresenta
un momento clave para la ciudad y su escena
cultural. Eventos de esta magnitud posicionan
a la regién como un destino atractivo para el
talento internacional, abren puertas a futuras
presentaciones y generan un impacto
econdmico positivo en el turismo, los
servicios y el entretenimiento. Mas alla del
show, es un simbolo del crecimiento y la
visibilidad de una ciudad que ha luchado

por formar parte del mapa musical global.

Las expectativas estan por los cielos. El
escenario ya se imagina encendido, el
publico coreando cada palabra, y Shakira
entregandose con esa autenticidad que la
ha llevado a ser una de las artistas latinas
mas reconocidas v aueridas del mundo.
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LAS MUJ

ERES YA NO LLORAN WORLD TOUR

¢QUIERES ESTAR ENTERADO ANTES QUE
NADIE?

Para recibir informacién de primera mano,
actualizaciones exclusivas y contenido detras de
camaras sobre este y otros eventos relevantes
en la ciudad, te invitamos a unirte al canal de
WhatsApp de Soy Chihuahua Noticias.

Ahi podras consultar:

Promociones especiales

Horarios de acceso y recomendaciones de
seguridad

Resefas exclusivas antes y después del show
Sorteos y dinamicas para fans

No te pierdas nada. Entra ahora al canal y sé
parte de la comunidad que vive lo que pasa.
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Shakira no sélo canta, transforma. Su gira esta
marcando un antesy un después en la historia del
pop latino.

La gira que paralizd América Latina: Con una
mezcla de fuerza, emocion y talento inigualable,
Shakira ha llevado su tour “Las Mujeres Ya No
Lloran” a convertirse en uno de los fenédmenos
musicales mas poderosos del continente. Hasta
ahora, ha realizado 20 conciertos en 6 paises,
reuniendo a mas de 1.2 millones de personas.

Tan solo en México, el furor por la cantante
colombiana rompidé todos los récords: 7 shows
completamente agotados en el Estadio GNP
Seguros en menos de una semana. Su retorno
a los escenarios ha sido mas que una gira: es un
movimiento cultural.
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DATOS DESTACADOS:

7 shows en CDMX vendidos en menos de una
semana

Mas de 1.2 millones de asistentes en total
6 paises conquistados (hasta el momento)
20 conciertos en lo que va de la gira

La maquinaria detras del espectaculo: Montar
un show de esta magnitud no es tarea facil. En
cada ciudad, mas de 1,800 personas trabajan
durante 56 horas seguidas para levantar el
escenario que da vida a su espectaculo. La
produccién incluye 62 toneladas de equipo,
movilizadas en mas de 70 trdilers, con 951 luces
y 208 cajas de audio.

Ademas, participan130 profesionalesdediversas
nacionalidades, reflejando la naturaleza global
del fendmeno Shakira.

RANKING VISUAL (sugerido):

#1 Artista latina femenina mas escuchada en
Spotify

4 GRAMMYs®

12 Latin GRAMMYs®

+95 millones de discos vendidos

27 mil millones de views en YouTube

INFOGRAFIA EN NUMEROS:

47 h 53 min de vuelo - 25,873 km recorridos
62 toneladas de equipo

208 cajas de audio

951 luces

130 profesionales de produccion

Momentos que marcaron al publico: Shakira no
solo ofreci® musica. En cada concierto se vivieron
momentos Unicos. En CDMX, se enfrentd a una fuerte
[luvia sin abandonar el escenario. Ademas, compartid
escena con Grupo Frontera y sorprendid al publico al
invitar a Liliana Melgar, la mujer que inspird la cancién
“El Jefe”.

La artista logra que cada presentaciéon se sienta
intima y revolucionaria a la vez. Desde los mariachis
gue la acompanaron en “Ciega, Sordomuda”, hasta los
nuevos temas interpretados por primera vez en vivo,
Shakira demuestra que la evolucién también puede
tener raices.

Premios, récords y liderazgo: Con 4 GRAMMYs®, 12
Latin GRAMMYs®, 95 millones de discos vendidos
y mas de 27 mil millones de reproducciones en
YouTube, Shakira es la artista latina mas influyente de
la actualidad.
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CADILLAC ACELERA HACIA LA FORMULA T:
EL RUGIDO AMERICANO QUE LLEGARA EN 2026

on un nuevo logotipo, alianzas estratégicas y un
equipo técnico de alto nivel, Cadillac se prepara
para debutar en el Campeonato Mundial de
Férmula 1 con TWG Motorsports, marcando
el regreso de una marca iconica estadounidense
a la élite del automovilismo internacional.
Por primera vez desde 2016, la parrilla de la Formula
1 contard con un nuevo equipo. Y no se trata de
cualquier incorporacion: Cadillac Formula 1 Racing,
en alianza con TWG Motorsports, se perfila como
una de las apuestas mas ambiciosas de General
Motors (GM) en la historia del deporte motor.

El anuncio se consolidd con la revelacion del nuevo logotipo oficial del equipo, presentado dias antes del Grand Prix
de Miami 2025. Con este lanzamiento, la firma de lujo norteamericana deja claro que esta lista para competir con
las mejores escuderias del mundo bajo los nuevos reglamentos técnicos de la FIA que entrardn en vigor en 2026.

“Cadillac tiene el honor de compartir el escenario de la F1 con las mejores marcas de lujo del mundo. Este proyecto
representa innovacion, precision tecnoldgica y una belleza clasica que define nuestro ADN”, declaré Mark Reuss,
presidente de GM.

El cerebro detras de la potencia: Uno de los fichajes clave es Russ O'Blenes, quien liderard el desarrollo de las
unidades de potencia del equipo. Su experiencia en el desarrollo de trenes motrices para vehiculos de produccion y
autos de carreras lo convierte en una figura central para el éxito del equipo. El centro de operaciones estara en el GM
Performance and Racing Center, en Pontiac, Michigan

Mas que velocidad: identidad, innovacidon y herencia

Esta nueva etapa no solo representa una expansion técnica o deportiva, sino un manifiesto de identidad americana
en el mundo de la Férmula 1. Cadillac no solo construye autos: estd construyendo una narrativa que une herencia,
ingenieria y pasion.

Un campedn histérico, una nueva era: El legendario
Mario Andretti, campedn de F1 en 1978 y emblema
del automovilismo estadounidense, ha sido anunciado
como director en la junta del equipo. Su presencia
afade peso emocional e histdrico al proyecto:

“Mi primer amor fue la Férmula 1. A mis 84 anos, seguir
siendopartedeestemundoesunsueno”,expresd Andretti.

Camino al 2026: El equipo ya trabaja en areas clave
como aerodinamica, simulacion, desarrollo de chasis
y software, con el objetivo de construir un auto
competitivo desde el inicio. Si algo queda claro, es
qgue Cadillac Formula 1 Racing no llega para ser un
participante mas, sino para contender por podios vy
redefinir lo que significa ser una escuderia americana
en la era moderna de la F1.
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Pequenos patios, grandes ideas:
el arte de transformar espacios reducidos

ener un patio peguefo no es sinodnimo Desderinconesbohemios hasta aéreas minimalistas con
de limitaciones, sino de oportunidades. toqgues naturales, los patios compactos estan viviendo
En la actualidad, los espacios exteriores unarevoluciondediseno.Y en Chihuahua, dondeelclima
reducidos se han convertido en lienzos invitaadisfrutardelairelibre,cadametrocuadradocuenta.
ideales para la creatividad, permitiendo lograr
ambientes acogedores, modernos y visualmente Verde que te quiero verde: Uno de los secretos para
impactantes sin necesidad de grandes inversiones. elevar cualquier patio es el uso de vegetacion bien
seleccionada.Lasplantascolgantes,losmurosverdesylas
macetas en diferentes niveles generan una sensacion de
abundancia sin saturar el espacio. Los cactus, suculentas
vy helechos son opciones ideales para nuestro entorno.

Muebles funcionales con encanto: El mobiliario
debe ser comodo, resistente y sobre todo versatil.
Bancas con almacenaje, mesas plegables vy sillas
tipo Acapulco aportan estilo sin robar espacio.
Para quienes aprecian lo rustico-elegante, los
acabados en madera natural o hierro forjado con
cojines suaves en tonos neutros siempre lucen bien.

Luces que envuelven: La iluminacion calida es
clave para convertir un patio pequefo en un refugio
nocturno. Las series de focos colgantes, faroles solares
o velas decorativas no solo embellecen, también
generan atmodsferas intimas y relajantes perfectas
para una cena tranquila o una charla al atardecer.

Detalles que marcan la diferencia: Un tapete estilo
boho, una pared con textura, cortinas de lino o
una hamaca discreta son elementos que pueden
convertir lo ordinario en extraordinario. Juega con
materiales naturales como el mimbre, la piedra vy la
cerdmica para darle un toque artesanal al entorno.

No importa cuan pequefo sea tu patio: con
ingenio, gusto y propdsito, puede convertirse
en uno de los rincones favoritos del hogar.

Enestaedicion, temostramos patiosrealesde Chihuahua
que son ejemplo de disefio funcional y buen gusto.

ilnspirate y transforma el tuyo!
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iajar no significa dejar el estilo en casa. Hoy mas gue nunca, los aeropuertos se han convertido
en pasarelas improvisadas donde comodidad y moda se fusionan para crear outfits funcionales
pero con mucha actitud. Agosto, con sus viajes de Ultima hora y retornos a casa, es el
momento perfecto para lucir ese look effortless que dice: “viajo con estilo, sin complicaciones”.

La magia del athleisure: El estilo deportivo
sigue dominando la escena del travel look. Un

Monocromaticos que nunca fallan: Optar por
conjuntos del mismo tono (como nude, negro,

gris o blanco) siempre eleva el outfit. Los sets
de pantsconsudaderaocrop top, combinados
con tenis blancos y una chamarra ligera en la
mano, son la definicion de lo cool y comodo.

Layering inteligente: Los aeropuertos vy
aviones suelen tener cambios de temperatura
inesperados. Usa capas: una camiseta basica,
camisaabiertayunsuéteramarradoalacintura
no solo son Uutiles, sino también estéticos.
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pantaldnjogger, top ajustadoy blazer oversize
forman un combo perfecto entre lo sport y lo
chic. Agrega una gorra minimalista y lentes
oscuros XL para un toque de celebridad.

Bolsas grandes, aliadas del viaje: Un
bolso tote o mochila bien estructurada no
solo es funcional, también aporta estilo.
Opta por materiales resistentes pero
con disefo moderno: cuero vegano, lona
estampada o incluso tejidos artesanales
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poca estd de fiesta. A once afos de abrir
SuUs puertas, este restaurante —testigo de
incontables encuentros entre amigos vy
familias— celebra su aniversario con una
deliciosa noticia: la renovacion de su menu con
nuevas especialidades de la cocina mexicana.

Entre los platillos destacados se encuentran el
pipian verde con costilla de cerdo, el asado rojo
tradicional, el emblematico chile pasado y la lengua,
todos elaborados con profundo respeto por las
recetas originales y con ingredientes de la mas alta
calidad. Ademas, Epoca presenta su nueva familia
de moles, que incluye desde el clasico poblano hasta
versiones Unicas como el mole rosa y el de manzana.

Mds que un restaurante, Epoca se ha consolidado
COMO uNn espacio para crear memorias entrafables.
Con esta nueva propuesta de sabores, invita a seguir
celebrando la vida, el gusto por lo auténtico y la
calidez de compartir con quienes mas queremos.

Télefono: 614 430 1252

Via Trentino 5704, 31213 Chihuahua, CHH.
Distrito 1
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POSTALES DE UN SUENO EUROPEO: ENTRE PARiS(FRANCIA)
VENECIA (ITALIA), BARAJAS (ESPAﬂA) Y ROMA

iajar es, en muchas ocasiones, una forma de encontrarse. Mas alld de los monumentos, Ios museos o

las postales perfectas, recorrer el mundo implica detenerse a sentir, a observar, a comprender

desde otra mirada. Hace unas semanas emprendi un viaje que, durante afos, vivid en mis suefos.

Paris, Venecia y Roma dejaron de ser nombres en un mapa para convertirse en experiencias vivas que hoy
deseo compartir, no como una guia turistica, sino como un relato intimo.

Paris: La elegancia de lo eterno desde el primer amanecer, Paris se presentd como una ciudad que respira historia
y arte con cada paso. La Torre Eiffel, majestuosa incluso entre la multitud, no fue solo un icono que taché de mi

lista, sino un recordatorio de que los suefos se pueden alcanzar. Cada noche, sus destellos iluminaban no solo el
cielo, también mis pensamientos.

Venecia: La poesia en movimiento Venecia es una ciudad que no camina, flota. Su silencio acuatico, interrumpido
solo por el vaivén de las gondolas, me llevo a un estado de contemplacion inusual. No hay autos, no hay prisa. Solo
agua, historia y belleza en cada esquina. La Plaza San Marcos, con sus palomas revoloteando y sus cafés de otra
época, se convirtio en uno de mis lugares favoritos al caer la tarde. Venecia no se explica, se siente.
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I TimeOut Travel
POSTALES DE UN SUENO EUROPEO: ENTRE PARIS(FRANCIA)
VENECIA (ITALIA), BARAJAS (ESPANA) Y ROMA

urante afios imaginé como seria caminar por esas ciudades que solo conocia a través de libros, peliculas

y suefios. Ciudades que parecian demasiado lejanas, demasiado perfectas para ser reales. Pero un dia,

lo que fue deseo se convirtid en boleto, y 1o que fue mapa, en ruta. Este viaje no lo vivi como turista, lo

vivi como alguien gque busca, que se deja tocar por los lugares y sus historias. Paris, Venecia, Roma... y
también Barajas, el verdadero punto de partida.

Roma y el Vaticano: Roma tiene un lenguaje propio, tallado en piedra y forjado por los siglos. Caminar entre
ruinas milenarias como el Coliseo, el Foro Romano o el Pantedn fue como atravesar las paginas de un libro de
historia... pero a cielo abierto. Roma no se mira, se experimenta. En el Vaticano, cada paso se volvio introspeccion.
Al entrar en la Capilla Sixtina y levantar la vista hacia la obra de Miguel Angel, entendf que el arte también puede
ser una oracion. Ese momento no fue solo espiritual, fue profundamente humano.

Barajas: En Espafia es una mezcla vibrante de culturas. Se escuchan conversaciones en decenas de idiomas, rostros
de todas partes del mundo cruzan miradas sin detenerse, y aun asi, se percibe una sensacion de orden entre el
caos. En sus cafeterias y restaurantes, el olor a pan recién horneado se mezcla con el de cafés intensos, tapas,
jamones curados y bocadillos rapidos que, incluso en su simpleza, tienen ese sabor ibérico que marca diferencia.

Fotografia: Eduardo Cisneros Carrete
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ZONA DE BISONTES:
UN HOMENAJE VISUAL A LA ULTIMA PRADERA

En el corazon de Casa Chihuahua Centro de Patrimonio Cultural, una exposicion fotografica transporta a los
visitantes hasta la Reserva de la Bidosfera de Janos, un paraiso natural poco conocido en el estado. Se trata de
“Zona de Bisontes". Janos, Chihuahua”, una muestra del artista Cuauhtémoc Pifa Assaf, que documenta con
sensibilidad y profundidad la vida del bisonte americano, una especie emblematica en peligro de extincion.

La exposicion estd compuesta por 31 poderosas imagenes documentales, acompafiadas de archivos personales
y material de investigacion que revelan no solo la majestuosidad del animal, sino también el ecosistema vy la
historia que lo rodea. Cada fotografia es un testimonio visual que invita a reflexionar sobre la biodiversidad, la
conservacion y nuestra relaciéon con la naturaleza.

Este trabajo se deriva de una profunda investigacion
del autor, gue culmind en la publicacion del libro “Janos,
Chihuahua: la ultima pradera”. La obra fotografica vy
literaria destaca la relevancia del bisonte como simbolo
vivo del patrimonio natural mexicano.

Quienes visiten esta muestra encontrardan mas
gue imagenes: hallardn una narrativa que combina
arte, ciencia y conciencia ecoldgica. Es una parada
obligada para quienes aman los viajes con sentido
y los destinos que nos conectan con la tierra.

Casa Chihuahua se consolida asi como un espacio que
no solo conserva el patrimonio histérico y cultural, sino
qgue también abre la puerta a conversaciones urgentes
sobre la proteccidon de nuestros ecosistemas.

Esta muestra no solo honra al bisonte: honra también la
historia compartida entre la humanidad y la naturaleza,
recorddndonos que cuidar la tierra es también cuidar
nuestras raices y nuestro futuro. Cada fotografia es un
testimonio del delicado equilibrio entre los ecosistemas
y las culturas que han aprendido a convivir con ellos.

Casa Chihuahua Centro de Patrimonio Cultural
(Libertad 901, Zona Centro, Chihuahua, Chih)

(614) 429-33-00 ext. 1738 - www.casachihuahua.org.mx
Redes sociales: @CasaChihuahua
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CHAYANNE REGRESA A CHIHUAHUA:
UNA NOCHE PARA BAILAR OTRA VEZ

espués de afos de espera, el publico chihuahuense finalmente tendra la oportunidad de
reencontrarse con uno de los iconos mas carismaticos y entrafiables del pop latino. Chayanne
regresa a Chihuahua con su gira "Bailemos Otra Vez Tour 2025", una celebracion de musica, baile,
romance y nostalgia que llegard al Estadio Monumental el martes 14 de octubre a las 21:00 horas.

Un espectaculo a la altura de su leyenda: La gira “Bailemos Otra Vez” no solo marca su esperado retorno a
los escenarios, sino también un homenaje a su legado musical. Se espera una producciéon de alto nivel, con visuales
modernos,uncuerpo debaileimpecabley unaseleccidon de éxitosque haranvibrar al publicoen cadarincéndelestadio.

Con una puesta en escena impresionante, luces vibrantes y una produccion que promete superar expectativas,
Chayanne demostrard por qué sigue siendo uno de los artistas mas queridos del mundo hispano. Su voz, su
energia inagotable y esa conexion unica con el publico convertirdn la velada en un recuerdo imborrable.
Porque hay conciertos y luego estdn las noches que se quedan en el ama. ElI 14 de
Octubre serd una de ellas. iChihuahua, preparate para volver a bailar con Chayanne!

Los boletos ya estan disponibles a través de eTicket, con
precios accesibles para diversos presupuestos y zonas:

GNP Adulto: $4,955

Platino Adulto: $4,130

Oro Adulto: $3,540
Numerado Derecho:$3,305
Numeradolzquierdo: $3,305
Bronce Adulto: $2,950
Preferente Adulto: $2,595
Palco Morado Adulto: $2,360

Personas con discapacidad: $1,005

Una cita imperdible para los fans: La cita es clara: el 14
de octubre, Chihuahua se llenard de ritmo, emociones vy
recuerdos. Si eres de los que ha crecido con sus canciones
o simplemente quieres vivir una noche inolvidable, este
concierto es tu oportunidad para cantar, bailar y gritar con
el alma: iBailemos otra vez!

Para mas detalles, actualizaciones y contenido exclusivo, sigue las redes sociales de Soy Chihuahua Noticias
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TOUR 2025
14 DE OCTUBRE 2025

Patrocinador especial: B anamex
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COPA SAV%GE gozs

ue presentada oficialmente la Copa Savage 2025, un
torneo que se ha consolidado como uno de los mas
importantes en el ambito del futbol 7 infantil y juvenil en
el estado de Chihuahua. La competencia se desarrollara
del 12 al 16 de septiembre y reunira a equipos de diferentes
municipios, elevando el nivel competitivo y formativo del evento.
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LA PARRANDA TOUR DELICIAS CHIH

a fiesta mas esperada del ano llega a Delicias. La Parranda Tour

2025 reunira a los mejores exponentes del regional mexicano en

una noche llena de musica, baile y ambiente inigualable. Preparate

para cantar, brindar y disfrutar con toda la raza en un evento que
promete ser inolvidable. jDelicias se prende con La Parranda!







COUNTRY FEST 2025

n evento que celebra lo mejor de la musica country, la cultura vaquera y la vida al aire libre. Artistas
nacionales e internacionales, food trucks, rodeo, baile y actividades para toda la familia te esperan en un
ambiente lleno de energia, botas y sombreros. iSiente el ritmo, 1a tradiciéon y la diversiéon en cada rincon!
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FANATIC

ue un evento que celebr6 lo mejor del vino,
la gastronomia y la musica en un ambiente
al aire libre. Reuni6 a productores locales,
nacionales e internacionales con mas de
100 etiquetas para degustar, ademas de ofrecer
catas guiadas, maridajes, mixologia y experiencias
gourmet. Desde platillos elaborados con
ingredientes de la mas alta calidad hasta cocteles
innovadores que despiertan los sentidos, Fanatic
esta disefiado para quienes buscan algo mas que
solo comer: buscan vivir momentos memorables.
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__ EwiTuri Ramen & Sushi
Ramen X sushi con un toque mexicano

e

Horario:
Lunes a Domingo1-10pm (O (614) 426 0030

? Plaza San Angel, Chihuahua, MX
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