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NUESTRO ESCENARIO INCLUYE:

Pantalla LED de 9mts *Sistema de audio

*Planta de luz industrial +Escendrio listo
para 20 personas

« Ideal para conciertos, ferias,
eventos corpordativos, cualquier
tipo de activacion jy mucho mas!

iTU EVENTO
LISTO EN 2 MINUTOS!
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ENTRE CANTERA Y VANGUARDIA: LA NUEVA
CARA DE LA REMODELACION, DECORACION

Y ARQUITECTURA EN DURANGO Y MEXICO

La remodelacién, la decoracion y la arquitectura viven hoy
un momento decisivo tanto en Durango como en el resto de
Meéxico. No se trata solo de tendencias estéticas, sino de una
transformacion profunda en la manera en que habitamos y
construimos nuestros espacios.

En Durango, la arquitectura dialoga constantemente con
su pasado. Las casonas del Centro Histérico, los muros de
canteray los patios interiores siguen marcando una identidad
sélida que resiste al tiempo. Sin embargo, la remodelacién
contemporanea ha encontrado la formula para respetar
esa herencia sin renunciar a la funcionalidad moderna. Hoy
vemos proyectos que integran iluminacién natural, materiales
sustentables y soluciones tecnoldgicas sin borrar la memoria
del lugar.

La decoracion se ha convertido en el lenguaje que une
tradicién y modernidad. Artesania local, maderas naturales,
textiles mexicanos y paletas de colores inspiradas en el paisaje
semidesértico conviven con lineas limpias, espacios abiertos y
una estética minimalista. Esta mezcla no solo embellece, sino
gue cuenta historias: hogares que reflejan raices, identidad y
un orgullo regional cada vez mas visible.

A nivel nacional, México vive una etapa de renovacion
arquitecténica marcada por la conciencia social y ambiental.
La remodelacion ya no es un lujo, sino una necesidad: adaptar
viviendas antiguas, optimizar espacios pequefios y responder
a nuevas formas de vivir y trabajar. La arquitectura mexicana
contemporanea apuesta por el disefio responsable, el uso
inteligente de recursos y la integracion con el entorno, desde
zonas urbanas hasta comunidades rurales.

DE CABANAS:
REQUISITOS
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MUNDIAL FIFA 2026

"El proposito de la vida, es

tener una vida con proposito”

LIC. ZUJEY LUNA
SOCIA DIRECTORA DE
CONTENIDOS SOY DURANGO

En este contexto, la decoracion deja de ser un elemento
superficial para convertirse en una herramienta de bienestar.
Espacios bien disefiados influyen directamente en la calidad
de vida, en la productividad y en la manera en que nos
relacionamos. México entiende hoy que el disefio no es solo
apariencia, sino experiencia.

Durango, al igual que muchas regiones del pais, tiene ante si
una oportunidad unica: consolidar una arquitectura que honre
su pasado, atienda su presente y proyecte su futuro.

Porgue al final, la buena arquitectura no se impone: se habita,
se sientey se vive.

éQuieres recibir mas informacién sobre nosotros o
publicar en nuestro producto?
Escribenos a: job@agenciaalcance.com

64. COPPEL
INAUGURA NUEVA
SUCURSAL EN
DURANGO

66. ALUMBRADO
NAVIDENO EN
DURANGO
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TENDENCIAS EN
JUGUETES PARA EL 2026

JUGUETES STEAM/ :
EDUCATIVOS: ) vy

Un 60% de los padres busca juguetes
gue desarrollen habilidades STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte
y Matematicas), y un 58% prioriza el
desarrollo de habilidades en general.

JUGUETES INTELIGENTES
(SMART TOYS):

Se proyecta que los juguetes
inteligentes alcancen hasta
el 50% del mercado mundial
para 2025, mostrando una
fuerte digitalizacion del juego.

JUGUETES BASADOS
EN LICENCIAS:

El 47% de los padres millennials

disfruta jugando con juguetes O

basados en franquicias de peliculas, fi

videojuegos y anime, siendo un gran T ' R
motor de ventas. O JUGUETES DE CONEXION

Y BIENESTAR:

El 63% de los padres millennials
valora que los juguetes promuevan
la salud mental y social, con una

Foer tendencia hacia juguetes que
JUGUETES fomentan movimiento y calma.
SENSORIALES:

El mantenimiento de un vehiculo
eléctrico puede ser entre 40%
y 50% mas econdmico. No

necesitan cambios de aceite, CRECIMIENTO
filtros ni componentes de escape. DEL MERCADO:

Se proyecta una Tasa de
Crecimiento Anual Compuesta
(CAGR) del 290% en México
y un crecimiento general del
2.5% en Espana para 2025, con
expectativas de un crecimiento
global del 5.60% entre 2025-2034.

JUGUETES o
INTERACTIVOS Y
MAGNETICOS
Las tiendas en linea capturaron
el 58.47% del mercado en 2024
y siguen creciendo, impulsadas
por la conveniencia.
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¥ ! SIN PLAZOS FORZOSOS

BLVD FELIPE @B s f ESTACIONAMIENTO
PESCADOR —— > PASEO DURANGO

+200 VEHICULOS _— N +1,000,000

POR MINUTO '
PLAZA DOMA ' PERSONAS

+100 VEHICULOS
POR MINUTO

CONTAMOS CON +20 PANTALLAS PUBLICITARIAS

PRIV. GONZALEZ DE LA VEGA #201-A

¥~ FRACCIONAMIENTO GONZALEZ DE LA VEGA e 618 106 5152 e 618 813 0044

C.P 34157, DURANGO, DGO.
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TENDENCIAS EN TECHOS
VERDES O CUBIERTAS
SUSTENTABLES

Los techos verdes , también conocidos
como azoteas verdes o jardines en el
techo, son sistemas ecofriendly en los A nivel nacional, las superficies
que, encima de una losa, es posible : ; no utilizadas siguen superando
plantar algunos tipos de vegetacion el 90% de las azoteas, a pesar
(desde pasto hasta algtin arbol). T T de que el porcentaje de techos

verdes aumenta cada afo.

ESTADOS UNIDOS ; O
Ciudades como Washington D. C, R, W .

Chicago, Filadelfia y Nueva York

ofrecen incentivos economicos para

su instalacion. Las instalaciones

casi se han duplicado desde 2008,
superando los 17,5 millones de pies

ALEMANIA:

MEXICO

cuadrados de techos "verdes" en [re— El pais destaca en América Latina
todo el pais. L por sus edificios certificados LEED.
. Existen mas de 500 edificios

certificados, lo que demuestra

T un crecimiento en la adopcion de

R practicas sostenibles, incluyendo
APLICACION las cubiertas verdes, aunque no
COMERCIAL hay un porcentaje especifico de
A nivel mundial, los edificios edificios totales. México alberga

comerciales representan uno de los techos verdes mas
aproximadamente el 637% TN @ grandes de Latinoamérica.

de las instalaciones de techos S

verdes, impulsados por
objetivos de sostenibilidad vy
certificaciones como  LEED.

CRECIMIENTO DEL
MERCADO

El mercado global de techos
verdes fue valorado en

= millones en y se espera
INSTALACION e e Y que alcance entre $5.91y $6.54
Mas del 60 % de las instalaciones iy mil millones para 2032-2033,
globales de techos vegetales en con una tasa de crecimiento
2024 fueron en zonas urbanas anual compuesta (CAGR) de
con problemas de ‘“isla de alrededor del 15%.

calor”, donde las temperaturas
pueden ser hasta 3 °C mas altas
que en areas no urbanizadas.
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I Brands

Permisos y,reguisitos para
construccion de cabanas

¢Qué se necesita?

ara construir cabafas en México, necesitas la Licencia
de Construccién municipal (Permiso de Uso de
Suelo, Plano Arquitectdnico y Estructural, Estudio de
Mecanica de Suelos, planos de instalaciones, FIRMA
DE PERITO), ademas de registro ante el IMSS (seguro de
riesgos) y pago de impuestos, variando requisitos exactos
por municipio, pero siempre requiriendo documentos de
propiedad, identificacion, y comprobantes de predial/agua.

REQUISITOS DOCUMENTALES (GENERALES)

Propiedad: Escritura o titulo de propiedad, Identificacion:
INE, pasaporte o licencia del propietario y del tramitador (si
aplica).Predial/Agua: Comprobantes de pago actualizados.
Cartas Poder: Si no es el propietario quien tramita, se
necesita carta poder simple o notariada, Catastro: Certificado
de Catastro.

REQUISITOS TECNICOS (PROYECTOS)

Planos Arquitectdnicos: Diseno, cimentacion, instalaciones
(eléctricas, hidraulicas, sanitarias), fachadas, cortes.

Profesional Responsable (Perito): Arquitecto/Ingeniero
con cédula profesional que firme y se registre como
Responsable de Obra (DRO).

Estudios: Memoria de calculo estructural, mecanica de
suelos (para construcciones mayores a dos niveles o seguin
municipio).

Proteccion Civil: Visto bueno o dictamen segun el municipio.
Permisos Adicionales IMSS: Registro de obra para seguridad
de trabajadores, incluso si son pocos.

Impacto Ambiental: Puede ser necesario segtin la ubicacion
y tamaiio del proyecto. Sistema de Agua: Visto bueno para
instalaciones especiales (fosa séptica, alberca).

PASOS CLAVE
Acudir al Municipio/Alcaldia: Para obtener el Permiso de Uso
e Suelo y la Licencia de Construccion.

de Sueloy la Licencia de Construccién. o .IMPORTANTE!

Contratar al Perito: Arquitecto o Ingeniero para disefar y

firmar los planos técnicos. Los requisitos son muy especificos
de cada municipio, por lo que debes

Presentar la Documentacién Completa: En las ventanillas de consultar directamente con el

Obras Publicas o Desarrollo Urbano. Registrar la Obra en el Departamento de Obras Publicas o
IMSS: Antes de iniciar para evitar multas o clausuras. Desarrollo Urbano de tu localidad

para obtener la lista exacta.
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VENDES O
RENTAS?

CONTACTANOS
Casas, departamentos, locales

Eor;jnercialef, ter:renos,glc—lbaﬁas, INFORMES:
odegas otros inmuebles
= 618 106 5152

NOSOTROS TE AYUDAMOS 618 813 00 44

Q Av. Gonzalez de la Vega 201-A Fracc. Gonzalez de la Vega, Durango, Dgo.
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Brands

TENDENCIAS AR EL

ENTRETENIMIENTO

TECNOLOGICO 2026

as principales tendencias de entretenimiento
tecnoldgico para 2026 estaran marcadas por la
madurez e integracion de la Inteligencia Artificial (I1A),
la computacion espacial (realidad extendida) y las
experiencias inmersivas en videojuegos y otros contenidos.

TENDENCIAS CLAVE EN ENTRETENIMIENTO
TECNOLOGICO PARA 2026:

Se espera que mas del 70% de las transformaciones digitales
en este sector se basen en IA, desde la generacién de
contenido hasta la adaptacion de la interaccion en tiempo
real en videojuegos.

16 - SOY DURANGO | DICIEMBRE 2025- ENERO 2026

Computacién Espacial y Realidad Extendida (XR):
La Realidad Extendida (XR), que integra la Realidad
Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA), continuara
rompiendo barreras entre el mundo fisico y el digital.
Las experiencias inmersivas se integraran en el
consumo.

Videojuegos y Contenido Inmersivo: Los
videojuegos seguiran siendo un pilar central del
entretenimiento, evolucionando con las capacidades
de lalAvy las experiencias inmersivas. El 2026 también
vera el lanzamiento de titulos de peliculas muy
esperados, como Street Fighter y Toy Story 5.

Plataformas Nativas de IA: Las plataformas de
entretenimiento integraran la IA de forma nativa para
ofrecer recomendaciones mas precisas, contenido
dinamico y una experiencia de usuario mas fluida.

En resumen, el entretenimiento tecnoldgico en 2026
se centrara en experiencias mas personalizadas,
inmersivas e inteligentes, impulsadas por la madurez
de lalAy la computacion espacial.

FUENTE: TECHNOLOGY OUTLOOK 2026,
CONSULTORA ACTIVATE.



INDUSTRIA DEL Brands
CEMENTO EN MEXICO

cQuienes son sus
principales productores?

os principales productores de cemento en México
son seis grandes grupos , quienes controlan la
mayor parte del mercado nacional y operan plantas
a nivel internacional.

o1 CEMEX

Lider indiscutible del mercado, con
una participacion cercana al 50% de
la produccion y ventas.

» 02 HOLCIM

(APASCO)

v : .
Otro jugador muy importante, a
menudo mencionado junto a Cemex.

03 CEMENTOS
CRUZ AZUL

(CYCNA)

Una cooperativa fuerte
con presencia nacional.

Tt
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04 CEMENTOS
MOCTEZUMA

Empresa relevante y parte de los
principales grupos.

OS5 GRUPO CEMENTOS
DE CHIHUAHUA (ccc)

Con operaciones significativas
en México y América del Norte.

o6 CEMENTOS
FORTALEZA

Impulsa estrategias de
sostenibilidad

SOY DURANGO | DICIEMBRE 2025-ENERO 2025+ 17
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TRENES
SUBURBANOS

EN MEXICO

éxico esta viviendo una gran expansion ferroviaria con
varios trenes de pasajeros en construccion o planeacion,

destacando proyectos clave como el Tren Maya (turistico),

el Tren Interurbano Meéxico-Toluca (El Insurgente)
(cercano a operar completo), y las nuevas rutas prioritarias para la
administracién actual: AIFA-Pachuca, CDMX-Querétaro, y rutas hacia
Monterrey-Nuevo Laredo y Guadalajara-Nogales, con licitaciones en
marcha para trenes y obras, buscando conectar el centro y norte del
pais con trenes modernos, eléctricos y con contenido nacional, bajo el
nuevo Programa Nacional Ferroviario

Con nuevos proyectos y ampliaciones en distintas regiones del pais,
los trenes suburbanos representan una apuesta estratégica para el
futuro de la movilidad en México, enfocada en la sustentabilidad, la
conectividad y la calidad de vida de los usuarios.

TREN INTERURBANO
MEXICO-TOLUCA

18 + SOY DURANGO | DICIEMBRE 2025 - ENERO 2026
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LA FIFA'Y SU LEGADO:

EL MUNDIAL QUE MARCARA UNA ERA

ste evento deportivo se realiza cada cuatro

* anos desde 1930, cuando en aquel momento

e llamaba Campeonato Mundial de Futbol,

Jion la excepcion de 1942 y 1946, en los que se
suspendio debido al desarrollo y las consecuencias de la
Segunda Guerra Mundial, respectivamente. Cuenta con
dos etapas principales: un proceso clasificatorio en el que
participan mas de 200 selecciones nacionales y una fase
final realizada cada cuatro afios en una sede definida con
anticipacién en la que participaran 48 equipos a partir de
la edicién de 2026; durante un periodo cercano a un mes.

Ha sido realizada en 22 ocasiones, en las que ocho paises
—considerados historicamente potencias mundiales y
candidatos— han alzado la copa: Brasil es la seleccion mas
exitosa, con cinco victorias; Alemania e Italia le siguen con

DATOS HISTORICOS DE LA FIFA

La FIFA fue fundada

AQUIi TE MOSTRAMOS ALGUNOS DE .
LOS GRUPOS CONFORMADOS: !

GRUPO N J G € 2 1 GF . GC
[ 0 | Ol Ol 0 Dl O st O o]
2 B=

El Mundial es el

en 1904 en Paris y evento deportivo mas -
actualmente agrupa a visto del planeta,
mas de 210 federaciones, superando incluso a
" mas paises que la ONU. los Juegos Olimpicos.

i~y
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cuatro trofeos; Argentina con tres; Uruguay y Francia la
han ganado dos veces, en tanto Inglaterray Espafia se han
titulado campeones una vez. Los equipos europeos han
ganado el titulo en doce ocasiones, mientras que los
sudamericanos lo han hecho en diez. Solo tres equipos
de otras confederaciones han llegado a semifinales:
Estados Unidos en 1930, Corea del Sur en 2002 y
Marruecos en 2022.

La fase final del torneo es el evento deportivo de una sola
disciplina mas importante del mundo (la final de la Copa
Mundial de Futbol de 2002 fue vista por mas de 1100
millones de personas), y el segqundo mas importante a nivel
general después de los Juegos Olimpicos. El balén oficial
es fabricado por la compaiiia alemana de equipamiento
deportivo Adidas.

GRUPO F J G I3 2 GF GC DIE PTS
1 == NED o o o o o o o o
2 (e JpPnN o o o o o o o o
3 PrPB o o o o o o o o
a TUN o o o o o o o o]

GRUPO G J [ £ 2 GF GC DIE PTS
1 HHE BeL o o o o o o o lo}
2 == EGY o o o o o o o o]
3 = IRN o o o o o o o o
aqa @l n=u o o o o o o o o]

3RUPO H J (< = 2 GFE GC DIE PTS
1 B2 esse o o o o o o o o
2 = cPv o o o o o o o fo}
3 KSAN o o o o o o o o]
a == URrRuU o o o o o o o o}

SRUPO I o) G k= 2 GFE GC DIF 2TS
1 BB FRA o o o o o o o o
2 NIl sen o o o o o o o o
3 P2 o o o o o o o o
a = NoR o o o o o o o le}

5RUPO J J [ £ 2 GFE GC DIE P2TS
1 = ARG o o o o o o o a
2 K NLG o o o o o o o le}
3 = AUT o o o o o o o o
a BES JoR o o o o o o o le}

México sera el primer
pais en la historia
en albergar tres -
Copas del Mundo
(1970, 1986 y 2026).

Brands

La fase final del torneo es el evento deportivo de una sola
disciplina mas importante del mundo (la final de la Copa
Mundial de Futbol de 2002 fue vista por mas de 1100
millones de personas), y el segundo mas importante a nivel
general después de los Juegos Olimpicos. El balén oficial
es fabricado por la compaiiia alemana de equipamiento
deportivo Adidas.

El Mundial de la FIFA 2026 no sera solo una edicion
mas del torneo deportivo mas visto del planeta; sera
un punto de inflexién en la historia del futbol. Por
primera vez, tres paises —México, Estados Unidos
y Canada— compartiran la sede de una Copa del
Mundo, dando forma a un evento sin precedentes que
combinara diversidad cultural, innovacion tecnoldgica
y una expansion histérica del juego.

El Mundial de la FIFA 2026 no solo celebrara goles y
campeones; celebrara la unién de culturas, la evolucion
del deporte y la pasién que, desde hace mas de nueve
décadas, ha convertido a la Copa del Mundo en un
fendmeno global. El conteo regresivo ya comenzo, y
el mundo entero se prepara para vivir el Mundial que
marcara una nueva era.

GRUPO K J 6 E 2 GFE GC DIF PTS
1 El PoR ORROF Sy OEs OfRN 0L O IOk d
2 1”1 o o o o o o o o
3 == U2B 0.1 0., 10l 12020, "0 0o hd
a4 = COL O o o o o o o d

GRUPO L J 6 E P GE GC DF P18
1 4 ene ol jo! o000 ‘o] Lo ud
2 == cro O o o O o O o o
3 == GHA ool o=l ol 0 TR Od W o= d
a =" PAN O o O O O o o o

El Mundial genera
millones de empleos
temporalesyunimpacto -
economico de miles
de millones de dodlares
en los paises sede.
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PANTALLAS, DATOS
Y CONECTIVIDAD:

LA NUEVA GENERACION DE
PARADAS DE AUTOBUS

as paradas deautobuis modernaseinteligentes

ofrecen informacién en tiempo real (horarios,

utas) en pantallas digitales, Wi-Fi gratuito,

puertos de carga USB, iluminaciéon LED y
camaras de seguridad, mejorando la experiencia del
usuario con comodidad y seguridad. Utilizan energia
solar y se autofinancian con publicidad, integrando
tecnologia y disefio ecoldgico para crear espacios
publicos mas eficientes, seguros y conectados en
ciudades como Singapur, Panamay Sedil.

CARACTERISTICAS CLAVE DE
LAS PARADAS INTELEGENTES

Informacion en tiempo real: Pantallas digitales con
horarios de llegada, rutas y alertas del servicio.

=

H&

Conectividad: Wi-Fi gratuito y puertos USB para
cargar dispositivos.




Brands

Seguridad: Camaras de vigilancia 360° y botones de
panico.

Energia sostenible: Paneles solares para alimentar
sus sistemas, reduciendo costos y huella de carbono.
Comodidad: lluminacion adecuada y disefio accesible.
Sostenibilidad: Algunos modelos incorporan techos
verdes y vegetacion para mejorar el aire.

Autofinanciaciéon: Ingresos publicitarios cubren
mantenimiento y mejoras.

EJEMPLOS EN ELMUNDO

Singapur, Melbourne, Seidl: Han implementado
paradas con WiFi, puertos USB y paneles solares.
Panama: Modernizé paradas con camaras, WiFiy carga
solar, autofinanciadas por publicidad.

Cuenca (Ecuador): Incorpora botones de panico y
camaras para seguridad ciudadana.

Estas infraestructuras transforman la espera en

una experiencia mas agradable, eficiente y segura,
conectando la tecnologia con las necesidades urbanas.
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Durango: Canto de los Titanes del Norte

El empresario Danielo Hernandez Vela, representa la
convergencia entre tradiciéon y modernidad en el estado. Con
presencia nacional desde la iniciativa privada y trabajo
territorial en los municipios del estado, Daniclo reflexiona
sobre su mayor amor “Durango”.

Durango ¢s un reino donde la luz cac con ¢l peso de una espada
antigua, donde el polvo se alza en remolinos que parecen
cuentos viejos buscando oido. Estado de contrastes violentos y
ternuras inesperadas, donde el silencio de los montes convive
con el latido feroz de los pueblos que no renuncian a la
esperanza.

Durango: vientre de acero, cuna de héroes, guardian de un
espiritu que ni el tiempo ni la historia han logrado domesticar.

Los Valles del Guadiana: Capital de Cantera y Leyenda

En los Valles del Guadiana, Durango capital se erige con esa
elegancia que sdlo tienen las ciudades que conocen su fuerza.
Sus calles de cantera rosada susurran historias de antiguos
carruajes, bandas revolucionarias que atravesaron la ciudad,
poctas que recitaron bajo la luna y artistas que encontraron en
su luz una forma distinta de mirar el mundo. El centro historico,
uno de los mas bellos del norte del pais, con la presencia de
catedrales monumentales, casonas que se¢ aferran al tiempo y
teatros que guardan la respiracion de generaciones enteras.

Durango es, también, tierra de cine: escenarios donde
cabalgaron vaqueros legendarios para  producciones
internacionales que hicieron del estado un “Hollywood del
Oeste”.

La Regién Lagunera: Domadora del Desierto

En la vasta Region Lagunera, ¢l desierto no es enemigo sino
compafiero. Gémez Palacio, Lerdo y la porcion duranguense de
la comarca laten con la energia de quienes aprendieron a
florecer en lo aspero. El algodén, como nieve perpetua, se
tiende sobre la tierra y recuerda que la perseverancia puede
vencer al clima, al polvo y al destino.

Aqui viven mujeres y hombres que moldean el viento, que
trabajan bajo un sol que exige valentia. La tradicion ganadera y
agricola se mezcla con industria y modernidad, como un pacto
entre el pasado y el futuro.
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La Sierra Madre Occidental: Reino de Pinos y Dioses
Antiguos

Hacia el poniente se alza la Sierra Madre Occidental, un
muro verde de alturas casi sagradas.

La niebla se enreda en los pinos como si quisicra contar
secretos olvidados; los barrancos guardan ecos de cantos
rituales; los rios corren desbocados, como si quisieran liberar
la memoria del mundo.

En estas montafias viven las comunidades originarias:

* Tepehuanes, guardianes de ceremonias que se transmiten
en la lengua del tiempo.
* Rardmuri, caminantes eternos capaces de dialogar con
las montarias a través de su resistencia.
* Wixdrikas, artistas del fuego, de chaquiras y simbolos que
narran el cosmos.

Las Quebradas: Filo de Oro y Abismo

En el norte, las Quebradas emergen como reinos indomables.

Barrancas que parccen abismos forjados por dioses
impacientes, rios que rugen con furia antigua, caminos que
serpentean como serpientes de piedra.
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Territorio de mineros, arrieros y aventureros que aprendieron
a caminar con el precipicio como sombra, y a mirar a la
muerte sin temor.

Durango es tierra de gigantes. Algunos conocidos por
todos; otros, héroes silenciosos.

Guerreros y libertadores

De cstas ticrras surgio Guadalupe Victoria, el primer
presidente de México, forjado en la Independencia con
espiritu indomable. Su nombre real, José Miguel Fernandez,
fue cambiado por el de Victoria tras una hazafia: recuperar
banderas bajo un fuego que otros creian imposible. Ese gesto
resume la esencia duranguense: intentar lo que nadie mas se
atreve.

A su lado cabalga la sombra inmortal de Francisco Villa,
centauro del Norte. Sus botas sacudieron montafias, su
nombre puso nerviosos a tiranos y su causa encendid el
corazon del pueblo. En Durango, Villa no es solo historia: es
polvo, corrido, estatua y memoria viva.

Y esta Severino Ceniceros, estratega revolucionario,
comandante leal, hombre de mirada dura y voluntad férrea,
forjado en los vientos frios del altiplano.
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Plumas que abrieron camino

El pensamiento también pertenece a Durango.
Ahi esta Francisco Zarco, periodista valiente
que enfrentd a tiranos con la fuerza de la
palabra. Su pluma fue espada, su voz un faro en
tiempos oscuros.

De Santiago Papasquiaro surge Jos¢ Revueltas,
escritor y filésofo de conciencia ardiente,
critico del sistema, capaz de mirar al pais con
un realismo feroz. Su obra es cicatriz y espejo.

Le siguen José¢ Angel Espinoza “Ferrusquilla”,
compositor, actor, misico: voz suave con filo
de nostalgia. De su espiritu nacieron canciones
que Meéxico entero canta sin saber que llevan
polvo duranguense en sus notas.

Artistas que cruzan fronteras

Durango también dio a una de las mayores
luminarias del cine mundial: Dolores del Rio,
presencia imponente, belleza clésica, talento
que los siglos seguiran recordando.

Y en el lente fotografico se enciende la obra de
Armando Herrera, uno de los grandes de la
fotografia del oeste mexicano; del telon surge
el genio musical de Ricardo Castro, virtuoso
del piano que llevo el nombre de Durango por
el mundo entero.

Los héroes invisibles

Pero Durango no seria Durango sin los miles
de nombres no escritos:

Los mineros de Topia y Otaez, los arrieros que
cruzaron las barrancas cuando no habia mas
camino que el riesgo, las curanderas de los
pueblos serranos, los carpinteros, los
talabarteros que heredaron la habilidad de sus
abuclos para domar cucro y madera.

Héroes que quizas no aparecen en libros, pero

estan presentes en cada casa, en cada fiesta, en
cada tradicion.
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Con una vision clara del servicio como base
del liderazgo, Danicelo encama el
compt m is ) de v 1a Zeneracion que entiende
que ¢l progreso sec construye desde la
colaboracion, empatia, accion y humanismo.

En su trayectoria confluyen la disciplina del
empresario, la sensibilidad del promotor
cultural y la vocacion social de la politica.

Durango, tierra que nunca termina

Durango no se recorre: se vive.

Es un estado que marca, que amarra, que
llama. Un estado donde las estrellas parecen
mas cerca, donde el viento habla si se sabe
escuchar y donde la historia no ha terminado
de escribirse.

Quien llega a Durango descubre que esta
entrando no en un territorio, Sino en un
epopeya que continla, un poema
indestructible cuyo protagonista es su gente.

Durango es luz que resiste,

montafia que vigila,

memoria que no muere,

y voz eterna que, a través de sus héroes, sus

Aqui estoy.
Aqui he estado.
Aqui estaré.

SOV

Durango W/
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EJERCICIOS FiSICOS Reels

PARA FORTALECER
LA MEMORIA

a actividad fisica no solo beneficia al cuerpo, también es clave para
mantener una mente agil y una memoria fuerte, segin un estudio
FL’lincado en NIH (National Library of Medicine)

ARTES
AA iARCIALES:

Implican  secuencias vy
disciplina mental.

ﬁCAMINARIH
NTROTAR: [

Ejercicios aerobicos
son ideales

[ ]
A
YOGAO
TAICHI

& NATACION Mejoran la
== Ejercicio concentracion
cardiovascular y el equilibrio.

de bajo impacto.

l DEPORTES

22 EN EQUIPO == BAILAR

Combina

Requieren recordar -
q . movimiento
estrategias y .
D y memoria
coordinacion.
de pasos.

R EJERCICIOS
DE FUERZA:

Como levantamiento
de pesas.

SENDERISMO/ g
CICLISMO/ Y 4

SKATEBOARDING:
{;1» GIMNASIA CEREBRAL: Actividades aerobicas al

aire libre.
(K-Pop Dance, Cross Crawl): Mueven
el cuerpo cruzando la linea media.
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SEL -
CASCANUECES

historia, musica y tradicion

POR: SOY DURANGO

ocas obras artisticas logran trascender
eneraciones y convertirse en un simbolo
universal de la Navidad como El Cascanueces. Mas

que un ballet, esta historia es una tradicion que,

ano tras afo, invita a nifos y adultos a reconectar con la

fantasia, la musica y el asombro.

UN CUENTO QUE COBRAVIDA

El Cascanueces tiene su origen en el cuento “El cascanueces y el rey de
los ratones”, escrito por ET.A. Hoffmann en 1816. Aflos mas tarde, esta
historia fue adaptada al ballet con musica del compositor ruso Piotr
llich Tchaikovsky, dando lugar a una de las partituras mas reconocidas
de la historia. Desde su estreno en 1892, la obra ha evolucionado hasta
convertirse en un clasico imprescindible de la temporada decembrina.

MUSICA QUE TRASCIENDE EL ESCENARIO

Las melodias de El Cascanueces son tan iconicas que muchas personas
las reconocen incluso sin haber visto el ballet completo. Piezas como “La
danza del hada de azticar’, “El vals de las flores” o “La marcha” evocan
de inmediato un ambiente festivo y elegante. La musica de Tchaikovsky
logra transmitir emociones que van de la ternura a la épica, acompanando
cada escena con una fuerza narrativa inigualable.

Compositor ruso Piotr llich Tchaikovsky

ES EL BALLET MAS
REPRESENTADO
DEL MUNDO

Ningun otro ballet se monta
tantas veces al afo como El
Cascanueces, especialmente
durante latemporada navidefa.
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Reels

N

AL LN DATOS CURIOSOS
M U N DO - i - NO FUE UN EXITO INMEDIATO
DE LA I MAG I NACION Cuando se estrend en 1892 en San

Petersburgo, El Cascanueces tuvo una
recepcion tibia. Fue con el paso de los afios
—especialmente en Estados Unidos—
cuando se convirti6 en un fendmeno
navidefio.

La historia sigue a Clara, una nina que
recibbe un cascanueces como regalo
de Navidad. Durante la noche, el
juguete cobra vida y la transporta a un

mundo fantastico lleno de soldados EXISTEN MULTIPLES VERSIONES DE LA HISTORIA
de juguete, ratones gigantes y reinos

encantados. Este viaje simboliza el paso Dependiendo de la compania, Clara
de la infancia a la madurez, donde la puede llamarse Marie, y su relacién con el
imaginacion se convierte en un refugio ' Cascanueces varia: en algunas versiones
y una forma de comprender el mundo. - es un principe adulto, en otras, un reflejo

de su imaginacion infantil.

TRADICION, ARTE
Y EMOCION

Hoy en dia, El Cascanueces
es una de las producciones
mas representadas por
companias de ballet en todo
el mundo.

Mas alla del escenario, El Cascanueces
sigue siendo un recordatorio de la
importancia de conservar la capacidad
de sonar. En un mundo acelerado, esta
obrainvita a detenerse, escuchar muisica,

dejarse sorprender y volver, aunque sea
por un momento, a la magia de la infancia.
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Reels

RANKING DE UNIVERSIDADES
EN LATINOAMERICA

“egljn los resultados mas recientes del QS Latin America
University Rankings, estas son algunas de las universidades
I mejor posicionadas en la region:v

U!:llVERSIDAD DE PONTIFICIA UNIVERSIDAD
SAO PAULO (BRASIL) CATOLICA DE CHILE (PUC)
Lideraelranking conla puntuacion
mas alta de toda la region.

Mantiene una posicién destacada por
su calidad académica y reputacion.

TECNOLOGICO DE
MONTERREY

Figura consistentemente entre las Es

la universidad mexicana mejor
10 mejores

posicionada, ubicada cuarto en la region.

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO
Otra institucion brasilena en el Top 5.
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Durango W'

_ iSE PARTE DE LAS
PROXIMAS EDICIONES 2026!

SOV

Durango W/

=~ LA EDUCACION QUE

EMPRENDIMIENTO MUEVE A MEXICO MUJERES DESTACADAS
DE CERO ULTIMO CONOCE LOS NEGOCIOS ESCUELAS QUE TRANSFORMAN, MENTES TALENTO, PASION Y
QUE ESTAN CAMBIANDO EL JUEGO QUE CONSTRUYEN EL FUTURO LIDERAZGO FEMENINO
EDIE%NI;DE%\IIEROLZOZG EDICION DE FEBRERO 2026 EDICION DE MARZO 2026
LA EDUCACION QUE 10 MUJERES
EMPRENDEDORES MUEVE A MEXICO DURANGUENSES
Y NEGOCIOS DESTACADAS
PUNTOS DE VISUALIZACIONES LECTORES
EJEMPLARES POR MES DISTRIBUCION EN REDES SOCIALES ANUALES

PREGUNTA POR NUESTRO PAQUETE QUE INCLUYE

® 618 106 5152
Prol. Gonzalez de la Vega #201-A, -
Fraccionamiento Gonzalez de la Vega A L c N c E @ 618 813 0044
C.P. 34157, Durango, DGO.

INNOVACION « COMUNICACION - VENTAS © 800 752 9290



En Soy Durango estrenamos una nueva seccion "Sonidos
para volar" en esta ocasion presentamos el playlist titulado:

MUSICA PARA

son mezclas de rock alternativo con elementos
de electronica, jazz krautrock y musica ambiental.

‘ u naturaleza fragmentada y texturizada lo hace
perfecto para estimular el pensamiento lateral

I la concentracion durante tareas creativas.
Es mas una experiencia de inmersiéon que una
coleccion de sencillos, ideal para cuando necesitas

un fondo sonoro gue sea inteligente y desafiante
sin ser intrusivo.

-af2e IDEAL PARA: DISENO,

% ESCRITURA COMPLEJA,
BRAINSTORMING Y
ARTE ABSTRACTO.

Album - 1998
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The White Stripes

Album - 2005



Mas que acompanar, este playlist dialoga con el proceso
creativo: se adapta a los silencios, a los momentos de

exploracion, alas pausas necesarias para que unaidea madure.

Funciona como un fondo sonoro inteligente, desafiante y

SENTIMIENTO

CLAVE: INNOVACION
INTROSPECTIVAY |
FUTURISMO NOSTALGICO.

emocionalmente equilibrado, perfecto para sesiones largas

de trabajo creativo.

# Tame Impala

Te invitamos a escanear

-~ EP - 2008

nuestro QR y permitirte esta
experiencia de concentracion
profunda, pensada para volar

sin distracciones.

Coméntanos en la pagina de Soy

Nick Cave & The Bad...
Er 2018

Durango qué sonidos, géneros o
atmosferas te gustaria descubrir en
nuestra proxima edicion de “Sonidos

DISTANT SKY
+MNICK CAVE & THE BAD SEEDS

LIVE IN COPENHABEN

para volar” Tu creatividad puede

marcar el siguiente viaje sonoro.

® @soy_durango_noticias
€ Soy Durango
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RECOMENDACIONES PARA
INVERTIR TU AGUINALDO

1I aguinaldo es mucho mas que un ingreso extra de fin de afo: bien
4 administrado, puede convertirse en el primer paso para fortalecer
’tu estabilidad financiera y acercarte a tus metas personales.

Seguinla CONDUCEF, loimportante es definirtu objetivo
antes de invertir, el primer paso es preguntarte para qué
quieres usar ese dinero. No es lo mismo invertir para un
viaje a corto plazo que para el retiro. Tener claridad sobre
el horizonte de tiempo vy el nivel de riesgo que puedes
asumir te ayudara a elegir el instrumento adecuado y
evitar decisiones impulsivas.

CREA O REFUERZATU
FONDO DE EMERGENCIA

Si atin no cuentas con un colchén financiero equivalente
a entre tres y seis meses de tus gastos, destinar parte de
tu aguinaldo a este fondo es una de las decisiones mas
inteligentes. Tener liquidez te protege ante imprevistos y
evita endeudarte en momentos criticos.
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BANCO DE MEXICOY
OCDE ACONSEJAN:

Priorizar pagar deudas con altas tasas de interés.
Luego, destinar una parte a tu fondo de emergencia
y el resto a inversiones como:

BAJO RIESGO:

CETES (Certificados de la Tesoreria) o fondos de
deuda gubernamental.

LIQUIDEZ Y RENDIMIENTO:

Cuentas de ahorro de alto rendimiento
o fondos de inversion Money Market en
Fintech reguladas.

MEDIANO/LARGO PLAZO:

Fondos de Inversién diversificados (renta
variable, ESG) o aportaciones voluntarias a
tu Afore o Plan Personal de Retiro (PPR).

Invertir tu aguinaldo no se trata de privarte, sino de darle un
proposito quetrascienda el presente. Coninformacion, planeacion
y decisiones conscientes, ese ingreso extra puede convertirse en
una herramienta poderosa para tu futuro financiero.
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EL CEREBRO
DIGITAL:

Cé M o EVO LU C I O NAN LOS Hoy, unsistemaoperativo define comotrabajamos
SISTE MAS OPE RATIVOS creZ’mos, nos con?unicamosydescansamos{ ’

—\n un mundo donde la tecnologia avanza a “
{ un ritmo vertiginoso, los nuevos sistemas

operativos se han convertido en mucho mas Porque en esta nueva
Jque simples plataformas de arranque: hoy son era digital, actualizar el

ecosistemas inteligentes que aprenden de nosotros, se sistema es, en realidad,
adaptan a nuestros habitos y conectan todos nuestros _ actualizar nuestra
dispositivos en una sola experiencia fluida. . ; R , forma de vivir.

i <Y

La gran tendencia es la integracion profunda de
inteligencia artificial. Los sistemas actuales priorizan la
automatizacion de tareas, la prediccién de acciones y la
personalizacion avanzada. " -

Plataformas como Android yiOS refuerzan la continuidad
entre smartphone, tablet, reloj y computadora. En
escritorio, Windows y macOS apuestan por experiencias
hibridas que mezclan productividad, entretenimiento y
trabajo remoto sin fricciones.
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iSe el centro de todas las miradas!

V &
EXHIBICION DE AUTOS
Exhibe tu vehiculo en centros %es estratégicos,
donde mllesd wo a \
A

N;m\\

R <
\ \W

—

PERMITE QUE TUS ACTIVACIONES SE REALICEN EN:

R
PASEO | DURANGO

® 618106 5152
PIG IdIVg #ZO'IA
e ALEC NCE S oemeres,
CP34'IS7D gDGO

INNOVACION - COMUNICACION - VENTAS @ 800 752 9290
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DEL PIXEL
AL REALISMOD

Un viaje por la historia de los videojuegos

q."““““‘,..,*"m-

ntes delos graficos hiperrealistasy las historias

o f -
- ] L
cinematograficas, el videojuego se vivia de - /. = i
otra manera. Bastaba una pantalla, un control ) ' e
A on pocos botones y mucha imaginacion.

ELATARI -’
{ -~
En los afos setenta y ochenta, consolas -

como Atari transformaron televisiones
comunes en portales de diversion.

Juegos como Pong, con su icénico “ping pong” digital,
o los laberintos infinitos de Pac-Man, demostraron
que no hacian falta grandes graficos para generar Mas adelante, Sega aposto por la velocidad y la actitud.
adiccion y emocion. Titulos como Sonic the Hedgehog definieron una
época donde la competencia entre consolas se sentia
en cada recreativa y en cada sala. Jugar era un evento

social: turnarse el control, competir por el puntaje mas
alto y memorizar cada nivel.
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El salto al nuevo milenio cambid las reglas del juego. rl‘illle ()llt l{l)A\ [

Con PlayStation, los videojuegos comenzaron
a contar historias complejas, con mundos
tridimensionales y personajes memorables.

Por su parte, Xbox impulsd el juego en linea,
haciendo que competir o cooperar ya no dependiera
de estar en la misma habitacion, sino conectado al
mundo.

Mientras tanto, Nintendo siguio su propio camino,
mezclando nostalgia e innovacion. Personajes
como Super Mario Bros. evolucionaron sin perder
su esencia, y sagas como The Legend of Zelda
demostraron que el videojuego también podia ser
exploracion, arte y emocion pura.

Hoy convivimos con mundos abiertos, realidad
virtual y comunidades globales, pero el corazén
del juego sigue siendo el mismo: el deseo de
escapar, competir, creary divertirse.

De los pixeles cuadrados a los universos
detallados, los videojuegos no solo han
evolucionadotécnicamente; se han convertidoen PLAYSTATIONS
una forma de cultura que conecta generaciones,

recuerdos y futuras historias por jugar.

XBOX

— NINTENDO SWITCH
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EL DEPORTE CONVIVIENDO
CON LA NATURALEZA

BICI DE MONTANA, SKATE CRUISER Y PADEL:
MOVIMIENTO, ENTORNO Y BIENESTAR

1n un mundo que busca reconectar con lo esencial,
{ el deporte encuentra un nuevo sentido cuando se

practica en armonia con el entorno. La naturaleza SKATE CRUISER: LA CIUDAD

Jde]a de ser escenario para convertirse en aliada, TAM BIEN PUEDE SER NATURAL

influyendo en la experiencia fisica, mental y social de
quienes se mueven sobre ruedas, tablas o raquetas. El skate cruiser redefine el desplazamiento urbano con
fluidez y estilo. Disefiado para trayectos largos y paseos

BlCl DE MONTAN A: ADREN ALINA relajados, convive con parques, ciclovias y zonas verdes.
QUE RESPIRA VERDE

Mas que velocidad, la bici de montafa propone lectura
del terreno, respeto por el ecosistema y control del
cuerpo. Cada sendero es una leccién de equilibrio: raices,
pendientes y paisajes que exigen atencion plena.

PADEL: JUEGO SOCIAL AL AIRE LIBRE

Cuando el padel sale de los muros y se instala en espacios
abiertos, la naturaleza amplifica la convivencia. El viento,
laluzy el entorno convierten cada partido en un momento
de conexion social y bienestar.
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Senal, datos y ahorro:

COMO FUNCIONA LA
eSIM EN MEXICO Y POR
QUE TE CONVIENE

La tarjeta SIM (Subscriber Identity Module) es
esencialmente el chip que te conecta a una red celular
en México, almacenando tu niimero e informacion.

SIM EN MEXICO:

Operadores Principales: Los principales son Telcel,
AT&T México y Movistar. Telcel suele tener la mayor
cobertura, incluso en areas rurales.

Tipos: Existen la SIM fisica (Mini, Micro, Nano) y la eSIM
(digital).

Modalidades: La mas comun es prepago (recargas
saldo o paquetes) para mayor control y la mas
elegida por turistas. También hay planes de pospago
(mensualidades).

BENEFICIOS

Evitar Roaming Costoso: Usar una SIM o eSIM local es
mucho mas econdémico que el roaming internacional de
tu pais de origen.

Conexion Inmediata: Te permite tener datos mdviles,
llamadas y SMS desde que llegas.

Planes Asequibles: Los paquetes prepago suelen ser
muy accesibles, ofreciendo datos, llamadas/SMS locales
ilimitados y, a menudo, redes sociales ilimitadas (como
WhatsApp, Facebook, etc.) con ciertas recargas.

eSIM (Beneficios Adicionales): Activacion instantanea
(con codigo QR), no requiere tarjeta fisica que se pueda
perder, y permite tener tu nimero de casay el mexicano
en el mismo dispositivo (si tu teléfono es compatible).

PROCEDIMIENTO PARAADQUIRIR

Requisito del Teléfono: Tu teléfono debe estar
liberado (desbloqueado) para poder usar una SIM de
cualguier operador.

PROCEDIMIENTO PARA ESIM:

Verificar Compatibilidad: Tu teléfono debe soportar
eSIM.

Comprar Online: Se compra a través del sitio web
del operador o de proveedores de eSIM (como Airalo,
Nomad, etc.).
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TimeOut Ticket
NOMINACIONES A LOS

GLOBOS DE
ORO 2026

A ASOCIACION PRENSA  EXTRANJERA
HOLLYWOOD ANUNCIO LAS PELI’CULAS Y LAS SERIES QUE
JCOMPETIRAN EN LA 832 EDICION DE LOS GALARDONES.

El thriller politico "Una batalla tras otra"
(One Battle After Another), del director Paul
Thomas Anderson, encabeza la lista con nueve
nominaciones y la sigue de cerca, con ocho,
Sentimental Value de Joachim Trier.

Guillermo del Toro y su mas reciente trabajo,
Frankenstein, también se han colado en la lista,
logrando una candidatura a mejor director y
mejor pelicula.Y la espafola Sirat, de Oliver Laxe,
aspira tanto a mejor pelicula extranjera como a
mejor banda sonora.

Entre las series, la mas nominada es The White
Lotus. Opta a premios en seis categorias, una
menos que "Adolescencia” (Adolescence).

LOS NOMINADOS EN LAS
CATEGORIASDECINE
MEJOR PELICULA DRAMATICA

Hamnet, de Chloé Zhao

Frankenstein, de Guillermo del Toro

It Was Just an Accident ("Un simple accidente"), de
Jafar Panahi

Secret Agent ("El agente secreto"), de Kleber
Mendonca Filho

Sentimental Value ("Valor sentimental"), de Joachim
Trier

Sinners ("Los pecadores"), de Ryan Coogler
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MEJOR PELICULA DE
COMEDIA O MUSICAL

Blue Moon, de Richard Linklater
Bugonia, de Yorgos Lanthimos
No Other Choice ("No hay otra opcién"), de
Park Chan-wook

Marty Supreme, de Josh Safdie

Nouvelle Vague, de Richard Linklater

One Battle After Another ("Una batalla tras
otra"), de Paul Thomas Anderson

Mayor logro cinematografico de taquilla

MEJOR PELICULA ANIMADA

Elio

Arco

Kpop Demon Hunters ("Las guerreras del K-pop")
Demon Slayer: Kimetsu No Yaiba Infinity Castle
("Guardianes de la noche: Kimetsu no Yaiba -

La fortaleza infinita")

Zootopia 2

Little Amélie
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Avatar: Fire and Ash ("Avatar: Fuego y ceniza")
F1("F1: la pelicula")

Kpop Demon Hunters ('Las guerreras del
K-pop")

Mission: Impossible — The Final Reckoning
("Mision: Imposible. Sentencia final")

Sinners ("Los pecadores")

Weapons

Wicked: For Good ("Wicked: Parte 2")
Zootopia 2

MEJOR PELICULA DE HABLA NO INGLESA

Sirat, de Oliver Laxe

No Other Choice ("No hay otra opcion"), de
Park Chan-wook

The Secret Agent ("El agente secreto"), de
Kleber Mendonca Filho

Sentimental Value ("Valor sentimental"), de
Joachim Trier

It Was Just an Accident ("Un simple accidente"),
de Jafar Panahi

The Voice of Hind Rajab ('La voz de Hind"), de
Kaouther B

LOS NOMINADOS EN LAS CATEGORIAS
DE TV MEJOR SERIE, DRAMA

The Diplomat ("La diplomatica")

The Pitt

Pluribus

Severance ("Separacion")

Slow Horses

The White Lotus

Los galardones se entregaran en una ceremonia en
Los Angeles (California, Estados Unidos) el proximo
11 de enero.

Y, ademas de lo mas destacado en cine y television,
en esta edicion se reconocera por primera vez el
mejor podcast.

BRAD Piry vERICK

MEJOR SERIE, MUSICAL O COMEDIA

Abbott Elementary ("Colegio Abbott")
The Bear

Hacks

Nobody Wants This ("Nadie quiere esta")
Only Murders in the Building ("Solo
asesinatos en el edificio")

The Studio

MEJOR SERIE LIMITADA

Adolescence ("Adolescencia")

All Her Fault ("Su peor pesadilla")
Black Mirror

The Beast in Me ("La bestia en mi")
Dying for Sex

The Girlfriend ("La novia")
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TimeOut Outfit

OASIS X
ADIDAS MODA
OASIS LIVE

a moda para el concierto de Oasis 2025

marca el regreso triunfal del "Oasiscore", una

jstética que revive el Britpop de los 90 con

un enfoque moderno. Esta tendencia se aleja

del brillo excesivo y apuesta por la autenticidad y el
estilo casual de la clase obrera de Manchester.




TimeOut Outfit

ELEMENTOS CLAVE DEL LOOK 2025:

La Parka: El elemento mas iconico, especialmente
enverdeolivaoazulmarino,usadapreferentemente
cerrada hasta el cuello (estilo Liam).

Calzado Adidas: Los modelos Samba, Gazelle y
Spezial dominan la escena, consoliddndose como el
uniforme oficial del tour.
Bucket Hats: Los sombreros de pescador son el
accesorio estrella, a menudo con el logo de la
banda o patrones retro.

Blokecore: El uso de jerseys de
futbol retro (especialmente del
Manchester City) y chamarras
de entrenamiento tipo track
jacket.

Resumen de estilo: La clave
es lucir desenfadado pero
con actitud. Se trata de
una mezcla entre ropa
deportiva vintage vy
prendas funcionales

de corte recto.
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—ARBOLES NAVIDENOS"®

QUE NUNCA PASAN DE MODA

os arboles navidefios que nunca pasan de moda son

los clasicos pino verde frondoso y el arbol nevado,

ombinados con una paleta de colores atemporales

Jgomo el rojo, dorado y blanco, o tonos frios como

el azul y plateado, creando ambientes tradicionales y

elegantes que evocan la magia invernal y la sofisticacion, sin

importar las tendencias pasajeras, seguin apuntan fuentes
como El Mueble y Architectural Digest.

Estilos Clasicos Atemporales:

El Arbol Verde Clasico: Un pino realista, frondoso y natural
es la base perfecta, decorado con adornos grandes de
terciopelo rojo o cintas XL para un aire sofisticado.

El Arbol Nevado o "Flocked": Aporta una atmdsfera nérdica
y magica, ideal con adornos blancos, plateados, pasteles o
madera clara, generando un invierno encantador en casa.

Colores Iconicos (Rojo, Blanco, Dorado): Esta combinacion
evoca la Navidad tradicional; puedes jugar con diferentes
intensidades de rojo (cereza, rubi) y afiadir blanco y dorado
para un look dinamico.

AzulyPlateado: Parauntoquefrioyelegante, lacombinacion
de azul (en sus muiltiples tonalidades) y plata ilumina y crea
un efecto encantador y armonioso.

Claves para que "Nunca Pase de Moda":

Realismo: Busca arboles que imiten a los naturales, con
ramas desiguales y follaje organico para sentir el espacio
mas vivo.

Texturas: Incorpora terciopelo en moios y cintas, o texturas
aterciopeladas en guirnaldas, para anadir sofisticacion.

Menos es Mas (a veces): En vez de saturar, concéntrate en
una paleta de colores y un estilo, como el mencionado arbol
nevado o los tonos rojos profundos, para lograr elegancia
duradera.

En resumen, un arbol que mezcla la belleza natural del pino
con una decoracion clasica y bien pensada en colores y
texturas (nevado, rojo y dorado, o azul y plata) asegura un
look que trasciende las tendencias anuales y mantiene la
magia navidena.

Comparte la foto de tu arbolito de navidad via inbox y los
mejores 10 los subiremos a nuestra pagina SOY Durango
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ELEVA TUS ESPACIOS CON ESTILO
Y ELEGANCIA EN MARMOL

siendo una eleccion predilecta paraquienes
buscan crear espacios Unicos y elegantes.
JUna pared de marmol puedetransformar
completamente una habitacion, creando un punto focal
elegante ymoderno

jl marmol es sinénimo de sofisticacion y lujo,

Los tonos claros como el blanco carrara o el beige
travertino son ideales para crear un ambiente sereno,
mientras que los tonos oscuros como el negro marquina
aportan dramatismo y estilo.

Unade las tendencias mas interesantes es la combinacion
de marmol con otros materiales, como la madera, el metal
y el vidrio. La mezcla de materiales genera contrastes
atractivos que realzan la belleza natural del marmol,
creando espacios mas calidos y equilibrados.

También se combina con ceramicas y baldosas,
especialmente en bafios y cocinas, para crear espacios
funcionales que no sacrifican el estilo. Estos detalles
personalizados permiten explorar un sinfin de
posibilidades excéntricas.
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SAN MIGUEL
DE ALLENDE

Durantediciembre, sus callesempedradas
se iluminan con decoraciones navidefas
que realzan su arquitectura colonial.

CIUDAD DE MEXICO

La capital se transforma en un escenario
festivo con pistas de hielo, arboles
monumentales, conciertos y luces en
avenidas iconicas.

vel

PUEBLA

La Navidad en Puebla es sinénimo de
gastronomia y tradicion. Platillos como
los romeritos, el bacalao y los dulces
tipicos acompaian celebraciones llenas
de historia.

GUADALAJARA

Las tradiciones tapatias se viven
con fuerza en diciembre. Pastorelas,
nacimientos monumentales, villancicos y
eventos familiares llenan plazas y centros
culturales.

TAXCO

Taxco se convierte en un escenario
magico durante la temporada
navidena. Sus calles empinadas vy
empedradas, decoradas con luces
calidas, crean una atmdsfera intima y
tradicional.'

CANCUN

Para quienes prefieren cambiar el
frio por el mar, Cancuin es el favorito.
resorts ofrecen cenas

Hoteles vy
navidefas, espectaculos especiales y
celebraciones frente al Caribe



TimeOut Travel I

INTERNACIONALES

QUE SE TRANFORMAN
EN NAVIDAD

Casco antiguo nevado y vibe europeo
sin salir de América

Calles medievales iluminadas y castillo

nevado

Casco antiguo nevado y vibe

Calles medievales iluminadas y castillo europeo sin salir de América

nevado

Elrockefeller, _
compras navideinas
y pura magia.
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CENAS NAVIDENAS
EN NORTE Y SUR DEL PAIS

se distingue por el uso de carnes rojas y
preparaciones a la lefia. Los platillos mas
tradicionales incluyen:

ﬂn el norte de México, la cena de Navidad

Tamales norteinos: Son mas pequeinos y delgados que
los del sur, generalmente rellenos de carne de puerco
con chile colorado.

Carne asada: Es muy comun encender el asador para
cortes de res, sirviendo como punto de reunion familiar.

Cabrito: Especialmente popular en estados como
Nuevo Ledn, Coahuila y San Luis Potosi.

Menudo o Pozole: Se acostumbran para calentar el
cuerpo, siendo el menudo el desayuno clasico de la
mafana de Navidad.

Pavo y Pierna de cerdo: Al igual que en el resto del pais,
se preparan al horno, frecuentemente adobados.

En el sur de México, especialmente en Oaxaca y la
peninsula de Yucatan, predominan platos regionales llenos
de especias y tradicion.

Platillos principales

Pavo en escabeche o relleno Negro: Clasicos yucatecos
cocinados con recados locales.

Tamales: De mole negro en Oaxaca o de "colado" en
Yucatan.

Romeritos: Tradicionales en el centro-sur, servidos con
moley tortitas de camaron.

Bacalao a la Vizcaina: Una herencia espafiola muy comun
en las cenas familiares.

Complementosy postres
Ensalada de Nochebuena: Lleva betabel, jicama y frutas de
estacion.

Bufiuelos: Rociados con miel de piloncillo.
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ALTERNATIVAS

f

58 « sél DURANGO

DE POSTRES

PARA DIABETICOS

0s postres para diabéticos se centran

en sustituir azlcares refinados por

dulcorantes naturales (como stevia o

eritritol) y usar harinas integrales o de
frutos secos para evitar picos de glucosa.

Opciones recomendadas

Frutas frescas: Especialmente frutos rojos (fresas,
arandanos) por su bajo indice glucémico.

Lacteos sin azucar: Yogur griego natural con
canela o semillas de chia.

- ENERO 2026

Chocolate negro: Variedades con mas del 70% de
cacaoy sin azticar anadida.

Reposteria de frutos secos: Tartas hechas con
harina de almendras en lugar de trigo.

Gelatinas: Versiones "light" o preparadas con jugo
natural diluido.

Claves de consumo
Es vital controlar las porciones y priorizar el
contenido de fibra y grasas saludables, ya que
estos componentes ralentizan la absorcion del
azucar en la sangre
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Light

ALUMBRADO NAVIDENO:
UNA TRADICION EN MEXICO

exico se llena de ferias y alumbrados
navidefos Unicos, destacando los
mercados artesanales en Tlalpujahua

(Michoacan), famoso por sus esferas en
Durango (Durango), y eventos como Luztopia en
Monterrey (Nuevo Ledn) con luces espectaculares, o
la tradicional Noche de Rabanos en Oaxaca (Oaxaca),
ademas de las vibrantes Posadas en pueblos
magicos como Patzcuaro (Michoacan) y Cozumel
(Quintana Roo), ofreciendo desde nieve artificial
hasta caribefas celebraciones.
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HAZ QUE TU MARCA GENERE
MAYOR PRESENCIA

CON NUESTRAS PANTALLAS PUBLICITARIAS
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Lights

COPPEL INAUGURA NUEVA
SUCURSAL EN DURANGO

Y ellevéacabolainauguracionoficial delatienda Coppel
en el centro comercial Paseo Durango, donde las
autoridades presentes del estado y representantes

L de Grupo Coppel, estuvieron presentes en el corte de

liston de tan memorable evento liderados por David Coppel,
director comercial. También estuvo presente Fernando
Miguel Rosas Palafox, Secretario de Desarrollo Econdmico.




Con ello, representa la tienda Coppel nimero 26 en el
estado, derramando una inversion de 43 millones de
pesos y la creacion de 44 nuevos empleos formales para

el estado.

Francisco Gonzalez, miembro del Consejo de Multimedios
y ALTEA Desarrollos, dio la bienvenida a los directivos de
Grupo Coppel guienes expresaron su orgullo por continuar
expandiendo su presencia en Durango.
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Hoy en dia, si no estas en internet, no existes.

DESARROLLO DE
PAGINAS WEB

iPermite que tu negocio crezca con un sitio web profesional!

iContactanos para mas informacion!

, ® 618106 5152
Prol. Gonzalez de la Vega #201-A,
Fraccionamiento Gonzalez de la Vega A LCAN CE . 618 813 0044
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PANTALLAS PUBLICITARIAS

Donde podemos hacer brillar tu
marca a los mejores precios.

AQUI!

| r MARCA

iTU MARCA AQUI!
iTU MARCA AQUI!

v

Chihuahua Monterrey

Disitrito uno Acceso a huevo sur

Coahuila

Blvd. Revoluciéon

7~

Durango CDMX

Av. Cuauhtémoc Encuentro fortuna

Mazatlan

El encanto

CONTACTANOS

Prol Gonzalez de la Vega, 201-A, Fracc e
o Gonzalez de la Vega, Durango, Dgo. @ o1& A00 gl 618 B CEE




_

W Lights
“NAVIDAD DE GUAU” HACE VIBRAR
DE ALEGRIA LOS CORAZONES DE LA
GRAN FAMILIA.

isfrutan 30 mil duranguenses un desfile lleno de

magia, color, musica y personajes que alegran ; g
a nifas y nifos, con 28 carros alegodrico y 30 ; =y
comparsas.

Duranguenses hicieron del desfile “Navidad de Guau” un
gran éxito. Nifias, nifios y personas adultas disfrutaron de
la magia, el color y la musica que llenaron la ciudad en un
ambiente de unién y alegria.
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PANTALLAS
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MANEJO
DE REDES
SOCIALES

e
DESARROLLO

PARABUSES

Prol. Gonzalez de la Vega #201-A
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