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La remodelación, la decoración y la arquitectura viven hoy 
un momento decisivo tanto en Durango como en el resto de 
México. No se trata solo de tendencias estéticas, sino de una 
transformación profunda en la manera en que habitamos y 
construimos nuestros espacios.

En Durango, la arquitectura dialoga constantemente con 
su pasado. Las casonas del Centro Histórico, los muros de 
cantera y los patios interiores siguen marcando una identidad 
sólida que resiste al tiempo. Sin embargo, la remodelación 
contemporánea ha encontrado la fórmula para respetar 
esa herencia sin renunciar a la funcionalidad moderna. Hoy 
vemos proyectos que integran iluminación natural, materiales 
sustentables y soluciones tecnológicas sin borrar la memoria 
del lugar. 

La decoración se ha convertido en el lenguaje que une 
tradición y modernidad. Artesanía local, maderas naturales, 
textiles mexicanos y paletas de colores inspiradas en el paisaje 
semidesértico conviven con líneas limpias, espacios abiertos y 
una estética minimalista. Esta mezcla no solo embellece, sino 
que cuenta historias: hogares que reflejan raíces, identidad y 
un orgullo regional cada vez más visible.

A nivel nacional, México vive una etapa de renovación 
arquitectónica marcada por la conciencia social y ambiental. 
La remodelación ya no es un lujo, sino una necesidad: adaptar 
viviendas antiguas, optimizar espacios pequeños y responder 
a nuevas formas de vivir y trabajar. La arquitectura mexicana 
contemporánea apuesta por el diseño responsable, el uso 
inteligente de recursos y la integración con el entorno, desde 
zonas urbanas hasta comunidades rurales.

¿Quieres recibir más información sobre nosotros o 
publicar en nuestro producto?
Escríbenos a: job@agenciaalcance.com

"El propósito de la vida, es 
tener una vida con propósito"

LIC. ZUJEY LUNA
SOCIA DIRECTORA DE 

CONTENIDOS SOY DURANGO

 Content

20.RUMBO AL 
MUNDIAL FIFA 2026

66. ALUMBRADO 
NAVIDEÑO EN 
DURANGO

64. COPPEL 
INAUGURA NUEVA 
SUCURSAL EN 
DURANGO

12.CONSTRUCCIÓN 
DE CABAÑAS: 
REQUISITOS

OFICINA: Prol. González de la Vega 
#201-A, Fracc. González de la Vega, 

C.P. #34157, Durango, DGO.

ENTRE CANTERA Y VANGUARDIA: LA NUEVA 
CARA DE LA REMODELACIÓN, DECORACIÓN 
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En este contexto, la decoración deja de ser un elemento 
superficial para convertirse en una herramienta de bienestar. 
Espacios bien diseñados influyen directamente en la calidad 
de vida, en la productividad y en la manera en que nos 
relacionamos. México entiende hoy que el diseño no es solo 
apariencia, sino experiencia.

Durango, al igual que muchas regiones del país, tiene ante sí 
una oportunidad única: consolidar una arquitectura que honre 
su pasado, atienda su presente y proyecte su futuro. 
Porque al final, la buena arquitectura no se impone: se habita, 
se siente y se vive.
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 Datafactory

63%

60%

47% 
50%

70%
2.5%

67%
El mantenimiento de un vehículo 
eléctrico puede ser entre 40% 
y 50% más económico. No 
necesitan cambios de aceite, 
filtros ni componentes de escape. 

J U G U E T E S 
SENSORIALES:

Las tiendas en línea capturaron 
el 58.47% del mercado en 2024 
y siguen creciendo, impulsadas 
por la conveniencia. 

    JUGUETES 
INTERACTIVOS Y 

MAGNÉTICOS

Se proyecta una Tasa de 
Crecimiento Anual Compuesta 
(CAGR) del 2.90% en México 
y un crecimiento general del 
2.5% en España para 2025, con 
expectativas de un crecimiento 
global del 5.60% entre 2025-2034.

CRECIMIENTO 
DEL MERCADO:

TENDENCIAS EN 
JUGUETES PARA EL 2026

 

Un 60% de los padres busca juguetes 
que desarrollen habilidades STEAM 
(Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Arte 
y Matemáticas), y un 58% prioriza el 
desarrollo de habilidades en general.

JUGUETES STEAM/
EDUCATIVOS:

Se proyecta que los juguetes 
inteligentes alcancen hasta 
el 50% del mercado mundial 
para 2025, mostrando una 
fuerte digitalización del juego.

JUGUETES INTELIGENTES 
(SMART TOYS):

El 63% de los padres millennials 
valora que los juguetes promuevan 
la salud mental y social, con una 
tendencia hacia juguetes que 
fomentan movimiento y calma.

JUGUETES DE CONEXIÓN 
Y BIENESTAR: 

El 47% de los padres millennials 
disfruta jugando con juguetes 
basados en franquicias de películas, 
videojuegos y anime, siendo un gran 
motor de ventas.

JUGUETES BASADOS 
EN LICENCIAS:
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 Datafactory
TENDENCIAS EN TECHOS 
VERDES O CUBIERTAS 
SUSTENTABLES 
Los techos verdes , también conocidos 
como azoteas verdes o jardines en el 
techo, son sistemas ecofriendly en los 
que, encima de una losa, es posible 
plantar algunos tipos de vegetación 
(desde pasto hasta algún árbol).

15%

90%

45% 
30%

60%

63.7%
A nivel mundial, los edificios 
comerciales representan 
aproximadamente el 63.7% 
de las instalaciones de techos 
verdes, impulsados por 
objetivos de sostenibilidad y 
certificaciones como LEED. 

APLICACIÓN 
COMERCIAL

Más del 60 % de las instalaciones 
globales de techos vegetales en 
2024 fueron en zonas urbanas 
con problemas de “isla de 
calor”, donde las temperaturas 
pueden ser hasta 3 °C más altas 
que en áreas no urbanizadas. 

TENDENCIAS DE 
INSTALACIÓN

Ciudades como Washington D. C., 
Chicago, Filadelfia y Nueva York 
ofrecen incentivos económicos para 
su instalación. Las instalaciones 
casi se han duplicado desde 2008, 
superando los 17,5 millones de pies 
cuadrados de techos "verdes" en 
todo el país.
 

ESTADOS UNIDOS

A nivel nacional, las superficies 
no utilizadas siguen superando 
el 90% de las azoteas, a pesar 
de que el porcentaje de techos 
verdes aumenta cada año.

ALEMANIA:

El mercado global de techos 
verdes fue valorado en 
aproximadamente $1.93 mil 
millones en 2024 y se espera 
que alcance entre $5.91 y $6.54 
mil millones para 2032-2033, 
con una tasa de crecimiento 
anual compuesta (CAGR) de 
alrededor del 15%.

CRECIMIENTO DEL 
MERCADO

El país destaca en América Latina 
por sus edificios certificados LEED. 
Existen más de 500 edificios 
certificados, lo que demuestra 
un crecimiento en la adopción de 
prácticas sostenibles, incluyendo 
las cubiertas verdes, aunque no 
hay un porcentaje específico de 
edificios totales. México alberga 
uno de los techos verdes más 
grandes de Latinoamérica.

MÉXICO
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Brands

P
ara construir cabañas en México, necesitas la Licencia 
de Construcción municipal (Permiso de Uso de 
Suelo, Plano Arquitectónico y Estructural, Estudio de 
Mecánica de Suelos, planos de instalaciones, FIRMA 

DE PERITO), además de registro ante el IMSS (seguro de 
riesgos) y pago de impuestos, variando requisitos exactos 
por municipio, pero siempre requiriendo documentos de 
propiedad, identificación, y comprobantes de predial/agua. 

Propiedad: Escritura o título de propiedad, Identificación: 
INE, pasaporte o licencia del propietario y del tramitador (si 
aplica).Predial/Agua: Comprobantes de pago actualizados.
Cartas Poder: Si no es el propietario quien tramita, se 
necesita carta poder simple o notariada, Catastro: Certificado 
de Catastro. 

Planos Arquitectónicos: Diseño, cimentación, instalaciones 
(eléctricas, hidráulicas, sanitarias), fachadas, cortes.

Profesional Responsable (Perito): Arquitecto/Ingeniero 
con cédula profesional que firme y se registre como 
Responsable de Obra (DRO).

Estudios: Memoria de cálculo estructural, mecánica de 
suelos (para construcciones mayores a dos niveles o según 
municipio).

Protección Civil: Visto bueno o dictamen según el municipio. 
Permisos Adicionales IMSS: Registro de obra para seguridad 
de trabajadores, incluso si son pocos.

Impacto Ambiental: Puede ser necesario según la ubicación 
y tamaño del proyecto. Sistema de Agua: Visto bueno para 
instalaciones especiales (fosa séptica, alberca). 

Acudir al Municipio/Alcaldía: Para obtener el Permiso de Uso 
de Suelo y la Licencia de Construcción.
Contratar al Perito: Arquitecto o Ingeniero para diseñar y 
firmar los planos técnicos.

Presentar la Documentación Completa: En las ventanillas de 
Obras Públicas o Desarrollo Urbano. Registrar la Obra en el 
IMSS: Antes de iniciar para evitar multas o clausuras. 

¿Qué se necesita?

¡IMPORTANTE!
Los requisitos son muy específicos 

de cada municipio, por lo que debes 

consultar directamente con el 

Departamento de Obras Públicas o 

Desarrollo Urbano de tu localidad 

para obtener la lista exacta.

Permisos y requisitos para 
construcción de cabañas

REQUISITOS DOCUMENTALES (GENERALES)

REQUISITOS TÉCNICOS (PROYECTOS)

PASOS CLAVE
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Brands

TENDENCIAS PARA EL

ENTRETENIMIENTO
TECNOLÓGICO 2026
Las principales tendencias de entretenimiento 

tecnológico para 2026 estarán marcadas por la 
madurez e integración de la Inteligencia Artificial (IA), 
la computación espacial (realidad extendida) y las 

experiencias inmersivas en videojuegos y otros contenidos. 

Se espera que más del 70% de las transformaciones digitales 
en este sector se basen en IA, desde la generación de 
contenido hasta la adaptación de la interacción en tiempo 
real en videojuegos. 

TENDENCIAS CLAVE EN ENTRETENIMIENTO 
TECNOLÓGICO PARA 2026:

Computación Espacial y Realidad Extendida (XR): 
La Realidad Extendida (XR), que integra la Realidad 
Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA), continuará 
rompiendo barreras entre el mundo físico y el digital. 
Las experiencias inmersivas se integrarán en el 
consumo.

Videojuegos y Contenido Inmersivo: Los 
videojuegos seguirán siendo un pilar central del 
entretenimiento, evolucionando con las capacidades 
de la IA y las experiencias inmersivas. El 2026 también 
verá el lanzamiento de títulos de películas muy 
esperados, como Street Fighter y Toy Story 5.

Plataformas Nativas de IA: Las plataformas de 
entretenimiento integrarán la IA de forma nativa para 
ofrecer recomendaciones más precisas, contenido 
dinámico y una experiencia de usuario más fluida.

En resumen, el entretenimiento tecnológico en 2026 
se centrará en experiencias más personalizadas, 
inmersivas e inteligentes, impulsadas por la madurez 
de la IA y la computación espacial.

FUENTE: TECHNOLOGY OUTLOOK 2026, 
CONSULTORA ACTIVATE.
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 BrandsINDUSTRIA DEL 
CEMENTO EN MÉXICO
¿Quienes son sus 
principales productores?

L
os principales productores de cemento en México 
son seis grandes grupos , quienes controlan la 
mayor parte del mercado nacional y operan plantas 
a nivel internacional.

Impulsa estrategias de 
sostenibilidad

Empresa relevante y parte de los 
principales grupos.

Con operaciones significativas 
en México y América del Norte.

CEMENTOS 
FORTALEZA

CEMENTOS
MOCTEZUMA

GRUPO CEMENTOS 
DE CHIHUAHUA 

06

04

05
(GCC)
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01 CEMEX
Líder indiscutible del mercado, con 
una participación cercana al 50% de 
la producción y ventas.

Otro jugador muy importante, a 
menudo mencionado junto a Cemex.

HOLCIM02
(APASCO)

Una cooperativa fuerte 
con presencia nacional.

CEMENTOS 
CRUZ AZUL 

03

(CYCNA)
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 Brands

TRENES 
SUBURBANOS
EN MÉXICO
M

éxico está viviendo una gran expansión ferroviaria con 
varios trenes de pasajeros en construcción o planeación, 
destacando proyectos clave como el Tren Maya (turístico), 
el Tren Interurbano México-Toluca (El Insurgente) 

(cercano a operar completo), y las nuevas rutas prioritarias para la 
administración actual: AIFA-Pachuca, CDMX-Querétaro, y rutas hacia 
Monterrey-Nuevo Laredo y Guadalajara-Nogales, con licitaciones en 
marcha para trenes y obras, buscando conectar el centro y norte del 
país con trenes modernos, eléctricos y con contenido nacional, bajo el 
nuevo Programa Nacional Ferroviario

Con nuevos proyectos y ampliaciones en distintas regiones del país, 
los trenes suburbanos representan una apuesta estratégica para el 
futuro de la movilidad en México, enfocada en la sustentabilidad, la 
conectividad y la calidad de vida de los usuarios.
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TREN MAYA

TREN INTERURBANO
MÉXICO-TOLUCA
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 Brands

LA FIFA Y SU LEGADO: 
EL MUNDIAL QUE MARCARÁ UNA ERA

E
ste evento deportivo se realiza cada cuatro 
años desde 1930, cuando en aquel momento 
se llamaba Campeonato Mundial de Fútbol, 
con la excepción de 1942 y 1946, en los que se 

suspendió debido al desarrollo y las consecuencias de la 
Segunda Guerra Mundial, respectivamente. Cuenta con 
dos etapas principales: un proceso clasificatorio en el que 
participan más de 200 selecciones nacionales y una fase 
final realizada cada cuatro años en una sede definida con 
anticipación en la que participarán 48 equipos a partir de 
la edición de 2026; durante un periodo cercano a un mes.

Ha sido realizada en 22 ocasiones, en las que ocho países 
—considerados históricamente potencias mundiales y 
candidatos— han alzado la copa: Brasil es la selección más 
exitosa, con cinco victorias; Alemania e Italia le siguen con 

DATOS HISTÓRICOS DE LA FIFA
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La FIFA fue fundada 
en 1904 en París y 
actualmente agrupa a 
más de 210 federaciones, 
más países que la ONU.

El Mundial es el 
evento deportivo más 
visto del planeta, 
superando incluso a 
los Juegos Olímpicos.

AQUÍ TE MOSTRAMOS ALGUNOS DE 
LOS GRUPOS CONFORMADOS:



 Brands
cuatro trofeos; Argentina con tres; Uruguay y Francia la 
han ganado dos veces, en tanto Inglaterra y España se han 
titulado campeones una vez. Los equipos europeos han 
ganado el título en doce ocasiones, mientras que los 
sudamericanos lo han hecho en diez. Solo tres equipos 
de otras confederaciones han llegado a semifinales: 
Estados Unidos en 1930, Corea del Sur en 2002 y 
Marruecos en 2022.

La fase final del torneo es el evento deportivo de una sola 
disciplina más importante del mundo (la final de la Copa 
Mundial de Fútbol de 2002 fue vista por más de 1100 
millones de personas), y el segundo más importante a nivel 
general después de los Juegos Olímpicos. El balón oficial 
es fabricado por la compañía alemana de equipamiento 
deportivo Adidas.

México será el primer 
país en la historia 
en albergar tres 
Copas del Mundo 
(1970, 1986 y 2026).

El Mundial genera 
millones de empleos 
temporales y un impacto 
económico de miles 
de millones de dólares 
en los países sede.
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La fase final del torneo es el evento deportivo de una sola 
disciplina más importante del mundo (la final de la Copa 
Mundial de Fútbol de 2002 fue vista por más de 1100 
millones de personas), y el segundo más importante a nivel 
general después de los Juegos Olímpicos. El balón oficial 
es fabricado por la compañía alemana de equipamiento 
deportivo Adidas.

El Mundial de la FIFA 2026 no será solo una edición 
más del torneo deportivo más visto del planeta; será 
un punto de inflexión en la historia del fútbol. Por 
primera vez, tres países —México, Estados Unidos 
y Canadá— compartirán la sede de una Copa del 
Mundo, dando forma a un evento sin precedentes que 
combinará diversidad cultural, innovación tecnológica 
y una expansión histórica del juego.

El Mundial de la FIFA 2026 no solo celebrará goles y 
campeones; celebrará la unión de culturas, la evolución 
del deporte y la pasión que, desde hace más de nueve 
décadas, ha convertido a la Copa del Mundo en un 
fenómeno global. El conteo regresivo ya comenzó, y 
el mundo entero se prepara para vivir el Mundial que 
marcará una nueva era.



 Brands

PANTALLAS, DATOS 
Y CONECTIVIDAD:
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L
as paradas de autobús modernas e inteligentes 
ofrecen información en tiempo real (horarios, 
rutas) en pantallas digitales, Wi-Fi gratuito, 
puertos de carga USB, iluminación LED y 

cámaras de seguridad, mejorando la experiencia del 
usuario con comodidad y seguridad. Utilizan energía 
solar y se autofinancian con publicidad, integrando 
tecnología y diseño ecológico para crear espacios 
públicos más eficientes, seguros y conectados en 
ciudades como Singapur, Panamá y Seúl. 

Información en tiempo real: Pantallas digitales con 
horarios de llegada, rutas y alertas del servicio.

Conectividad: Wi-Fi gratuito y puertos USB para 
cargar dispositivos.

LA NUEVA GENERACIÓN DE 
PARADAS DE AUTOBÚS

CARACTERÍSTICAS CLAVE DE 
LAS PARADAS INTELEGENTES



 Brands

Seguridad: Cámaras de vigilancia 360° y botones de 
pánico.

Energía sostenible: Paneles solares para alimentar 
sus sistemas, reduciendo costos y huella de carbono.
Comodidad: Iluminación adecuada y diseño accesible.
Sostenibilidad: Algunos modelos incorporan techos 
verdes y vegetación para mejorar el aire.

Autofinanciación: Ingresos publicitarios cubren 
mantenimiento y mejoras. 

Singapur, Melbourne, Seúl: Han implementado 
paradas con WiFi, puertos USB y paneles solares.
Panamá: Modernizó paradas con cámaras, WiFi y carga 
solar, autofinanciadas por publicidad.

Cuenca (Ecuador): Incorpora botones de pánico y 
cámaras para seguridad ciudadana. 

Estas infraestructuras transforman la espera en 
una experiencia más agradable, eficiente y segura, 
conectando la tecnología con las necesidades urbanas.

EJEMPLOS EN EL MUNDO
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 Focus
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Combina 
movimiento 
y memoria 
de pasos.

Ejercicio 
cardiovascular 
de bajo impacto.

ReelsEJERCICIOS FÍSICOS
PARA FORTALECER 
LA MEMORIA
L

a actividad física no solo beneficia al cuerpo, también es clave para 
mantener una mente ágil y una memoria fuerte, según un estudio 
públicado en NIH (National Library of Medicine)

CAMINAR/
TROTAR: 

BAILAR

NATACIÓN

Ejercicios aerobicos 
son ideales

YOGA O 
TAICHÍ

​ARTES 
MARCIALES:

SENDERISMO/
CICLISMO/
SKATEBOARDING:

​EJERCICIOS 
DE FUERZA:

GIMNASIA CEREBRAL:

DEPORTES 
EN EQUIPO

Mejoran la 
concentración 
y el equilibrio.

Implican secuencias y 
disciplina mental.

Actividades aeróbicas al 
aire libre.

(K-Pop Dance, Cross Crawl): Mueven 
el cuerpo cruzando la línea media.

Como levantamiento 
de pesas.

Requieren recordar 
estrategias y 
coordinación.
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Reels

CASCANUECES
EL
historia, música y tradición
POR: SOY DURANGO

P
ocas obras artísticas logran trascender 
generaciones y convertirse en un símbolo 
universal de la Navidad como El Cascanueces. Más 
que un ballet, esta historia es una tradición que, 

año tras año, invita a niños y adultos a reconectar con la 
fantasía, la música y el asombro.

UN CUENTO QUE COBRA VIDA
El Cascanueces tiene su origen en el cuento “El cascanueces y el rey de 
los ratones”, escrito por E.T.A. Hoffmann en 1816. Años más tarde, esta 
historia fue adaptada al ballet con música del compositor ruso Piotr 
Ilich Tchaikovsky, dando lugar a una de las partituras más reconocidas 
de la historia. Desde su estreno en 1892, la obra ha evolucionado hasta 
convertirse en un clásico imprescindible de la temporada decembrina.

MÚSICA QUE TRASCIENDE EL ESCENARIO
Las melodías de El Cascanueces son tan icónicas que muchas personas 
las reconocen incluso sin haber visto el ballet completo. Piezas como “La 
danza del hada de azúcar”, “El vals de las flores” o “La marcha” evocan 
de inmediato un ambiente festivo y elegante. La música de Tchaikovsky 
logra transmitir emociones que van de la ternura a la épica, acompañando 
cada escena con una fuerza narrativa inigualable.

Compositor ruso Piotr Ilich Tchaikovsky

Ningún otro ballet se monta 
tantas veces al año como El 
Cascanueces, especialmente 
durante la temporada navideña.

ES EL BALLET MÁS 
REPRESENTADO 
DEL MUNDO
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Reels
UN 
VIAJE 
AL 
MUNDO 
DE LA IMAGINACIÓN
La historia sigue a Clara, una niña que 
recibe un cascanueces como regalo 
de Navidad. Durante la noche, el 
juguete cobra vida y la transporta a un 
mundo fantástico lleno de soldados 
de juguete, ratones gigantes y reinos 
encantados. Este viaje simboliza el paso 
de la infancia a la madurez, donde la 
imaginación se convierte en un refugio 
y una forma de comprender el mundo.

TRADICIÓN, ARTE 
Y EMOCIÓN
Hoy en día, El Cascanueces 
es una de las producciones 
más representadas por 
compañías de ballet en todo 
el mundo. 

Más allá del escenario, El Cascanueces 
sigue siendo un recordatorio de la 
importancia de conservar la capacidad 
de soñar. En un mundo acelerado, esta 
obra invita a detenerse, escuchar música, 
dejarse sorprender y volver, aunque sea 
por un momento, a la magia de la infancia.

DATOS CURIOSOS

Cuando se estrenó en 1892 en San 
Petersburgo, El Cascanueces tuvo una 

recepción tibia. Fue con el paso de los años 
—especialmente en Estados Unidos— 
cuando se convirtió en un fenómeno 
navideño.

Dependiendo de la compañía, Clara 
puede llamarse Marie, y su relación con el 
Cascanueces varía: en algunas versiones 

es un príncipe adulto, en otras, un reflejo 
de su imaginación infantil.

NO FUE UN ÉXITO INMEDIATO

EXISTEN MÚLTIPLES VERSIONES DE LA HISTORIA
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RANKING DE UNIVERSIDADES 

EN LATINOAMERICA

UNIVERSIDAD DE 
SÃO PAULO (BRASIL) 

UNAM

UNIVERSIDADE FEDERAL 
DO RIO DE JANEIRO 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD 
CATÓLICA DE CHILE (PUC)

TECNOLÓGICO DE 
MONTERREY

01

03

05

S
egún los resultados más recientes del QS Latin America 
University Rankings, estas son algunas de las universidades 
mejor posicionadas en la región:v

Lidera el ranking con la puntuación 
más alta de toda la región.

Otra institución brasileña en el Top 5.

Mantiene una posición destacada por 
su calidad académica y reputación.

Es la universidad mexicana mejor 
posicionada, ubicada cuarto en la región.

02

04
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Figura consistentemente entre las 
10 mejores
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MÚSICA PARACreativos
S

u naturaleza fragmentada y texturizada lo hace 
perfecto para estimular el pensamiento lateral 
y la concentración durante tareas creativas. 

Es más una experiencia de inmersión que una 
colección de sencillos, ideal para cuando necesitas 
un fondo sonoro que sea inteligente y desafiante 
sin ser intrusivo.

son mezclas de rock alternativo con elementos 
de electrónica, jazz krautrock y música ambiental. 

En Soy Durango estrenamos una nueva sección "Sonidos 
para volar" en esta ocasión presentamos el playlist titulado: 

Reels

​IDEAL PARA: DISEÑO, 
ESCRITURA COMPLEJA, 
BRAINSTORMING Y 
ARTE ABSTRACTO.
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Más que acompañar, este playlist dialoga con el proceso 

creativo: se adapta a los silencios, a los momentos de 

exploración, a las pausas necesarias para que una idea madure. 

Funciona como un fondo sonoro inteligente, desafiante y 

emocionalmente equilibrado, perfecto para sesiones largas 

de trabajo creativo.

Reels

​SENTIMIENTO 
CLAVE: INNOVACIÓN 
INTROSPECTIVA Y 
FUTURISMO NOSTÁLGICO.
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Te invitamos a escanear 

nuestro QR y permitirte esta 

experiencia de concentración 

profunda, pensada para volar 

sin distracciones.

Coméntanos en la página de Soy 

Durango qué sonidos, géneros o 

atmósferas te gustaría descubrir en 

nuestra próxima edición de “Sonidos 

para volar”. Tu creatividad puede 

marcar el siguiente viaje sonoro.

@soy_durango_noticias
Soy Durango
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RECOMENDACIONES PARA 
INVERTIR TU AGUINALDO
Y HACERLO CRECER CON INTELIGENCIA

E
l aguinaldo es mucho más que un ingreso extra de fin de año: bien 
administrado, puede convertirse en el primer paso para fortalecer 
tu estabilidad financiera y acercarte a tus metas personales. 

Según la CONDUCEF, lo importante es definir tu objetivo 
antes de invertir, el primer paso es preguntarte para qué 
quieres usar ese dinero. No es lo mismo invertir para un 
viaje a corto plazo que para el retiro. Tener claridad sobre 
el horizonte de tiempo y el nivel de riesgo que puedes 
asumir te ayudará a elegir el instrumento adecuado y 
evitar decisiones impulsivas.

CREA O REFUERZA TU 
FONDO DE EMERGENCIA
Si aún no cuentas con un colchón financiero equivalente 
a entre tres y seis meses de tus gastos, destinar parte de 
tu aguinaldo a este fondo es una de las decisiones más 
inteligentes. Tener liquidez te protege ante imprevistos y 
evita endeudarte en momentos críticos.
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BANCO DE MÉXICO Y 
OCDE ACONSEJAN:
Priorizar pagar deudas con altas tasas de interés. 
Luego, destinar una parte a tu fondo de emergencia 
y el resto a inversiones como:

CETES (Certificados de la Tesorería) o fondos de 
deuda gubernamental.

Cuentas de ahorro de alto rendimiento 
o fondos de inversión Money Market en 
Fintech reguladas.

Fondos de Inversión diversificados (renta 
variable, ESG) o aportaciones voluntarias a 
tu Afore o Plan Personal de Retiro (PPR).

BAJO RIESGO: 

LIQUIDEZ Y RENDIMIENTO: 

​MEDIANO/LARGO PLAZO:

Invertir tu aguinaldo no se trata de privarte, sino de darle un 
propósito que trascienda el presente. Con información, planeación 
y decisiones conscientes, ese ingreso extra puede convertirse en 
una herramienta poderosa para tu futuro financiero.
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EL CEREBRO 
DIGITAL:
CÓMO EVOLUCIONAN LOS 
SISTEMAS OPERATIVOS
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E
n un mundo donde la tecnología avanza a 
un ritmo vertiginoso, los nuevos sistemas 
operativos se han convertido en mucho más 
que simples plataformas de arranque: hoy son 

ecosistemas inteligentes que aprenden de nosotros, se 
adaptan a nuestros hábitos y conectan todos nuestros 
dispositivos en una sola experiencia fluida.

La gran tendencia es la integración profunda de 
inteligencia artificial. Los sistemas actuales priorizan la 
automatización de tareas, la predicción de acciones y la 
personalización avanzada.

Plataformas como Android y iOS refuerzan la continuidad 
entre smartphone, tablet, reloj y computadora. En 
escritorio, Windows y macOS apuestan por experiencias 
híbridas que mezclan productividad, entretenimiento y 
trabajo remoto sin fricciones.

MÁS INTELIGENCIA, 
MENOS FRICCIÓN

ECOSISTEMAS QUE 
SE HABLAN ENTRE SÍ

MÁS QUE SOFTWARE, 
UNA EXPERIENCIA

Hoy, un sistema operativo define cómo trabajamos, 
creamos, nos comunicamos y descansamos.

Porque en esta nueva 
era digital, actualizar el 
sistema es, en realidad, 

actualizar nuestra 
forma de vivir.
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DEL PÍXEL 
AL REALISMO:
Un viaje por la historia de los videojuegos

A
ntes de los gráficos hiperrealistas y las historias 
cinematográficas, el videojuego se vivía de 
otra manera. Bastaba una pantalla, un control 
con pocos botones y mucha imaginación.

POR: SOY DURANGO

En los años setenta y ochenta, consolas 
como Atari transformaron televisiones 
comunes en portales de diversión.

EL ATARI

Juegos como Pong, con su icónico “ping pong” digital, 
o los laberintos infinitos de Pac-Man, demostraron 
que no hacían falta grandes gráficos para generar 
adicción y emoción.

Más adelante, Sega apostó por la velocidad y la actitud. 
Títulos como Sonic the Hedgehog definieron una 
época donde la competencia entre consolas se sentía 
en cada recreativa y en cada sala. Jugar era un evento 
social: turnarse el control, competir por el puntaje más 
alto y memorizar cada nivel.
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 TimeOut RPM TimeOut RPMEl salto al nuevo milenio cambió las reglas del juego. 
Con PlayStation, los videojuegos comenzaron 
a contar historias complejas, con mundos 
tridimensionales y personajes memorables.

Por su parte, Xbox impulsó el juego en línea, 
haciendo que competir o cooperar ya no dependiera 
de estar en la misma habitación, sino conectado al 
mundo.

Mientras tanto, Nintendo siguió su propio camino, 
mezclando nostalgia e innovación. Personajes 
como Super Mario Bros. evolucionaron sin perder 
su esencia, y sagas como The Legend of Zelda 
demostraron que el videojuego también podía ser 
exploración, arte y emoción pura.

Hoy convivimos con mundos abiertos, realidad 
virtual y comunidades globales, pero el corazón 
del juego sigue siendo el mismo: el deseo de 
escapar, competir, crear y divertirse.

De los píxeles cuadrados a los universos 
detallados, los videojuegos no solo han 
evolucionado técnicamente; se han convertido en 
una forma de cultura que conecta generaciones, 
recuerdos y futuras historias por jugar.

PLAYSTATION 5

NINTENDO SWITCH

XBOX
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EL DEPORTE CONVIVIENDO
CON LA NATURALEZA
BICI DE MONTAÑA, SKATE CRUISER Y PÁDEL: 
MOVIMIENTO, ENTORNO Y BIENESTAR

E
n un mundo que busca reconectar con lo esencial, 
el deporte encuentra un nuevo sentido cuando se 
practica en armonía con el entorno. La naturaleza 
deja de ser escenario para convertirse en aliada, 

influyendo en la experiencia física, mental y social de 
quienes se mueven sobre ruedas, tablas o raquetas.

BICI DE MONTAÑA: ADRENALINA 
QUE RESPIRA VERDE

SKATE CRUISER: LA CIUDAD 
TAMBIÉN PUEDE SER NATURAL

Más que velocidad, la bici de montaña propone lectura 
del terreno, respeto por el ecosistema y control del 
cuerpo. Cada sendero es una lección de equilibrio: raíces, 
pendientes y paisajes que exigen atención plena.

El skate cruiser redefine el desplazamiento urbano con 
fluidez y estilo. Diseñado para trayectos largos y paseos 
relajados, convive con parques, ciclovías y zonas verdes.

PÁDEL: JUEGO SOCIAL AL AIRE LIBRE
Cuando el pádel sale de los muros y se instala en espacios 
abiertos, la naturaleza amplifica la convivencia. El viento, 
la luz y el entorno convierten cada partido en un momento 
de conexión social y bienestar.
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CÓMO FUNCIONA LA 
eSIM EN MÉXICO Y POR 

QUÉ TE CONVIENE

Señal, datos y ahorro:

La tarjeta SIM (Subscriber Identity Module) es 
esencialmente el chip que te conecta a una red celular 
en México, almacenando tu número e información.

SIM EN MÉXICO:
​Operadores Principales: Los principales son Telcel, 
AT&T México y Movistar. Telcel suele tener la mayor 
cobertura, incluso en áreas rurales.

Tipos: Existen la SIM física (Mini, Micro, Nano) y la eSIM 
(digital).

​Modalidades: La más común es prepago (recargas 
saldo o paquetes) para mayor control y la más 
elegida por turistas. También hay planes de pospago 
(mensualidades).

BENEFICIOS
Evitar Roaming Costoso: Usar una SIM o eSIM local es 
mucho más económico que el roaming internacional de 
tu país de origen.

Conexión Inmediata: Te permite tener datos móviles, 
llamadas y SMS desde que llegas.

Planes Asequibles: Los paquetes prepago suelen ser 
muy accesibles, ofreciendo datos, llamadas/SMS locales 
ilimitados y, a menudo, redes sociales ilimitadas (como 
WhatsApp, Facebook, etc.) con ciertas recargas.

eSIM (Beneficios Adicionales): Activación instantánea 
(con código QR), no requiere tarjeta física que se pueda 
perder, y permite tener tu número de casa y el mexicano 
en el mismo dispositivo (si tu teléfono es compatible).

 PROCEDIMIENTO PARA ADQUIRIR
Requisito del Teléfono: Tu teléfono debe estar 
liberado (desbloqueado) para poder usar una SIM de 
cualquier operador.

​PROCEDIMIENTO PARA ESIM:

Verificar Compatibilidad: Tu teléfono debe soportar 
eSIM.

​Comprar Online: Se compra a través del sitio web 
del operador o de proveedores de eSIM (como Airalo, 
Nomad, etc.).
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NOMINACIONES A LOS

GLOBOS DE 
ORO 2026

L
A ASOCIACIÓN DE LA PRENSA EXTRANJERA DE 
HOLLYWOOD ANUNCIÓ LAS PELÍCULAS Y LAS SERIES QUE 
COMPETIRÁN EN LA 83ª EDICIÓN DE LOS GALARDONES.

El thriller político "Una batalla tras otra" 
(One Battle After Another), del director Paul 
Thomas Anderson, encabeza la lista con nueve 
nominaciones y la sigue de cerca, con ocho, 
Sentimental Value de Joachim Trier.

Guillermo del Toro y su más reciente trabajo, 
Frankenstein, también se han colado en la lista, 
logrando una candidatura a mejor director y 
mejor película. Y la española Sirât, de Oliver Laxe, 
aspira tanto a mejor película extranjera como a 
mejor banda sonora.

Entre las series, la más nominada es The White 
Lotus. Opta a premios en seis categorías, una 
menos que "Adolescencia" (Adolescence).

LOS NOMINADOS EN LAS 
CATEGORÍAS DE CINE
MEJOR PELÍCULA DRAMÁTICA
•	 Hamnet, de Chloé Zhao
•	 Frankenstein, de Guillermo del Toro
•	 It Was Just an Accident ("Un simple accidente"), de 

Jafar Panahi
•	 Secret Agent ("El agente secreto"), de Kleber 

Mendonca Filho
•	 Sentimental Value ("Valor sentimental"), de Joachim 

Trier
•	 Sinners ("Los pecadores"), de Ryan Coogler
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Blue Moon, de Richard Linklater
Bugonia, de Yorgos Lanthimos
No Other Choice ("No hay otra opción"), de 
Park Chan-wook
Marty Supreme, de Josh Safdie
Nouvelle Vague, de Richard Linklater
One Battle After Another ("Una batalla tras 
otra"), de Paul Thomas Anderson
Mayor logro cinematográfico de taquilla

MEJOR PELÍCULA DE 
COMEDIA O MUSICAL

MEJOR PELÍCULA ANIMADA
•	 Elio
•	 Arco
•	 Kpop Demon Hunters ("Las guerreras del K-pop")
•	 Demon Slayer: Kimetsu No Yaiba Infinity Castle 

("Guardianes de la noche: Kimetsu no Yaiba - 
•	 La fortaleza infinita")
•	 Zootopia 2
•	 Little Amélie
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The Diplomat ("La diplomática")
The Pitt
Pluribus
Severance ("Separación")
Slow Horses
The White Lotus

Los galardones se entregarán en una ceremonia en 
Los Ángeles (California, Estados Unidos) el próximo 
11 de enero.

Y, además de lo más destacado en cine y televisión, 
en esta edición se reconocerá por primera vez el 
mejor pódcast.

Avatar: Fire and Ash ("Avatar: Fuego y ceniza")
F1 ("F1: la película")
Kpop Demon Hunters ("Las guerreras del 
K-pop")
Mission: Impossible – The Final Reckoning 
("Misión: Imposible. Sentencia final")
Sinners ("Los pecadores")
Weapons
Wicked: For Good ("Wicked: Parte 2")
Zootopia 2

Sirât, de Oliver Laxe
No Other Choice ("No hay otra opción"), de 
Park Chan-wook
The Secret Agent ("El agente secreto"), de 
Kleber Mendonça Filho
Sentimental Value ("Valor sentimental"), de 
Joachim Trier
It Was Just an Accident ("Un simple accidente"), 
de Jafar Panahi
The Voice of Hind Rajab ("La voz de Hind"), de 
Kaouther B

LOS NOMINADOS EN LAS CATEGORÍAS 
DE TV MEJOR SERIE, DRAMA

MEJOR PELÍCULA DE HABLA NO INGLESA

MAYOR LOGRO CINEMATOGRÁFICO 
DE TAQUILLA

MEJOR SERIE, MUSICAL O COMEDIA

Abbott Elementary ("Colegio Abbott")
The Bear
Hacks
Nobody Wants This ("Nadie quiere esto")
Only Murders in the Building ("Solo 
asesinatos en el edificio")
The Studio

Adolescence ("Adolescencia")
All Her Fault ("Su peor pesadilla")
Black Mirror
The Beast in Me ("La bestia en mí")
Dying for Sex
The Girlfriend ("La novia")

MEJOR SERIE LIMITADA
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OASIS X 
ADIDAS MODA 
OASIS LIVE 
L

a moda para el concierto de Oasis 2025 
marca el regreso triunfal del "Oasiscore", una 
estética que revive el Britpop de los 90 con 
un enfoque moderno. Esta tendencia se aleja 

del brillo excesivo y apuesta por la autenticidad y el 
estilo casual de la clase obrera de Manchester.
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La Parka: El elemento más icónico, especialmente 
en verde oliva o azul marino, usada preferentemente 
cerrada hasta el cuello (estilo Liam).

​Calzado Adidas: Los modelos Samba, Gazelle y 
Spezial dominan la escena, consolidándose como el 
uniforme oficial del tour.
​Bucket Hats: Los sombreros de pescador son el 

accesorio estrella, a menudo con el logo de la 
banda o patrones retro.

​Blokecore: El uso de jerseys de 
futbol retro (especialmente del 

Manchester City) y chamarras 
de entrenamiento tipo track 
jacket.
​Resumen de estilo: La clave 
es lucir desenfadado pero 
con actitud. Se trata de 

una mezcla entre ropa 
deportiva vintage y 
prendas funcionales 
de corte recto.
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​ELEMENTOS CLAVE DEL LOOK 2025:
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L
os árboles navideños que nunca pasan de moda son 
los clásicos pino verde frondoso y el árbol nevado, 
combinados con una paleta de colores atemporales 
como el rojo, dorado y blanco, o tonos fríos como 

el azul y plateado, creando ambientes tradicionales y 
elegantes que evocan la magia invernal y la sofisticación, sin 
importar las tendencias pasajeras, según apuntan fuentes 
como El Mueble y Architectural Digest. 

Estilos Clásicos Atemporales:

El Árbol Verde Clásico: Un pino realista, frondoso y natural 
es la base perfecta, decorado con adornos grandes de 
terciopelo rojo o cintas XL para un aire sofisticado.

El Árbol Nevado o "Flocked": Aporta una atmósfera nórdica 
y mágica, ideal con adornos blancos, plateados, pasteles o 
madera clara, generando un invierno encantador en casa.

Colores Icónicos (Rojo, Blanco, Dorado): Esta combinación 
evoca la Navidad tradicional; puedes jugar con diferentes 
intensidades de rojo (cereza, rubí) y añadir blanco y dorado 
para un look dinámico.

Azul y Plateado: Para un toque frío y elegante, la combinación 
de azul (en sus múltiples tonalidades) y plata ilumina y crea 
un efecto encantador y armonioso. 

Claves para que "Nunca Pase de Moda":

Realismo: Busca árboles que imiten a los naturales, con 
ramas desiguales y follaje orgánico para sentir el espacio 
más vivo.
Texturas: Incorpora terciopelo en moños y cintas, o texturas 
aterciopeladas en guirnaldas, para añadir sofisticación.

Menos es Más (a veces): En vez de saturar, concéntrate en 
una paleta de colores y un estilo, como el mencionado árbol 
nevado o los tonos rojos profundos, para lograr elegancia 
duradera. 

En resumen, un árbol que mezcla la belleza natural del pino 
con una decoración clásica y bien pensada en colores y 
texturas (nevado, rojo y dorado, o azul y plata) asegura un 
look que trasciende las tendencias anuales y mantiene la 
magia navideña.

Comparte la foto de tu arbolito de navidad vía inbox y los 
mejores 10 los subiremos a nuestra página SOY Durango

ARBOLES NAVIDEÑOS
QUE NUNCA PASAN DE MODA
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ELEVA TUS ESPACIOS CON ESTILO
Y ELEGANCIA EN MÁRMOL

E
l mármol es sinónimo de sofisticación y lujo, 
siendo una elección predilecta paraquienes 
buscan crear espacios únicos y elegantes. 
Una pared de mármol puedetransformar 

completamente una habitación, creando un punto focal 
elegante ymoderno

Los tonos claros como el blanco carrara o el beige 
travertino son ideales para crear un ambiente sereno, 
mientras que los tonos oscuros como el negro marquina 
aportan dramatismo y estilo.

Una de las tendencias más interesantes es la combinación 
de mármol con otros materiales, como la madera, el metal 
y el vidrio. La mezcla de materiales genera contrastes 
atractivos que realzan la belleza natural del mármol, 
creando espacios más cálidos y equilibrados.

También se combina con cerámicas y baldosas, 
especialmente en baños y cocinas, para crear espacios 
funcionales que no sacrifican el estilo. Estos detalles 
personalizados permiten explorar un sinfín de 
posibilidades excéntricas.
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MÉXICO EN NAVIDAD: 
6 DESTINOS NACIONALES 
FAVORITOS PARA CELEBRAR

SAN MIGUEL 
DE ALLENDE

PUEBLA TAXCO

CANCÚNCIUDAD DE MÉXICO GUADALAJARA

Durante diciembre, sus calles empedradas 
se iluminan con decoraciones navideñas 
que realzan su arquitectura colonial.

La Navidad en Puebla es sinónimo de 
gastronomía y tradición. Platillos como 
los romeritos, el bacalao y los dulces 
típicos acompañan celebraciones llenas 
de historia.

Taxco se convierte en un escenario 
mágico durante la temporada 
navideña. Sus calles empinadas y 
empedradas, decoradas con luces 
cálidas, crean una atmósfera íntima y 
tradicional.

Para quienes prefieren cambiar el 
frío por el mar, Cancún es el favorito. 
Hoteles y resorts ofrecen cenas 
navideñas, espectáculos especiales y 
celebraciones frente al Caribe

La capital se transforma en un escenario 
festivo con pistas de hielo, árboles 
monumentales, conciertos y luces en 
avenidas icónicas.

Las tradiciones tapatías se viven 
con fuerza en diciembre. Pastorelas, 
nacimientos monumentales, villancicos y 
eventos familiares llenan plazas y centros 
culturales.
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5 CIUDADES

QUE SE TRANFORMAN 
EN NAVIDAD

INTERNACIONALES

PRAGA

Calles medievales iluminadas y castillo 
nevado 

Casco antiguo nevado y vibe europeo 
sin salir de América 

QUEBEC

LONDRESBRUJAS

Calles medievales iluminadas y castillo 
nevado 

Casco antiguo nevado y vibe 
europeo sin salir de América 

NUEVA YORK

El rockefeller, 
compras navideñas 
y pura magia. 



 TimeOut Cousine

EN NORTE Y SUR DEL PAÍS
CENAS NAVIDEÑAS

E
n el norte de México, la cena de Navidad 
se distingue por el uso de carnes rojas y 
preparaciones a la leña. Los platillos más 
tradicionales incluyen:

​Tamales norteños: Son más pequeños y delgados que 
los del sur, generalmente rellenos de carne de puerco 
con chile colorado.

​Carne asada: Es muy común encender el asador para 
cortes de res, sirviendo como punto de reunión familiar.

​Cabrito: Especialmente popular en estados como 
Nuevo León, Coahuila y San Luis Potosí.

​Menudo o Pozole: Se acostumbran para calentar el 
cuerpo, siendo el menudo el desayuno clásico de la 
mañana de Navidad.

​Pavo y Pierna de cerdo: Al igual que en el resto del país, 
se preparan al horno, frecuentemente adobados.

En el sur de México, especialmente en Oaxaca y la 
península de Yucatán, predominan platos regionales llenos 
de especias y tradición.

​Platillos principales

​Pavo en escabeche o relleno Negro: Clásicos yucatecos 
cocinados con recados locales.

​Tamales: De mole negro en Oaxaca o de "colado" en 
Yucatán.

​Romeritos: Tradicionales en el centro-sur, servidos con 
mole y tortitas de camarón.

​Bacalao a la Vizcaína: Una herencia española muy común 
en las cenas familiares.

​Complementos y postres
​Ensalada de Nochebuena: Lleva betabel, jícama y frutas de 
estación.

​Buñuelos: Rociados con miel de piloncillo.
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ALTERNATIVAS
DE POSTRES 
PARA DIABETICOS

 TimeOut Cousine

L
os postres para diabéticos se centran 
en sustituir azúcares refinados por 
edulcorantes naturales (como stevia o 
eritritol) y usar harinas integrales o de 

frutos secos para evitar picos de glucosa.

Opciones recomendadas

​Frutas frescas: Especialmente frutos rojos (fresas, 
arándanos) por su bajo índice glucémico.

​Lácteos sin azúcar: Yogur griego natural con 
canela o semillas de chía.

Chocolate negro: Variedades con más del 70% de 
cacao y sin azúcar añadida.

​Repostería de frutos secos: Tartas hechas con 
harina de almendras en lugar de trigo.

​Gelatinas: Versiones "light" o preparadas con jugo 
natural diluido.

​Claves de consumo
​Es vital controlar las porciones y priorizar el 
contenido de fibra y grasas saludables, ya que 
estos componentes ralentizan la absorción del 
azúcar en la sangre
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ALUMBRADO NAVIDEÑO: 
UNA TRADICIÓN EN MÉXICO

M
éxico se llena de ferias y alumbrados 
navideños únicos, destacando los 
mercados artesanales en Tlalpujahua 
(Michoacán), famoso por sus esferas  en 

Durango (Durango), y eventos como Luztopía en 
Monterrey (Nuevo León) con luces espectaculares, o 
la tradicional Noche de Rábanos en Oaxaca (Oaxaca), 
además de las vibrantes Posadas en pueblos 
mágicos como Pátzcuaro (Michoacán) y Cozumel 
(Quintana Roo), ofreciendo desde nieve artificial 
hasta caribeñas celebraciones.
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COPPEL INAUGURA NUEVA 
SUCURSAL EN DURANGO

S
e llevó a cabo la inauguración oficial de la tienda Coppel 
en el centro comercial Paseo Durango, donde las 
autoridades presentes del estado y representantes 
de Grupo Coppel, estuvieron presentes en el corte de 

listón de tan memorable evento liderados por David Coppel, 
director comercial. También estuvo presente Fernando 
Miguel Rosas Palafox, Secretario de Desarrollo Económico.
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Con ello, representa la tienda Coppel número 26 en el 
estado, derramando una inversión de 43 millones de 
pesos y la creación de 44 nuevos empleos formales para 
el estado.

Francisco González, miembro del Consejo de Multimedios 
y ALTEA Desarrollos, dio la bienvenida a los directivos de 
Grupo Coppel quienes expresaron su orgullo por continuar 
expandiendo su presencia en Durango.
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“NAVIDAD DE GUAU” HACE VIBRAR 
DE ALEGRÍA LOS CORAZONES DE LA 
GRAN FAMILIA.

D
isfrutan 30 mil duranguenses un desfile lleno de 
magia, color, música y personajes que alegran 
a niñas y niños, con 28 carros alegórico y 30 
comparsas.

Duranguenses hicieron del desfile “Navidad de Guau” un 
gran éxito. Niñas, niños y personas adultas disfrutaron de 
la magia, el color y la música que llenaron la ciudad en un 
ambiente de unión y alegría.
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