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Les damos la bienvenida a nuestra Edición Agosto y 
esperamos que cada uno de los contenidos que hemos 
preparado sea de interés, inspiración y valor para ustedes.

En esta edición de agosto, nuestra portada está dedicada a 
Betzabé Martínez Arango, alcaldesa de Gómez Palacio, quien 
comparte con nuestros lectores un momento significativo de su 
administración: la presentación de su Primer Informe de Gobierno. 
Un ejercicio que representa la oportunidad de dar cuenta de 
las acciones realizadas, los avances alcanzados y los retos que 
continúan en la agenda de una ciudad que busca consolidar su 
crecimiento y bienestar.

A través de esta edición, hemos preparado diversos contenidos 
que buscan informar, inspirar y generar conversación. Abordamos 
temas de interés empresarial, económico, social y regional, dando 
espacio a las historias, proyectos, tendencias y protagonistas que 
están contribuyendo a transformar nuestro entorno.

Cada página de esta revista representa nuestro compromiso 
por mantener informada a nuestra comunidad, pero también 
por reconocer el esfuerzo de quienes, desde diferentes sectores, 
trabajan todos los días para impulsar nuevas oportunidades y 
construir una región más fuerte, competitiva y preparada para el 
futuro.

En esta ocasión, queremos agradecer a nuestros lectores, 
anunciantes, aliados estratégicos y colaboradores por continuar 
formando parte de este proyecto editorial. Su confianza nos 
impulsa a seguir evolucionando, a buscar nuevas historias y a 
convertirnos en un espacio que conecte ideas, empresas, líderes 
y oportunidades.

Que esta edición sea también una invitación a mirar hacia nuestro 
entorno con optimismo, pero con una visión crítica y propositiva. 

¿Quieres recibir más información sobre nosotros o 
publicar en nuestro producto?
Escríbenos a: job@agenciaalcance.com

LIC. HERIBERTO VALDEZ
DIRECTOR GENERAL
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78.4%Estados Unidos sigue siendo 

el mercado fundamental para 
las exportaciones automotrices 
mexicanas. En 2025 recibió 78.4% 
de las exportaciones mexicanas de 

vehículos ligeros. 

 ESTADOS UNIDOS 
CONTINÚA SIENDO EL 

PRINCIPAL DESTINO

Durante el primer semestre de 
2026, aproximadamente 80% de 

los vehículos producidos en México 
correspondieron a camiones 

ligeros, mientras que el resto 
fueron automóviles. 

LOS CAMIONES 
LIGEROS DOMINAN 

LA PRODUCCIÓN

En junio de 2026 se exportaron 
354,221 vehículos ligeros, mientras 
que en el acumulado enero-
junio la industria mantiene un 
volumen de exportación cercano 
a los niveles del año anterior. 

MÉXICO MANTIENE UNA 
FUERTE ORIENTACIÓN 
EXPORTADORA

10 DATOS IMPORTANTES DEL 
SECTOR AUTOMOTRIZ EN MÉXICO 

Entre enero y junio de 2026 se 
produjeron 1,996,304 vehículos li-
geros, prácticamente en línea con 
los 2,004,624 fabricados en el mis-
mo periodo de 2025, una variación 

de -0.42%. 

MÉXICO PRODUJO MÁS 
DE 2 MILLONES DE 

VEHÍCULOS EN EL PRIMER 
SEMESTRE

Durante el primer semestre de 2026 
se vendieron 754,518 vehículos 
ligeros en el mercado mexicano, 
frente a 716,299 en el mismo periodo 
de 2025.

LAS VENTAS INTERNAS 
CRECIERON 5.34%

En junio se fabricaron 354,221 
vehículos ligeros, frente a 361,047 
unidades en junio de 2025, lo que 
representa una disminución anual 
de 1.89%. 

LA PRODUCCIÓN DE JUNIO 
CAYÓ 1.89%

En junio de 2026 se comercializa-
ron 126,902 vehículos ligeros, un 
incremento anual de 7.74% frente 

a junio de 2025. 

 JUNIO FUE
 UN MES FUERTE 

PARA LAS VENTAS

En junio de 2026 se exportaron 
354,221 vehículos ligeros, mientras 
que en el acumulado enero-
junio la industria mantiene un 
volumen de exportación cercano 
a los niveles del año anterior. 

LA ELECTRIFICACIÓN 
GANA ESPACIO

15.6% En mayo de 2026, México registró 
2,840 ventas al menudeo de 
vehículos pesados, una caída anual 
de 15.6%; las ventas al mayoreo 
fueron de 2,841 unidades, -8.5%.v

EL SEGMENTO DE 
VEHÍCULOS PESADOS 
MUESTRA CONTRASTES

El propio RAIAVL permite 
consultar información por marca, 

modelo, segmento y país de 
origen o destino, mostrando 

la amplitud de esta cadena 
productiva. 

EL SECTOR CONTINÚA 
SIENDO ESTRATÉGICO 

PARA MÉXICO
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Business

Importancia de registrar una Importancia de registrar una 
marca ante el IMPImarca ante el IMPI

R
egistrar una marca ante el Instituto Mexicano de la 
Propiedad Industrial (IMPI) en México es crucial para 
obtener la exclusividad de su uso a nivel nacional, 
lo que te protege legalmente contra imitaciones 

y el uso no autorizado. En el entorno empresarial, donde la 
competencia y la innovación avanzan con rapidez, registrar 
una marca se ha convertido en una acción para fortalecer su 
posicionamiento en el mercado. 

El registro de una marca concede al titular de de utilizarla 
durante un plazo de diez años, con opción de renovación 
posterior. Esta protección garantiza que los productos o 
servicios sean fácilmente identificables y diferenciados frente a 
los competidores, fortaleciendo la credibilidad y confianza del 
público consumidor.  También le confiere a la marca la calidad 
de activo intangible para tu negocio, facilita otorgar licencias y 
franquicias, y te permite emprender acciones legales ante un 
uso indebido.  

Beneficios principales y más relevantes de registrar tu 
marca: 
1. Derecho de uso exclusivo: Te otorga la facultad de usar la 
marca y distinguir tus productos o servicios de la competencia 
en todo el territorio mexicano por 10 años, con posibilidad de 
renovación. 
2. Protección legal: Te protege contra el uso indebido, el plagio, 
imitaciones o la apropiación por parte de terceros te permite 
iniciar acciones civiles o penales para defender tus derechos. 
3. Valor de la marca: Transforma tu marca en un activo 
tangible para tu empresa, aumentando su valor comercial y 
fortaleciendo el patrimonio de la empresa. 
4. Oportunidades de negocio: Te permite otorgar licencias de 
uso a otras empresas o crear franquicias, generando ingresos 
adicionales. 
5. Ventaja competitiva: Facilita la diferenciación de tu negocio 
en el mercado, lo que puede resultar en una mayor lealtad de 
los clientes reforzando la imagen profesional y la legitimidad 
del negocio ante socios e inversionistas. 
6. Símbolo de registro: Te da el derecho de usar los símbolos ® 
(Registrada) o ™ (Marca Registrada) para indicar su protección. 
Generando nuevas fuentes de ingresos y ampliando la 
presencia de la marca en distintos mercados. 

Registrar una marca ante el IMPI representa mucho más que 
un trámite legal o una medida de protección jurídica, es una 
acción estratégica que fortalece y contribuye a la identidad 
corporativa impulsando la consolidación, crecimiento y 
permanencia de las empresas en un entorno económico cada 
vez más exigente y competitivo. 
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 Brands

CUEVA DEL OBISPO
Herencia Histórica y Espiritual

L
a Cueva del Obispo, situada en el corazón del 
municipio de Canatlán, Durango, se presenta como 
un tesoro turístico que combina majestuosamente 
la riqueza natural de los bosques del norte del 

país con una profunda herencia histórica y espiritual. Este 
enclave, envuelto por un paisaje de cañones, vegetación 
silvestre y corrientes naturales, destaca como uno de los 
destinos más enigmáticos de la región, capaz de cautivar 
incluso al viajero más experimentado. 

Su relevancia se remonta al siglo XIX, cuando el obispo José 
Antonio Laureano López de Zubiría y Escalante encontró en 
esta cueva un refugio durante los periodos de persecución 
religiosa. Allí, entre las rocas y el silencio del bosque, vivió 
sus últimos días, otorgando al lugar un profundo significado 
que trascendió el tiempo. Hoy, en su interior, se conserva 
un altar modesto acompañado de una cruz y elementos 
devocionales, símbolos que han convertido este espacio 
en un santuario donde convergen la memoria, la fe y la 
tradición. 

La singularidad de la Cueva del Obispo radica en la armonía 
con la que fusiona su esencia espiritual con el esplendor 
natural que la rodea. El recorrido hacia ella conduce al 
visitante por senderos arbolados, formaciones rocosas 
milenarias y la frescura de arroyos que, juntos, componen un 

escenario que invita a la introspección y la contemplación. 
Además, los servicios turísticos cercanos como cabañas, 
áreas de descanso y espacios gastronómicos permiten al 
viajero disfrutar de una experiencia completa en un entorno 
que conserva su autenticidad. 

Cada año, la comunidad se congrega para conmemorar la 
memoria del obispo, llevando a cabo ceremonias, misas y 
peregrinaciones que refuerzan la identidad espiritual del 
lugar. Estas tradiciones, vivas y profundamente arraigadas, 
dotan a la cueva de un carácter ceremonial que la distingue 
de otros sitios naturales del estado. 

Visitar la Cueva del Obispo no es simplemente explorar una 
formación geológica; es adentrarse en un espacio donde la 
historia se respira, la fe se siente y la naturaleza se impone. 
Es un destino que enaltece los sentidos y conecta al viajero 
con la esencia más profunda de Durango. 

Representa uno de esos lugares donde el tiempo parece 
detenerse, invitando al visitante a descubrir un equilibrio 
perfecto entre lo sagrado y lo terrenal. Con su carga 
histórica, su magnetismo espiritual y la belleza indómita 
de su entorno, este rincón de Durango se consolida como 
un destino imperdible para quienes buscan experiencias 
auténticas y memorables.  
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TENDENCIAS PARA EL

ENTRETENIMIENTO
TECNOLÓGICO 2026
Las principales tendencias de entretenimiento 

tecnológico para 2026 estarán marcadas por la 
madurez e integración de la Inteligencia Artificial (IA), 
la computación espacial (realidad extendida) y las 

experiencias inmersivas en videojuegos y otros contenidos. 

Se espera que más del 70% de las transformaciones digitales 
en este sector se basen en IA, desde la generación de 
contenido hasta la adaptación de la interacción en tiempo 
real en videojuegos. 

TENDENCIAS CLAVE EN ENTRETENIMIENTO 
TECNOLÓGICO PARA 2026:

Computación Espacial y Realidad Extendida (XR): 
La Realidad Extendida (XR), que integra la Realidad 
Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA), continuará 
rompiendo barreras entre el mundo físico y el digital. 
Las experiencias inmersivas se integrarán en el 
consumo.

Videojuegos y Contenido Inmersivo: Los 
videojuegos seguirán siendo un pilar central del 
entretenimiento, evolucionando con las capacidades 
de la IA y las experiencias inmersivas. El 2026 también 
verá el lanzamiento de títulos de películas muy 
esperados, como Street Fighter y Toy Story 5.

Plataformas Nativas de IA: Las plataformas de 
entretenimiento integrarán la IA de forma nativa para 
ofrecer recomendaciones más precisas, contenido 
dinámico y una experiencia de usuario más fluida.

En resumen, el entretenimiento tecnológico en 2026 
se centrará en experiencias más personalizadas, 
inmersivas e inteligentes, impulsadas por la madurez 
de la IA y la computación espacial.

FUENTE: TECHNOLOGY OUTLOOK 2026, 
CONSULTORA ACTIVATE.
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 BrandsINDUSTRIA DEL 
CEMENTO EN MÉXICO
¿Quienes son sus 
principales productores?

L
os principales productores de cemento en México 
son seis grandes grupos , quienes controlan la 
mayor parte del mercado nacional y operan plantas 
a nivel internacional.

Impulsa estrategias de 
sostenibilidad

Empresa relevante y parte de los 
principales grupos.

Con operaciones significativas 
en México y América del Norte.

CEMENTOS 
FORTALEZA

CEMENTOS
MOCTEZUMA

GRUPO CEMENTOS 
DE CHIHUAHUA 

06

04

05
(GCC)
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01 CEMEX
Líder indiscutible del mercado, con 
una participación cercana al 50% de 
la producción y ventas.

Otro jugador muy importante, a 
menudo mencionado junto a Cemex.

HOLCIM02
(APASCO)

Una cooperativa fuerte 
con presencia nacional.

CEMENTOS 
CRUZ AZUL 

03

(CYCNA)



18  •  SOY DURANGO  |  18  AGO.  AL 30 AGO.  2026



SOY DURANGO  |  18  AGO.  AL 30 AGO.  2026  19



 Brands

El mundo laboral ha cambiado. Hoy, trabajar ya no significa 
necesariamente contar con una oficina tradicional, cumplir 
una jornada desde el mismo escritorio todos los días o 

asumir los altos costos que implica mantener un espacio propio.

En este contexto, los espacios de coworking se han convertido 
en una alternativa cada vez más atractiva para emprendedores, 
profesionistas independientes, equipos de trabajo y empresas 
que buscan mayor flexibilidad.

Pero un coworking ofrece mucho más que un escritorio y 
una conexión a internet. Se trata de una nueva manera de 
entender el trabajo: más dinámica, colaborativa y adaptada a las 
necesidades actuales.
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COWORKING:
LA NUEVA FORMA 
DE TRABAJAR, 
CONECTAR Y CRECER
Los beneficios de compartir 
más que una oficina

EL FUTURO DEL 
TRABAJO ES 
FLEXIBLE

5 BENEFICIOS DE 
UN COWORKING

Las nuevas dinámicas laborales están 
demostrando que no existe una única 
forma de trabajar. Hoy, las personas 
buscan espacios que les permitan combinar 
productividad, comodidad, flexibilidad y 
conexiones profesionales.

El coworking responde a esta nueva realidad.

Para un emprendedor puede ser el lugar 
donde nace una idea. Para un profesionista 
independiente, el espacio que le permite 
trabajar con mayor enfoque. Para una 
empresa, una alternativa flexible para crecer.

Porque, al final, un coworking no se trata 
únicamente de compartir una oficina.

1.Mayor productividad
Un espacio diseñado para trabajar ayuda 
a reducir distracciones y mejorar la 
concentración. 

2.Flexibilidad
Puedes elegir diferentes modalidades: por 
hora, día, mes, escritorio compartido u 
oficina privada. 

3.Ahorro de costos
Evitas gastos de renta, mobiliario, internet, 
mantenimiento y servicios de una oficina 
tradicional. 

4.Networking y nuevas oportunidades
Compartir espacio con otros profesionistas y 
emprendedores facilita conexiones, alianzas 
y posibles negocios. 

5.Imagen profesional
Contar con oficinas y salas de juntas permite 
recibir clientes y realizar reuniones en un 
entorno profesional.





 Brands

INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL:
DE LA TENDENCIA 
A LA RENTABILIDAD 
EMPRESARIAL

La inteligencia artificial dejó de ser una conversación 
exclusiva de las grandes compañías tecnológicas. 
En 2026, las empresas mexicanas enfrentan una 

pregunta mucho más concreta: ¿cómo convertir la IA en 
una ventaja competitiva y en resultados medibles?

La adopción está creciendo en áreas como atención 
al cliente, ventas, análisis de datos, automatización 
administrativa y manufactura. De acuerdo con información 
publicada por la Secretaría de Economía, la adopción 
de IA en la manufactura mexicana se ha asociado con 
mejoras medibles en producción y salarios, mientras 
que KPMG reportó que una proporción importante de 
organizaciones en México mantiene planes de inversión 
en esta tecnología. 
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Sin embargo, invertir en tecnología no garantiza el 
éxito. El verdadero desafío será identificar qué procesos 
deben automatizarse, qué tareas requieren todavía 
criterio humano y cómo proteger la información 
estratégica de las organizaciones.

¿Tu empresa está utilizando inteligencia artificial 
como una herramienta aislada o ya forma parte de su 
estrategia de crecimiento?

La ventaja competitiva ya no estará solamente en tener 
acceso a la IA, sino en saber implementarla mejor que la 
competencia.



 Brands

MÉXICO ANTE UNA NUEVA 
ETAPA: DEL NEARSHORING 
AL “SMARTSHORING”

Durante los últimos años, el nearshoring posicionó a México como 
uno de los destinos estratégicos para empresas que buscan acercar 
sus operaciones al mercado norteamericano. Sin embargo, en 2026 
comienza a consolidarse una conversación diferente: el futuro no 
depende solamente de estar cerca de Estados Unidos, sino de qué 
tan preparados estamos para generar valor.

El concepto de smartshoring plantea precisamente esa 
evolución. La oportunidad combina ubicación estratégica con 
infraestructura logística, digitalización, talento especializado 
y capacidad para atraer industrias de mayor valor agregado, 
como electromovilidad, electrónica y semiconductores. 

Para las empresas mexicanas, especialmente las pequeñas 
y medianas, la oportunidad puede estar en convertirse 
en proveedores especializados de estas nuevas cadenas 
productivas.

Empresarios del norte de México: ¿qué necesitan las 
compañías locales para convertirse en proveedores de clase 
mundial?

La oportunidad ya no es solamente atraer empresas a 
México; es lograr que las empresas mexicanas crezcan 
junto con ellas.
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 Brands

VIVIENDA VERTICAL:
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La vivienda vertical está dejando de ser exclusiva de las 
grandes metrópolis y se está convirtiendo en una de las 
tendencias más importantes del desarrollo inmobiliario en 

México. Torres de departamentos, desarrollos de usos mixtos y 
comunidades con amenidades responden a una realidad: cada 
vez se necesita aprovechar mejor el suelo urbano y acercar la 
vivienda a los servicios y centros de trabajo.

En 2023 se comercializaron 49,557 unidades de vivienda vertical 
en México, 7.5% más que el año anterior, mientras que el 
inventario nacional había aumentado 72% desde 2017. 

LA NUEVA FORMA DE 
VIVIR EN LAS CIUDADES

¿POR QUÉ ESTÁ CRECIENDO?

1. Optimización del espacio
Construir en altura permite aprovechar terrenos 
urbanos de manera más eficiente y concentrar más 
viviendas en zonas con infraestructura existente.

2. Ubicación estratégica
Los compradores buscan vivir cerca de centros 
laborales, restaurantes, escuelas, hospitales, 
comercios y vías de comunicación.
3. Amenidades como parte del estilo de vida
Los nuevos desarrollos incorporan gimnasios, 
terrazas, coworking, áreas verdes, salones sociales, 
espacios para mascotas y zonas recreativas.

4. Menos mantenimiento
Para determinados perfiles, un departamento 
puede representar una alternativa con menor 
responsabilidad de mantenimiento que una 
vivienda unifamiliar.

5. Nuevos modelos familiares
Profesionales jóvenes, parejas, familias pequeñas 
y personas que buscan una segunda propiedad 
están impulsando la demanda de espacios más 
compactos y funcionales.

El siguiente paso: usos mixtos

Una de las evoluciones más interesantes es el 
desarrollo de proyectos donde conviven:

Vivienda + oficinas + comercio + gastronomía +  
espacios públicos.

Este modelo reduce desplazamientos y busca 
crear comunidades más conectadas con la ciudad.
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 Brands

¿QUÉ ES LA GENTRIFICACIÓN 
EN MÉXICO?

¿Por qué ocurre y a quién puede afectar? 

E
n los últimos años, México ha sido testigo de un alto 
proceso de gentrificación, fenómeno urbano que ha 
modificado profundamente el paisaje de diversas 
ciudades. Este proceso se produce cuando zonas 

tradicionales y de alto valor cultural son ocupadas por nuevos 
residentes con mayor poder adquisitivo, provocando un 
incremento en los precios de vivienda, servicios y nivel de vida, 
lo que finalmente desplaza a los habitantes originales. 

Es la transformación moderna que ocurre en determinadas 
zonas urbanas. Esos suburbios reciben una actualización en 
su infraestructura y, de este modo, atraen gente que cuenta 
con un mayor poder adquisitivo. Esto, desafortunadamente, 
provoca que los nativos de menos recursos tengan que 
mudarse por el incremento del costo de la vida y el cambio 
cultural. 

México tiene esta problemática hoy en día, que se refleja en 
el aumento de rentas, servicios y nivel de vida en general en 
algunas ciudades. 

Este cambio es tan notorio y visto que los residentes alzan 
la voz, señalando que el rápido incremento de los alquileres 
y la expansión de alojamientos temporales, impulsados por 
plataformas en línea, están desplazando a familias arraigadas 
por décadas. 

Estas protestas, que también se han replicado en puntos 
son un reflejo de la inquietud ciudadana ante la pérdida de la 
esencia de los barrios y el derecho a una vivienda digna. 

Causas de la gentrificación 
Hay varios factores que causan la gentrificación en México: 

1. Especulación con los precios de las viviendas porque 
quienes invierten, adquieren terrenos atractivos y construyen 
edificios de altos costos. 
2.La llegada de turistas y trabajadores remotos (nómadas 
digitales).  

3.Plataformas que propician el alquiler temporal.

4.Actualización de los negocios tradicionales que modifican 
las costumbres y muestras culturales. 

No hay una sola forma en que se presenta el desplazamiento 
de la población por las modificaciones estructurales de su 
ciudad. Existen tipos de gentrificación y su conocimiento y 
estudio es una forma de hacerles frente como la Gentrificación 
turística, comercial y cultural.

Gentrificación en México 
Este fenómeno se extiende por todo el territorio mexicano. 
Hay zonas donde las rentas habitacionales aumentaron 
hasta un 30 % entre 2020 y 2026. Esto es consecuencia de 
la proliferación de Airbnb, cafés, coworkings y tiendas lujosas 
que atienden a turistas y nómadas digitales. 

Este proyecto trajo consigo un boom de construcciones 
que subieron los precios y terminaron expulsando a los 
habitantes. Especialmente en lugares como: Tulum, Roma 
Norte en CDMX y Zapopan.

Soluciones para la gentrificación 
Las soluciones para la gentrificación requieren medidas 
integrales como: Regular plataformas de alquileres 
temporales, con registros obligatorios y límites de rentas, es 
de los puntos más importantes. 

También se necesitan programas de vivienda accesible que 
protejan a residentes de bajos ingresos, y apoyo al comercio 
local para mantenerse dentro del sistema económico. 

La participación de profesionales capacitados en proyectos 
urbanos y la conservación cultural es la ayuda que la población 
necesita para equilibrar la inversión y la desajustada balanza 
social que se vive en varias ciudades de México. 
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 Brands

HYROX: 
LA NUEVA FORMA DE 
HACER EJERCICIO QUE 
CONVIERTE EL FITNESS 
EN COMPETENCIA

El gimnasio está cambiando. Para muchas 
personas, hacer ejercicio ya no significa 
únicamente correr en una caminadora, levantar 
pesas o asistir a una clase. La nueva tendencia 

busca un objetivo más grande: entrenar para superar un 
reto.

Y uno de los fenómenos que mejor representa esta 
transformación se llama HYROX.

¿QUÉ ES HYROX?

HYROX es una competencia de fitness que combina 
8 kilómetros de carrera con 8 estaciones de 
entrenamiento funcional. El formato es siempre el 
mismo: se corre un kilómetro y después se realiza 
un ejercicio; la secuencia se repite ocho veces. 

Entre las pruebas se encuentran:

-SkiErg 

-Sled Push o empuje de trineo 

-Sled Pull o arrastre de trineo 

-Burpee Broad Jumps 

-Remo 

-Farmer's Carry 

-Sandbag Lunges 

-Wall Balls 

La gran diferencia es que el formato está 
estandarizado, lo que permite a los participantes 
comparar sus tiempos y desempeño en diferentes 
ciudades y competencias. 
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Entre las pruebas se encuentran:

El éxito de HYROX está en que mezcla tres elementos 
que hoy buscan muchos consumidores del mundo 
fitness: salud, competencia y comunidad.

No es necesario ser un atleta profesional para participar. 
Existen categorías individuales, en parejas, relevos 
y diferentes niveles de exigencia, aunque la propia 
organización recomienda contar con experiencia previa 
en actividad física. 

Este modelo está cambiando también la forma en que 
operan los gimnasios. Cada vez son más los centros 
deportivos que incorporan áreas para entrenamiento 
híbrido, carreras, trineos, SkiErgs y ejercicios funcionales.

MÁS QUE UN 
ENTRENAMIENTO: UNA 
NUEVA CULTURA FITNESS

EL FITNESS AHORA 
TIENE UNA META
Una de las razones de su crecimiento es que 
HYROX transforma el ejercicio cotidiano en una 
preparación para algo concreto.
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 Focus

PONIENDO ORDEN EN GÓMEZ PALACIO

1° INFORME DE TRABAJO

BETZABÉ
MARTÍNEZ ARANGO
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Transformar un municipio requiere mucho más que 
buenas intenciones: requiere un diagnóstico profundo, 
serio y responsable que permita entender de raíz cada 

una de sus problemáticas.

En Gómez Palacio, después de un análisis amplio de las 
condiciones en las que encontramos al municipio, llegamos 
a una conclusión clara: gran parte de los problemas que hoy 
enfrentamos tienen un origen común, el rezago y el abandono 
acumulado durante años.

Por eso, el primer paso para transformar es poner orden donde 
durante mucho tiempo no lo hubo. Es recuperar lo que se dejó 
de hacer, actualizar lo que quedó atrás y, sobre todo, poner al 
municipio al día con las necesidades reales de sus ciudadanos.

Con esa visión ponemos en marcha los Cuatro Latidos de la 
Transformación, una ruta de trabajo que parte de lo esencial y 
que busca recuperar la confianza de la gente, con la mejora en 
los servicios públicos, el combate frontal a la corrupción, con 
transparencia y rendición de cuentas.

Porque transformar Gómez Palacio no significa solamente 
resolver lo urgente. Significa poner orden, recuperar el tiempo 
perdido y construir las condiciones para que el municipio 
avance de manera permanente.

Ese es el compromiso: que cada acción de gobierno tenga un 
propósito claro y que cada decisión se traduzca en bienestar 
para las familias de Gómez Palacio.

 Focus

Un año poniendo orden… 
en la vigilancia contra la 
corrupción
Creamos la Unidad Especializada Anticorrupción. 
Atendimos denuncias en menos de 60 minutos en 
el 100% de los casos, realizamos 468 recorridos 
preventivos y capacitamos a comités ciudadanos 
en 8 talleres, alcanzando un 88.5% de satisfacción 
ciudadana con la actuación de la nueva Unidad.
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Un año poniendo orden… en 
el agua que llega a cada casa
Ejecutamos 12 obras de agua potable, reparamos 7,372 
fugas y modernizamos los sistemas de bombeo y 
desinfección que garantizan el servicio a las familias de 
Gómez Palacio.

Interpusimos cuatro denuncias ante la Fiscalía, a 
responsables del huachicoleo de agua en Gómez Palacio.

Ampliamos la red de agua potable en 17 comunidades 
rurales, beneficiamos a 4,968 habitantes con 632 nuevas 
tomas domiciliarias, y garantizamos pipas gratuitas 
donde la red todavía no llega.
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 Focus

Un año poniendo orden… 
en el drenaje.

Un año poniendo orden… 
en los servicios públicos

Un año poniendo orden… en la 
manera de atender a la gente

Con el Plan Fluye, habilitamos, tras años de parálisis, 
los mecanismos técnicos, jurídicos y financieros para la 
Rehabilitación del Emisor Central. 

Recortamos hasta 40% el gasto operativo en áreas 
administrativas para crear un fondo de $17 millones de 
pesos con recursos propios, ejecutamos 16 obras de 
rehabilitación hidrosanitaria y atendimos 20,496 reportes 
de drenaje.

Atendimos más de 895 lugares con La Transformadora, 
realizamos 29,916 acciones de limpieza en todo el 
municipio.

Incorporamos 15 camiones nuevos, instalamos 60 
contenedores en 25 puntos del municipio, aumentamos 
al doble los recorridos en la zona rural.

Llevamos al gobierno municipal a 30 comunidades 
y colonias con las Jornadas del Pueblo, 10 mil 118 
solicitudes atendidas.



Un año poniendo orden… en 
la economía de las familias

Un año poniendo orden… en 
la relación de Gómez Palacio 
con la federación

Entregamos calzado escolar gratuito a 63 mil 485 
alumnos de más de 500 escuelas públicas. 4,000 tarjetas 
SIM entregadas mediante el programa Lati Datos.

Gómez Palacio es considerado como municipio prioritario 
para 10 programas estratégicos del Gobierno de México, 
atrayendo inversión y proyectos.

Primer municipio en recibir el curso Técnicas y Tácticas de 
Reacción a elementos de seguridad.

Mediante el programa Mundial Social 2026, impulsado 
por la Secretaría de Desarrollo Agrario, Territorial y 
Urbano (SEDATU) y la Comisión Nacional de Cultura 
Física y Deporte (CONADE), se construyeron dos canchas 
de fútbol cinco en la Unidad Deportiva Francisco Gómez 
Palacio y se rehabilitaron espacios deportivos en las 
colonias El Centenario, Vilma Ale y Luis Donaldo Colosio, 
con una inversión superior a 5.17 millones de pesos.

 Focus

Un año poniendo orden… en 
las condiciones de quienes 
nos cuidan.

Un año poniendo orden… en 
el gasto de combustible

Aumentamos 30% el salario de los elementos de 
Seguridad Pública y mejoramos 66% su póliza de
seguro de vida.

Con control vehicular y planeación estratégica, la operación 
diaria del gobierno la redujimos en 67.7 mdp menos que el 
año anterior, sin interrumpir un solo servicio público.

Con estas acciones y lo que está por venir, vamos 
construyendo el Gómez Palacio que anhelamos,
donde seamos El Corazón De La Transformación.
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Reels

RANKING DE UNIVERSIDADES 
EN LATINOAMÉRICA

UNIVERSIDAD DE 
SÃO PAULO (BRASIL) 

UNAM

UNIVERSIDADE FEDERAL DO 
RIO DE JANEIRO (UFRJ)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD 
CATÓLICA DE CHILE (PUC)

TECNOLÓGICO DE 
MONTERREY

01

03

05

S
egún los resultados más recientes del QS Latin America 
University Rankings, estas son algunas de las universidades 
mejor posicionadas en la región:v

Lidera el ranking con la puntuación 
más alta de toda la región.

Mantiene una posición destacada por 
su calidad académica y reputación.

Es la universidad mexicana mejor 
posicionada, ubicada cuarto en la región.

02

04

Figura consistentemente entre las 
10 mejores
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Reels

5         series para 
entender mejor 
las finanzas

¡Si quieres 
aprender 

sobre dinero, 
inversiones, 
negocios y 
mercados!

Billions
La serie muestra el enfrentamiento entre un 
poderoso administrador de fondos y un fiscal que 
intenta investigarlo.

Aprendes sobre:
-Fondos de inversión 
-Estrategias financieras 
-Mercados de capitales 
-Riesgo 
-Negociación 
-Psicología del dinero

Ideal para: entender cómo funciona el mundo de 
las grandes inversiones. 

Sigue a jóvenes profesionales que trabajan 
en un banco de inversión en Londres.

Aprendes sobre:
-Banca de inversión 
-Acciones y mercados 
-Operaciones financieras 
-Ventas 
-Presión laboral 
-Toma de decisiones bajo riesgo 

Lo interesante: permite ver cómo las 
finanzas se relacionan con las ventas y las 
relaciones comerciales.

Industry



SOY DURANGO  |  18  AGO.  AL 30 AGO.  2026  43

Reels
Aunque es principalmente un drama 
empresarial, ofrece una interesante 
mirada al funcionamiento de un enorme 
conglomerado familiar.

Aprendes sobre:
-Empresas familiares 
-Fusiones y adquisiciones 
-Accionistas 
-Negociaciones 
-Herencias 
-Gobierno corporativo 
-Poder empresarial
 
Lección: tener dinero no significa 
necesariamente saber administrarlo.

Succession

Dirty Money
Esta serie documental analiza diferentes casos 
reales de empresas y organizaciones involucradas 
en prácticas financieras cuestionables.

Aprendes sobre:
-Fraude corporativo 
-Corrupción 
-Manipulación empresarial 
-Riesgos financieros 
-Regulación 
-Gobierno corporativo.
 
Ideal para: comprender que ganar dinero también 
implica gestionar riesgos y mantener controles. 

Basada en la historia de Elizabeth Holmes y 
Theranos, muestra cómo una startup puede crecer 
rápidamente mientras enfrenta cuestionamientos 
sobre su tecnología y sus resultados.

Aprendes sobre:
-Capital de riesgo 
-Startups 
-Valuación empresarial 
-Inversionistas 
-Liderazgo 
-Ética empresarial.

Ideal para: emprendedores y personas interesadas 
en el ecosistema startup.

 The Dropout
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TENDENCIAS 
AUTOMOTRICES
VEHÍCULOS ASISTIDOS POR 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN 2026:

TESLA MODEL 3

Tecnología: 
Uno de los referentes de los autos definidos por software. 
Destaca por su ecosistema digital, actualizaciones remotas, 
conectividad y sistemas avanzados de asistencia.

Su combinación de autonomía, tecnología y experiencia 
digital lo mantiene entre los eléctricos destacados de 2026.
 
Ideal para: quien busca tecnología y eficiencia.

01

 BYD SEAL

Tecnología: 
El sedán eléctrico de BYD destaca por su plataforma 
eléctrica, tecnología de batería y enfoque en eficiencia. La 
marca china se ha convertido en uno de los protagonistas 
de la transformación del mercado automotriz.

El SEAL aparece entre los modelos eléctricos con elevada 
autonomía en comparativas internacionales. 

Ideal para: quien quiere combinar diseño, tecnología y 
desempeño.

02
 KIA EV303

Tecnología: 
Uno de los modelos más interesantes de la 
nueva generación de SUV eléctricos compactos. 
Combina diseño futurista, conectividad y una 
propuesta enfocada en hacer más accesible la 
movilidad eléctrica.

Además, Kia comenzará a producir el EV3 en 
Nuevo León, después de anunciar una inversión 
de 649 millones de dólares para impulsar la 
fabricación de vehículos eléctricos en México. 

Ideal para: movilidad urbana y familias que 
buscan tecnología eléctrica.
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¿SABES COMO SE 
UTILIZA CHATGPT? 

TE ENSEÑAMOS UNA GUÍA RÁPIDA DE COMO USARLO Y QUE 
PUEDES HACER CON ESTE CHAT DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

E
n un escenario tecnológico que avanza con 
una velocidad sin precedentes, la inteligencia 
artificial ha dejado de ser un concepto futurista 
para convertirse en un recurso cotidiano 

y esencial. Entre las plataformas que han marcado 
esta transformación destaca ChatGPT, un sistema 
conversacional desarrollado por OpenAI que ha 
revolucionado la forma en que individuos, empresas e 
instituciones se relacionan con la información. Desde 
su aparición, se ha consolidado como uno de los 
avances más influyentes dentro del ámbito digital y 
un referente obligado en materia de automatización y 
asistencia lingüística. 

ChatGPT es, en esencia, un entorno conversacional 
sustentado en modelos de lenguaje avanzados 
capaces de interpretar instrucciones, comprender 
matices del lenguaje humano y generar respuestas 
complejas con una naturalidad sorprendente. Su 
potencia radica en el motor que lo impulsa: una 
arquitectura de IA entrenada con grandes volúmenes 
de texto y diseñada para adaptarse a la intención del 
usuario, reaccionando con coherencia y precisión ante 
preguntas, solicitudes o problemas planteados en 
lenguaje natural. 

El sistema opera bajo dos modalidades principales: 
una versión abierta al público que permite explorar 
sus funciones esenciales, y una versión profesional 
ChatGPT Plus que emplea modelos más recientes, con 
mayor capacidad de análisis, velocidad y profundidad 
en sus respuestas. Ambas opciones se han vuelto 
fundamentales tanto para usuarios cotidianos como 
para profesionales que buscan optimizar tareas o 
enriquecer procesos creativos. 

A diferencia de otros asistentes digitales tradicionales, 
ChatGPT es capaz de mantener el hilo de una 
conversación, reconocer referencias a mensajes 
previos y ajustar su narrativa conforme evoluciona el 
diálogo. Este sentido contextual, combinado con la 
posibilidad de utilizar múltiples idiomas, lo convierte 
en un instrumento altamente versátil y accesible para 
audiencias de cualquier parte del mundo. 

 

Utilizar ChatGPT resulta sencillo incluso para quienes no 
están familiarizados con la tecnología. Su acceso se realiza 
desde la plataforma oficial de OpenAI, donde el usuario 
únicamente debe crear una cuenta para comenzar a 
interactuar. Una vez dentro, el sistema funciona de manera 
directa: basta con escribir una instrucción, pregunta o 
petición en la barra de diálogo para iniciar la conversación. 

Su verdadera fortaleza radica en la diversidad de tareas 
que puede ejecutar. Quienes lo emplean por primera vez 
suelen descubrir que no existen límites estrictos en su 
funcionamiento. Puede ofrecer explicaciones sobre temas 
complejos, redactar documentos, sintetizar información, 
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aclarar conceptos académicos, elaborar contenidos creativos, 
actuar como asesor técnico, traducir textos, generar ideas o 
desarrollar guiones, entre muchas otras posibilidades. 

La experiencia de uso mejora conforme el usuario se 
familiariza con la forma de solicitar información. Instrucciones 
precisas y descripciones detalladas suelen producir 
resultados más elaborados y exactos. En este sentido, 
ChatGPT no solo responde: también se adapta, aprende del 
estilo conversacional y ajusta sus resultados a la intención 
expresada por quien lo consulta. 

 Las capacidades de ChatGPT han impulsado su expansión a 
diversos sectores. En el ámbito académico se ha convertido 
en un apoyo indispensable para estudiantes y docentes, 

Otra de sus funciones más destacadas es la 
creación y edición de imágenes mediante 
herramientas vinculadas, lo que amplía aún más 
su campo de acción en áreas de diseño, arte digital 
y comunicación visual. 

El impacto de ChatGPT no se limita a sus 
funcionalidades presentes. Su constante 
evolución con modelos cada vez más precisos, 
seguros y eficientes proyecta un futuro en el 
que la inteligencia artificial será un componente 
inseparable de la vida profesional y personal. La 
plataforma continúa incorporando capacidades, 
como la búsqueda en línea y el análisis de 
información actualizada, lo que la convierte en un 
sistema en permanente crecimiento. 

 ChatGPT representa mucho más que un 
avance tecnológico: es un nuevo modelo de 
comunicación que redefine la manera en que las 
personas acceden al conocimiento, resuelven 
problemas y desarrollan ideas. Su sofisticación 
lingüística y su capacidad para adaptarse a 
cada usuario lo convierten en una herramienta 
indispensable en el mundo contemporáneo, 
especialmente para quienes buscan eficiencia, 
precisión y creatividad en sus actividades diarias. 

En un entorno global donde la información 
circula a una velocidad extraordinaria, ChatGPT 
se posiciona como un acompañante inteligente 
que transforma la relación entre el ser humano y 
la tecnología.  

 

facilitando explicaciones claras y generando materiales 
educativos personalizados. En el entorno empresarial, ha 
demostrado ser una herramienta eficaz para optimizar 
procesos, redactar informes, estructurar proyectos, 
ofrecer soporte técnico o asistir en tareas de análisis. 

Las industrias creativas también han encontrado en esta 
IA un aliado valioso. Su habilidad para producir textos 
literarios, ideas publicitarias, guiones audiovisuales o 
contenido para plataformas digitales lo posiciona como 
un recurso que impulsa la imaginación y reduce tiempos 
de producción. Adicionalmente, su capacidad para generar 
código o resolver dudas de programación lo hace útil para 
especialistas tecnológicos. 
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EL CEREBRO 
DIGITAL:
CÓMO EVOLUCIONAN LOS 
SISTEMAS OPERATIVOS
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E
n un mundo donde la tecnología avanza a 
un ritmo vertiginoso, los nuevos sistemas 
operativos se han convertido en mucho más 
que simples plataformas de arranque: hoy son 

ecosistemas inteligentes que aprenden de nosotros, se 
adaptan a nuestros hábitos y conectan todos nuestros 
dispositivos en una sola experiencia fluida.

La gran tendencia es la integración profunda de 
inteligencia artificial. Los sistemas actuales priorizan la 
automatización de tareas, la predicción de acciones y la 
personalización avanzada.

Plataformas como Android y iOS refuerzan la continuidad 
entre smartphone, tablet, reloj y computadora. En 
escritorio, Windows y macOS apuestan por experiencias 
híbridas que mezclan productividad, entretenimiento y 
trabajo remoto sin fricciones.

MÁS INTELIGENCIA, 
MENOS FRICCIÓN

ECOSISTEMAS QUE 
SE HABLAN ENTRE SÍ

MÁS QUE SOFTWARE, 
UNA EXPERIENCIA

Hoy, un sistema operativo define cómo trabajamos, 
creamos, nos comunicamos y descansamos.

Porque en esta nueva 
era digital, actualizar el 
sistema es, en realidad, 

actualizar nuestra 
forma de vivir.
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LUCES QUE DEFINEN: 
LA TENDENCIA LED QUE TRANSFORMA

 LA ARQUITECTURA MEXICANA. 

L
a iluminación LED en fachadas de grandes 
edificios se ha consolidado como una tendencia 
creciente en México, especialmente en proyectos 
de arquitectura sustentable y de alto perfil 

corporativo. Este tipo de iluminación no solo realza la 
estética de las construcciones, sino que también representa 
una estrategia de eficiencia energética, reducción de 
costos operativos y posicionamiento visual de marca. Su 
durabilidad y capacidad para generar diseños dinámicos 
convierten a los rascacielos iluminados en símbolos de 
modernidad y sofisticación urbana. 

Entre los ejemplos más emblemáticos del país destacan: 

• Liverpool Mexicali, Baja California 

Ubicado en la ciudad de Mexicali, Baja California, dentro 
del moderno complejo comercial Galerías del Valle, el 
edificio es un ícono arquitectónico que combina diseño 
contemporáneo e innovación tecnológica. Su fachada, 
revestida con paneles de aluminio tipo cassette con 
acabado PVDF, desarrollada por la firma Grupo Básica, fue 
concebida para resistir las condiciones extremas del clima 
desértico y conservar su tonalidad por más de 15 años. 

El inmueble incorpora un sistema de iluminación LED de 
última generación, con luces en tonos cálidos y fríos que 
acentúan sus líneas arquitectónicas y realzan su presencia 
nocturna con un estilo sofisticado y vanguardista. 
Representa un modelo de eficiencia y diseño sustentable, 
donde la iluminación se convierte en una herramienta 
estratégica para reforzar la identidad corporativa y ofrecer 
una experiencia visual única a los visitantes. 

 

EDIFICIOS CON LUZ LED 
EN EL EXTERIOR.
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• Torre Helix, Zapopan, Jalisco 

Ubicada en una de las zonas corporativas más 
modernas del país, Torre Helix destaca por su 
silueta en espiral y su innovador sistema de 
iluminación LED envolvente. Las luces dinámicas 
recorren su estructura, creando un efecto visual que 
representa movimiento y modernidad. Este edificio 
es considerado un referente del nuevo urbanismo 
jalisciense, donde la tecnología, el diseño sostenible 
y la eficiencia energética se integran para generar 
valor estético y funcional. 
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inclinada y genera una presencia visual imponente 
desde diversos puntos de la ciudad. Este edificio 
corporativo se ha convertido en un símbolo 
de elegancia empresarial y diseño sustentable, 
atrayendo firmas internacionales y consolidando su 
posición como uno de los inmuebles más exclusivos 
de la capital. 

En conjunto, estos proyectos reflejan cómo la 
arquitectura mexicana se encamina hacia un 
modelo más eficiente, atractivo y responsable con 
el entorno. Las fachadas iluminadas con tecnología 
LED no solo embellecen las ciudades, sino que 
también proyectan la imagen de un país que avanza 
con innovación, elegancia y visión sustentable. 
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• Torre BBVA, Ciudad de México 

Ubicada en Paseo de la Reforma, es uno de los íconos 
más representativos del skyline capitalino. Su sistema 
de iluminación LED, controlado digitalmente, permite 
proyectar distintos patrones y tonalidades que 
cambian según fechas conmemorativas o eventos 
nacionales. Además de su atractivo estético, la Torre 
BBVA simboliza eficiencia energética y arquitectura 
inteligente, al combinar tecnología, sustentabilidad y 
diseño funcional. 

• Torre Virreyes, Ciudad de México 

Conocida también como “El Dorito” por su forma 
asimétrica, la Torre Virreyes fusiona ingeniería 
avanzada y diseño arquitectónico de vanguardia. Su 
iluminación LED exterior resalta su estructura 
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PRODUCTIVIDAD Y ESTILO: 
DISEÑANDO OFICINAS 
QUE ENAMORAN

El diseño de espacios de oficina ha cambiado 
radicalmente en los últimos años. La tendencia 
actual combina funcionalidad, bienestar y estética, 
buscando que los ambientes laborales sean 

motivadores, flexibles y saludables.

Los espacios abiertos permiten la interacción entre 
equipos y fomentan la creatividad. Mesas compartidas, 
áreas lounge y salas de reuniones informales se han 
vuelto esenciales para estimular el trabajo colaborativo.

ZONAS ABIERTAS Y 
COLABORATIVAS:

El confort es clave: sillas ergonómicas, iluminación 
adecuada y zonas de descanso contribuyen a reducir la 
fatiga y mejorar el rendimiento. Los espacios que cuidan 
la salud física y mental de los colaboradores se convierten 
en herramientas estratégicas de la empresa.

BIENESTAR COMO PRIORIDAD: 

Flexibilidad y movilidad: Es fundamental contar con áreas 
adaptables que puedan modificarse según las necesidades 
de cada proyecto. Mobiliario modular, escritorios ajustables y 
espacios que se transforman de reunión a zona de concentración 
permiten optimizar el uso del espacio.

Integración de la naturaleza: Plantas, luz natural y 
materiales sostenibles no solo decoran, sino que mejoran 
el bienestar y reducen el estrés. El diseño biofílico se ha 
consolidado como un aliado de la productividad, creando 
entornos relajantes y energizantes.
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ESCAPADAS DE 
 FIN DE SEMANA

VIAJA SIN PEDIR VACACIONES
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Vino, historia y paisajes únicos

Uno de los destinos más representativos 
de Coahuila. Parras es reconocido por su 
tradición vitivinícola, sus casas históricas y su 

ambiente tranquilo.

Ideal para: parejas, escapadas de fin de semana y 
amantes del vino.

Experiencias:
-Visitar viñedos.
-Recorrer bodegas.
-Conocer el centro histórico.
-Disfrutar de su gastronomía.
-Vivir experiencias de descanso y wellness.

La Suiza de México

Ubicado en la Sierra de Arteaga, este Pueblo Mágico es 
perfecto para los amantes de la naturaleza y las actividades 
al aire libre.
Ideal para: familias, aventura y viajes en pareja.

Experiencias:
-Senderismo.
-Cabañas en la montaña.
-Paisajes boscosos.
-Actividades de aventura.
-Disfrutar del clima de montaña.

PARRAS DE LA 
FUENTE, COAHUILA

ARTEAGA, 
COAHUILA

“Parras: el destino donde el 
vino, la historia y la tranquilidad 
se encuentran.”

Una escapada entre montañas 
sin salir de Coahuila
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CUATRO CIÉNEGAS, COAHUILA
el oasis que demuestra que el desierto está lleno de vida.

Un oasis en medio del desierto

Uno de los destinos naturales más sorprendentes de México. 
Sus paisajes, dunas y pozas lo convierten en una experiencia 
completamente diferente.

Ideal para: viajeros de aventura, fotografía y ecoturismo..

Experiencias:

-Conocer sus áreas naturales.
-Visitar las dunas.
-Recorrer el pueblo.
-Descubrir la historia y biodiversidad de la región.

MAPIMÍ, 
DURANGO
Misterio en medio del desierto

Un destino con una identidad única, ideal para crear 
contenido editorial relacionado con aventura, historia y 
paisajes del norte de México.

Experiencias:

-Recorrer el pueblo.
-Conocer historias y leyendas locales.
-Explorar paisajes desérticos.
-Descubrir la riqueza histórica de la región.
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EL SALTO Y 
PUEBLO NUEVO
Un escape entre bosques y montañas

Para quienes buscan naturaleza, aire fresco y paisajes 
completamente diferentes al desierto, esta región ofrece 
una experiencia rodeada de bosque y montaña.

Experiencias:
-Hospedarse en cabañas.
-Recorrer paisajes naturales.
-Realizar actividades al aire libre.
-Disfrutar de rutas escénicas.

NOMBRE 
DE DIOS
Tradición, sabor e historia

Este Pueblo Mágico es una excelente opción 
para quienes buscan conocer la riqueza 
cultural y gastronómica de Durango.

Ideal para: escapadas de fin de semana, 
turismo cultural y experiencias 
gastronómicas.

Experiencias:

-Recorrer sus calles históricas.
-Descubrir su gastronomía.
-Conocer la tradición de producción de 
mezcal.
-Visitar espacios naturales y 
arquitectónicos.
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MARCAS EN TENDENCIApara ejercitarte

ALO YOGA — 
FITNESS + MODA

Se ha convertido en una referencia 
del athleisure: prendas deportivas 
que funcionan también como 
outfit urbano. Su estética mezcla 
minimalismo, bienestar y lujo casual. 

LULULEMON — 
PREMIUM + 
FUNCIONALIDAD

OYSHO — 
LA ALTERNATIVA 
QUE ESTÁ 
CRECIENDO EN
 MÉXICO

Se ha convertido en una referencia del 
athleisure: prendas deportivas que 
funcionan también como outfit urbano. 
Su estética mezcla minimalismo, 
bienestar y lujo casual. 

Su propuesta combina entrenamiento, 
comodidad y estética contemporánea, 
con colecciones técnicas orientadas 
tanto al deporte como al tiempo libre.
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Los tonos neutros como gris, azul marino y beige 
continúan dominando, mientras que acentos de color en 
accesorios o blusas permiten expresar personalidad sin 
perder formalidad. Combinar texturas y capas de manera 
equilibrada asegura un estilo empresarial actual y elegante.

COLORES Y COMBINACIONES

ELEGANCIA Y 
PROFESIONALISMO: 
MODA EMPRESARIAL 

La moda empresarial ha evolucionado más allá del 
clásico traje formal. Hoy, el estilo en la oficina combina 
profesionalismo, comodidad y expresión personal, 
permitiendo a los profesionales proyectar liderazgo sin 

sacrificar confort. La clave está en elegir prendas que transmiten 
autoridad y seguridad, sin perder la versatilidad que exige la 
jornada laboral.

Para ellas, las tendencias incluyen blazers estructurados, 
pantalones de corte recto y faldas midi, combinados con blusas de 
tejidos suaves y colores neutros. Accesorios discretos, zapatos de 
tacón medio y bolsos elegantes completan un look sofisticado y 
funcional. La armonía entre texturas y capas permite adaptarse a 
diferentes entornos y reuniones.

Para ellos, el clásico traje se moderniza con cortes contemporáneos 
y telas ligeras, mientras que camisas en tonos claros o pastel aportan 
frescura. Corbatas minimalistas, zapatos de piel y cinturones 
elegantes refuerzan la imagen profesional, aunque opciones como 
blazers sin corbata o pantalones chinos slim ofrecen alternativas 
para oficinas más creativas o jornadas menos formales.

La moda empresarial 2026 une tradición, modernidad y 
personalidad, ayudando a cada profesional a proyectar liderazgo 
y confianza. Elegir las prendas correctas no solo fortalece la 
imagen profesional, sino que también potencia la autoestima y 
la productividad en el trabajo.

Adaptar el outfit al día es esencial: reuniones importantes 
requieren trajes completos, mientras que jornadas creativas 
permiten combinaciones más relajadas. La comodidad 
nunca debe sacrificarse, ya que un profesional seguro es 
aquel que se siente a gusto con lo que viste.

TIP DE ESTILO:

 TimeOut Outfit







62 •  SOY DURANGO  |  18  AGO.  AL 30 AGO.  2026

 TimeOut Cuisine

GUÍA MICHELIN 
MÉXICO 2026:
EL NUEVO MAPA DE LA 
ALTA COCINA MEXICANA

29 restaurantes obtuvieron Estrellas 
MICHELIN: dos recibieron dos estrellas y 27 
fueron reconocidos con una estrella.

DOS ESTRELLAS QUE 
MANTIENEN EL LIDERAZGO

En lo más alto de la selección mexicana permanecen 
Pujol, del chef Enrique Olvera, y Quintonil, de Jorge 
Vallejo, ambos ubicados en Ciudad de México. Los 
dos restaurantes conservaron sus dos Estrellas 

MICHELIN, reconocimiento que distingue una cocina 
excepcional que merece una visita especial.

Más allá del número de estrellas, ambos representan 
dos maneras de entender la cocina mexicana desde una 
perspectiva contemporánea: reinterpretar ingredientes, 
técnicas y sabores tradicionales sin perder la identidad 
que los conecta con el territorio.

Aunque las Estrellas MICHELIN son el reconocimiento 
más famoso de la guía, existen otras distinciones. El 
Bib Gourmand, por ejemplo, reconoce restaurantes 
que destacan por ofrecer una cocina de gran calidad 
a precios atractivos. En 2026, México sumó 63 
restaurantes con esta distinción.

OJO: NO TODO SON 
ESTRELLAS

Foto: TripAdvisor

Foto de: Quintonil.com

MÉXICO TAMBIÉN EXPORTA 
SU COCINA DE ALTA GAMA
La influencia de la cocina mexicana ya no se limita 
al territorio nacional. En junio de 2026, Californios, 
restaurante de cocina mexicana en San Francisco 
dirigido por el chef Val Cantú, se convirtió en el primer 
restaurante de cocina mexicana en el mundo en 
alcanzar tres Estrellas MICHELIN.
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Una de las grandes novedades de 2026 fue la incorporación 
de siete nuevos restaurantes con una Estrella MICHELIN.

Entre ellos se encuentran Alcalde y Xokol, en Guadalajara; 
Gaba y La Once Mil, en Ciudad de México; Huniik, IXI'IM y La 
Barra de Huniik, en Yucatán.

La presencia de nuevos estados y ciudades también habla de 
una gastronomía mexicana que ya no puede concentrarse 
únicamente en los grandes centros culinarios.

SIETE NUEVOS 
RESTAURANTES LLEGAN 
AL FIRMAMENTO MICHELIN

UN DATO PARA RECORDAR:
Una Estrella MICHELIN no significa necesariamente lujo, 
ingredientes costosos o un comedor sofisticado. La propia selección 
demuestra que lo verdaderamente importante es la calidad de la 
cocina: desde propuestas de alta gastronomía hasta conceptos 
mucho más sencillos pueden convertirse en protagonistas.

Foto: TripAdvisor

Foto: Michelin web oficial

Las Estrellas MICHELIN son, finalmente, una fotografía de 
un momento. Detrás de cada reconocimiento existe una 
historia de trabajo, territorio, ingredientes y creatividad.

Y mientras la guía continúa explorando México, también 
lo hace nuestra propia manera de descubrirlo: a través de 
sus sabores.
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ALTERNATIVAS
DE POSTRES 
PARA DIABÉTICOS

 TimeOut Cousine

Vivir con diabetes no significa despedirse de los postres. Actualmente 
existen numerosas alternativas que permiten disfrutar de un momento 
dulce, siempre considerando las porciones, los ingredientes y la cantidad 

total de carbohidratos de cada preparación.

opciones dulces 

para disfrutar con 

equilibrio

Una versión más ligera del clásico cheesecake puede 
prepararse con queso crema, yogur griego y un 
endulzante sin azúcar. Para darle sabor y frescura, 
puede acompañarse con frutos rojos como fresas, 
frambuesas o moras.

CHEESECAKE SIN AZÚCAR AÑADIDA

Una de las opciones más fáciles de preparar. El yogur 
griego natural, sin azúcar añadida, puede combinarse 
con fresas, frambuesas o moras y una pequeña 
cantidad de almendras o nueces para añadir textura.

YOGUR GRIEGO CON FRUTOS ROJOS

Las semillas de chía son una excelente opción por su 
contenido de fibra. Al mezclarlas con leche o bebida 
vegetal sin azúcar y dejarlas reposar, se obtiene 
una textura similar a la de un pudín. Se puede 
complementar con frutos rojos y algunas nueces.

PUDÍN DE CHÍA CON FRUTOS ROJOS
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