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NUESTRO ESCENARIO INCLUYE:

Pantalla LED de 9mts *Sistema de audio

*Planta de luz industrial +Escendrio listo
para 20 personas

« Ideal para conciertos, ferias,
eventos corpordativos, cualquier
tipo de activacion jy mucho mas!

iTU EVENTO
LISTO EN 2 MINUTOS!
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- COTIZA CON NOSOTROS

Mpnzélez de la Vega #201-A, CONTACTANOS!
Fraccionamiento Gonzalez de Ia V
P e DO, (0618 106 5152
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Content

es damos la bienvenida a nuestra Edicion Agosto y
Lesperamos que cada uno de los contenidos que hemos

preparado sea de interés, inspiracion y valor para ustedes.
En esta edicidn de agosto, nuestra portada esta dedicada a
Betzabé Martinez Arango, alcaldesa de Gémez Palacio, quien
comparte con nuestros lectores un momento significativo de su
administracion: la presentacion de su Primer Informe de Gobierno.
Un ejercicio que representa la oportunidad de dar cuenta de
las acciones realizadas, los avances alcanzados y los retos que
contintian en la agenda de una ciudad que busca consolidar su
crecimiento y bienestar.

A través de esta edicion, hemos preparado diversos contenidos
que buscan informar, inspirary generar conversacion. Abordamos
temas de interés empresarial, econdmico, social y regional, dando
espacio a las historias, proyectos, tendencias y protagonistas que
estan contribuyendo a transformar nuestro entorno.

Cada pagina de esta revista representa nuestro compromiso
por mantener informada a nuestra comunidad, pero también
por reconocer el esfuerzo de quienes, desde diferentes sectores,
trabajan todos los dias para impulsar nuevas oportunidades y
construir una region mas fuerte, competitiva y preparada para el
futuro.

En esta ocasidon, queremos agradecer a nuestros lectores,
anunciantes, aliados estratégicos y colaboradores por continuar
formando parte de este proyecto editorial. Su confianza nos
impulsa a seguir evolucionando, a buscar nuevas historias y a
convertirnos en un espacio que conecte ideas, empresas, lideres
y oportunidades.

Que esta edicion sea también una invitacién a mirar hacia nuestro
entorno con optimismo, pero con una vision critica y propositiva.

‘ 7 OFICINA: Prol. Gonzalez de la Vega
\ #201-A, Fracc. Gonzalez de la Vega,

Durango » C.P. #34157, Durango, DGO.
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12. REGISTRAR 20.COWORKING:

UNA MARCA LA NUEVA FORMA DE

ANTE EL IMPI TRABAJAR, CONECTAR
Y CRECER
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LIC. HERIBERTO VALDEZ
DIRECTOR GENERAL

éQuieres recibir mas informacién sobre nosotros o
publicar en nuestro producto?
Escribenos a: job@agenciaalcance.com

e

62. GUIA MICHELIN
2026: EL NUEVO MAPA
DE LA ALTA COCINA

54. ESCAPADAS
DE FIN DE SEMANA
(PUEBLOS MAGICOS)
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22 INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
DE LA TENDENCIA A LA
RENTABILIDAD EMPRESARIAL.

30 HIROX: LA NUEVA FORMA
DE HACER EJERCICIO QUE
CONVIERTE EL FITNESS EN
COMPETENCIA.
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44 AUTOMOTRICES,
VEHICULOS ASISTIDOS
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¢ Necesitas asesoria

LEGAL?

En R.R. Abogando por ti, ofrecemos una defensa legal integral, estratégica
y personalizada para proteger tus derechos, tu patrimonio y tu libertad.
Contamos con un equipo de especialistas en Materia Penal (fuero comuny
federal), Civil, Mercantil y Familiar, asi como en Defensa Fiscal ante
autoridades como el SAT, complementado con la promocion de Juicios de
Amparo en cada una de nuestras ramas para garantizar tus derechos
fundamentales.Con una solida filosofia basada en la transparencia, la éticay
la confi(/:l,e«ﬂé’félidad absoluta, brindamos atencion inmediata las 24 horas, los
7 ,‘dl'as/de la semana, acompanandote en cada proceso con soluciones
juridicas efectivals y resultados comprobables.

I ‘ _—

Contactanos:
©871 225 5115

Q Av. Juarez 3001, Cuarto de Cobian Centro, 27000 Torredn, Coah.

/’
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. Datafactory

10 DATOS IMPORTANTES DEL
SECTOR AUTOMOTRIZ EN MEXICO

MEXICO PRODUJO MAS

~ DE 2 MILLONES DE
VEHICULOS EN EL PRIMER
SEMESTRE

Entre enero y junio de 2026 se
produjeron 1,996,304 vehiculos li-
geros, practicamente en linea con
los 2,004,624 fabricados en el mis-
mo periodo de 2025, una variacion
de -0.42%.

JUNIO FUE

UN MES FUERTE
PARA LAS VENTAS

En junio de 2026 se comercializa-
ron 126,902 vehiculos ligeros, un
incremento anual de 7.74% frente
ajunio de 2025.

ESTADOS UNIDOS
CONTINUA SIENDO EL
PRINCIPAL DESTINO

Estados Unidos sigue siendo
el mercado fundamental para
las exportaciones automotrices
mexicanas. En 2025 recibio 78.4%
de las exportaciones mexicanas de

vehiculos ligeros.

LOS CAMIONES
LIGEROS DOMINAN
LA PRODUCCION

Durante el primer semestre de \\0

2026, aproximadamente 80% de
los vehiculos producidos en México
correspondieron a camiones
ligeros, mientras que el resto
fueron automoviles.

EL SECTOR CONTINUA
SIENDO ESTRATEGICO
PARA MEXICO

El propio RAIAVL permite
consultar informacion por marca,
modelo, segmento y pais de
origen o destino, mostrando

la amplitud de esta cadena
productiva.
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LAS VENTAS INTERNAS
CRECIERON 5.34%

Durante el primer semestre de 2026
se vendieron 754,518 vehiculos
ligeros en el mercado mexicano,
frente a 716,299 en el mismo periodo
de 2025.

LA PRODUCCION DE JUNIO
CAYO 1.89%

En junio se fabricaron 354,221
vehiculos ligeros, frente a 361,047
unidades en junio de 2025, lo que
representa una disminucion anual
de 1.89%.

MEXICO MANTIENE UNA
FUERTE ORIENTACION
EXPORTADORA

En junio de 2026 se exportaron
354,221 vehiculos ligeros, mientras
que en el acumulado enero-
junio la industria mantiene un
volumen de exportacion cercano
a los niveles del ano anterior.

LA ELECTRIFICACION
GANA ESPACIO

En junio de 2026 se exportaron
354,221 vehiculos ligeros, mientras
que en el acumulado enero-
junio la industria mantiene un
volumen de exportacion cercano
a los niveles del afo anterior.

EL SEGMENTO DE
VEHICULOS PESADOS
MUESTRA CONTRASTES

En mayo de 2026, México registrd
2,840 ventas al menudeo de
vehiculos pesados, una caida anual
de 15.6%; las ventas al mayoreo
fueron de 2,841 unidades, -8.5%.v
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La satisfaccion de nuestros clientes en calidad y entrega son nuestra mejor
evidencia que garantiza nuestro liderazgo en el mercado de impresiones.

Instructivos Manuales / Catalogos Empaque Etiquetas
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PAISES CON LA
MEJOR ECONOMIA
DEL MUNDO

Te presentamos el top 10 segun
el porcentaje de PIB global.

La economia de EE. UU. sigue
siendo la mas grande del mundo,
representando  aproximadamente
el 24.3% del Producto Interno Bru-
to global. Su economia diversificada
abarca desde la tecnologia hasta
la manufactura, lo que le permite
mantener una posicion de liderazgo.

Japén sigue siendo una de las
economias mas poderosas, con un
5.7% del PIB global. A pesar de su
declive demografico, sigue siendo un
lider en tecnologia, automotrices vy
manufactura avanzada.

Ha logrado un  crecimiento
impresionante en las dltimas
décadas, representando el 4.5% del
PIB global. Su sector de servicios,
especialmente en tecnologia de la
informacion, es un pilar clave de su
economia.

Francia ocupa el séptimo lugar, con
un 31% del PIB mundial. El pais es
un referente en sectores como la
moda, la aerondutica y la energia,
contribuyendo significativamente al
crecimiento econémico global.

Canada, con el 2.0% del PIB
global, sigue siendo una economia
fuerte, impulsada por  sus
abundantes recursos naturales y su
sector tecnoldgico en crecimiento.
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China ocupa el segundo lugar,
con un 16.5% del PIB mundial. Su
economia ha experimentado un
crecimiento vertiginoso durante
las Ultimas décadas, impulsada
principalmente por el sector
manufacturero y las exportaciones.

La economia alemana es la mas
grande de Europa, con un 4.8% del PIB
mundial. La industria automotriz, la
ingenieria y lainnovacion tecnoldgica
son fundamentales para su
crecimiento economico.

A pesar de los desafios derivados del
Brexit, el Reino Unido continva siendo
una economia lider, con un 3.3% del PIB
global. El sector financiero de Londres
sigue siendo uno de los mas influyentes
a nivel mundial.

Italia, con un 2.2% del PIB mundial, es
una economia clave en la zona euro.
Su industria automotriz, la moda vy el
turismo son esenciales para su
desempeio economico.

Finalmente, Corea del Sur completa la
lista con el 20% del PIB mundial. Su
economia esta sustentada principalmente
entecnologia,innovaciony exportaciones,
especialmente en productos electronicos.



La sonrisa es
el reflejo de tu

SONRISAS

U CAMBIAN VIDAS

Mayra Fabila

Cirujano Dentista
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Disenamos sonrisas armonicas,
funcionales y saludables

que te acompanan

toda la vida.
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RAZONES PARA
ELEGIRNOS

ORTODONCIA
=» | PERSONALIZADA

Brackets metalicos
y estéticos

. DISENO DE SONRISA
Armonia y estética
v y
que realzan tu esencia

_ RESULTADOS
J Que transforman
tu confianza

P SALUD BUCAL INTEGRAL
\ y Prevencion y cuidado
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Importancia de registrar una
marca ante el IMPI

egistrar una marca ante el Instituto Mexicano de la

Propiedad Industrial (IMPI) en México es crucial para

obtener la exclusividad de su uso a nivel nacional,

0 que te protege legalmente contra imitaciones
y el uso no autorizado. En el entorno empresarial, donde la
competencia y la innovacién avanzan con rapidez, registrar
una marca se ha convertido en una accién para fortalecer su
posicionamiento en el mercado.

El registro de una marca concede al titular de de utilizarla
durante un plazo de diez afos, con opcién de renovacién
posterior. Esta proteccion garantiza que los productos o
servicios sean facilmente identificables y diferenciados frente a
los competidores, fortaleciendo la credibilidad y confianza del
publico consumidor. También le confiere a la marca la calidad
de activo intangible para tu negocio, facilita otorgar licencias y
franquicias, y te permite emprender acciones legales ante un
uso indebido.

Beneficios principales y mas relevantes de registrar tu
marca:

1. Derecho de uso exclusivo: Te otorga la facultad de usar la
marca y distinguir tus productos o servicios de la competencia
en todo el territorio mexicano por 10 anos, con posibilidad de
renovacion.

2.Protecciénlegal: Te protege contra el usoindebido, el plagio,
imitaciones o la apropiacion por parte de terceros te permite
iniciar acciones civiles o penales para defender tus derechos.
3. Valor de la marca: Transforma tu marca en un activo
tangible para tu empresa, aumentando su valor comercial y
fortaleciendo el patrimonio de la empresa.

4. Oportunidades de negocio: Te permite otorgar licencias de
uso a otras empresas o crear franquicias, generando ingresos
adicionales.

5. Ventaja competitiva: Facilita la diferenciacién de tu negocio
en el mercado, lo que puede resultar en una mayor lealtad de
los clientes reforzando la imagen profesional y la legitimidad
del negocio ante socios e inversionistas.

6. Simbolo de registro: Te da el derecho de usar los simbolos ®
(Registrada) o ™ (Marca Registrada) para indicar su proteccion.
Generando nuevas fuentes de ingresos y ampliando la
presencia de la marca en distintos mercados.

Registrar una marca ante el IMPI representa mucho mas que
un tramite legal o una medida de proteccién juridica, es una
accién estratégica que fortalece y contribuye a la identidad
corporativa impulsando la consolidacién, crecimiento y
permanencia de las empresas en un entorno econémico cada
vez mas exigente y competitivo.
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Brands

CUEVA DEL OBISPO

Herencia Histérica y Espiritual

a Cueva del Obispo, situada en el corazén del

municipio de Canatlan, Durango, se presenta como

un tesoro turistico que combina majestuosamente

Jla riqueza natural de los bosques del norte del

pais con una profunda herencia historica y espiritual. Este

enclave, envuelto por un paisaje de cafones, vegetacion

silvestre y corrientes naturales, destaca como uno de los

destinos mas enigmaticos de la region, capaz de cautivar
incluso al viajero mas experimentado.

Su relevancia se remonta al siglo XIX, cuando el obispo José
Antonio Laureano Lopez de Zubiria y Escalante encontrd en
esta cueva un refugio durante los periodos de persecucién
religiosa. Alli, entre las rocas vy el silencio del bosque, vivio
sus ultimos dias, otorgando al lugar un profundo significado
que trascendio el tiempo. Hoy, en su interior, se conserva
un altar modesto acompafado de una cruz y elementos
devocionales, simbolos que han convertido este espacio
en un santuario donde convergen la memoria, la fe y la
tradicion.

La singularidad de la Cueva del Obispo radica en la armonia
con la que fusiona su esencia espiritual con el esplendor
natural que la rodea. El recorrido hacia ella conduce al
visitante por senderos arbolados, formaciones rocosas
milenariasy la frescura de arroyos que, juntos, componen un

14 «- SOY DURANGO | 18 AGO. AL 30 AGO. 2026

escenario que invita a la introspeccion y la contemplacion.
Ademas, los servicios turisticos cercanos como cabafas,
areas de descanso y espacios gastronomicos permiten al
viajero disfrutar de una experiencia completa en un entorno
gue conserva su autenticidad.

Cada afo, la comunidad se congrega para conmemorar la
memoria del obispo, llevando a cabo ceremonias, misas y
peregrinaciones que refuerzan la identidad espiritual del
lugar. Estas tradiciones, vivas y profundamente arraigadas,
dotan a la cueva de un caracter ceremonial que la distingue
de otros sitios naturales del estado.

Visitar la Cueva del Obispo no es simplemente explorar una
formacion geoldgica; es adentrarse en un espacio donde la
historia se respira, la fe se siente y la naturaleza se impone.
Es un destino que enaltece los sentidos y conecta al viajero
con la esencia mas profunda de Durango.

Representa uno de esos lugares donde el tiempo parece
detenerse, invitando al visitante a descubrir un equilibrio
perfecto entre lo sagrado y lo terrenal. Con su carga
histdrica, su magnetismo espiritual y la belleza indémita
de su entorno, este rincén de Durango se consolida como
un destino imperdible para quienes buscan experiencias
auténticas y memorables.
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CENTRO DE DESARROLLO
PSICOLOGICO Y ORGANIZACIONAL

)

Ary Pedroza

Psicologa

Prigrizalu

Recibe atencion psicoldégica con enfoque conductivo conductual
para adolescentes, adultos y parejas.

Procesos psicologicos

Gestion y regulacion de Ofrecemos:
emociones, duelos y rupturas,
autoestima, adaptacion social
y escolar, sentido de vida,
depresion, ansiedad y estrés.

Cursos Organizacionales y
talleres de crecimiento personal.

Modalidad: Presencial y Virtual.

Nuestra ubicacion Contactos:

QBELISARIO DOMINGUEZ 232 @618 219 3639
BARRIO DE ANALCO

DURANGO, DGO. (0618133 5734
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TENDENCIA
ENTRETENIMIENTO

PARA EL

TECNOLOGICO 2026

as principales tendencias de entretenimiento
tecnoldgico para 2026 estaran marcadas por la
madurez e integracion de la Inteligencia Artificial (I1A),
la computacion espacial (realidad extendida) y las
experiencias inmersivas en videojuegos y otros contenidos.

TENDENCIAS CLAVE EN ENTRETENIMIENTO
TECNOLOGICO PARA 2026:

Se espera que mas del 70% de las transformaciones digitales
en este sector se basen en IA, desde la generacion de
contenido hasta la adaptacién de la interaccion en tiempo
real en videojuegos.

16 + SOY DURANGO | 18 AGO. AL 30 AGO. 2026

Computacién Espacial y Realidad Extendida (XR):
La Realidad Extendida (XR), que integra la Realidad
Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA), continuara
rompiendo barreras entre el mundo fisico y el digital.
Las experiencias inmersivas se integraran en el
consumo.

Videojuegos y Contenido Inmersivo: Los
videojuegos seguiran siendo un pilar central del
entretenimiento, evolucionando con las capacidades
de lalAvy las experiencias inmersivas. El 2026 también
vera el lanzamiento de titulos de peliculas muy
esperados, como Street Fighter y Toy Story 5.

Plataformas Nativas de IA: Las plataformas de
entretenimiento integraran la 1A de forma nativa para
ofrecer recomendaciones mas precisas, contenido
dinamico y una experiencia de usuario mas fluida.

En resumen, el entretenimiento tecnoldgico en 2026
se centrara en experiencias mas personalizadas,
inmersivas e inteligentes, impulsadas por la madurez
de lalAy la computacion espacial.

FUENTE: TECHNOLOGY OUTLOOK 2026,
CONSULTORA ACTIVATE.
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CEMENTO EN MEXICO

c¢Quienes son sus
principales productores?

os principales productores de cemento en México
son seis grandes grupos , quienes controlan la
mayor parte del mercado nacional y operan plantas
a nivel internacional.

o1 CEMEX

Lider indiscutible del mercado, con
una participacion cercana al 50% de
la produccion y ventas.

» 02 HOLCIM

(APASCO)

* otro jugador muy importante, a
menudo mencionado junto a Cemex.

03 CEMENTOS
CRUZ AZUL

(CYCNA)

Una cooperativa fuerte
con presencia nacional.
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04 CEMENTOS
MOCTEZUMA

Empresa relevante y parte de los
principales grupos.

05 GRUPO CEMENTOS ¥
DE CHIHUAHUA (cco) i

Con operaciones significativas
en México y Ameérica del Norte.

oc CEMENTOS
FORTALEZA

Impulsa estrategias de
sostenibilidad

SOY DURANGO | 18 AGO. AL 30 AGO. 2026+ 17
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Brands

COWORKING:

LA NUEVA FORMA
DE TRABAJAR,
CONECTAR Y CRECER

Los beneficios de compartir
mas que una oficina

~\l mundo laboral ha cambiado. Hoy, trabajar ya no significa
4 necesariamente contar con una oficina tradicional, cumplir
_duna jornada desde el mismo escritorio todos los dias o
asumir los altos costos que implica mantener un espacio propio.

En este contexto, los espacios de coworking se han convertido
en una alternativa cada vez mas atractiva para emprendedores,
profesionistas independientes, equipos de trabajo y empresas
que buscan mayor flexibilidad.

Pero un coworking ofrece mucho mas que un escritorio y
una conexion a internet. Se trata de una nueva manera de
entender el trabajo: mas dinamica, colaborativa y adaptada a las
necesidades actuales.

20 * SOY DURANGO | 18 AGO. AL 30 AGO. 2026

EL FUTURO DEL
TRABAJO ES
FLEXIBLE

Las nuevas dindmicas laborales estan
demostrando que no existe una Unica
forma de trabajar. Hoy, las personas
buscan espacios que les permitan combinar
productividad, comodidad, flexibilidad y
conexiones profesionales.

El coworking responde a esta nueva realidad.

Para un emprendedor puede ser el lugar
donde nace una idea. Para un profesionista
independiente, el espacio que le permite
trabajar con mayor enfoque. Para una
empresa, una alternativa flexible para crecer.

Porque, al final, un coworking no se trata
Unicamente de compartir una oficina.

5 BENEFICIOS DE
UN COWORKING

1.Mayor productividad

Un espacio disefiado para trabajar ayuda
a reducir distracciones y mejorar la
concentracion.

2.Flexibilidad
Puedes elegir diferentes modalidades: por
hora, dia, mes, escritorio compartido u
oficina privada.

3.Ahorro de costos

Evitas gastos de renta, mobiliario, internet,
mantenimiento y servicios de una oficina
tradicional.

4.Networking y nuevas oportunidades
Compartir espacio con otros profesionistasy
emprendedores facilita conexiones, alianzas
y posibles negocios.

5.Imagen profesional

Contar con oficinas y salas de juntas permite
recibir clientes y realizar reuniones en un
entorno profesional.
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Bienvenido al Coworking...

Selecciona el lugar donde tus ideas
se pueden convertir en proyectos
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I H
AR I F I C IAL. Sin embargo, invertir en tecnologia no garantiza el

éxito. El verdadero desafio sera identificar qué procesos
deben automatizarse, qué tareas requieren todavia

D E LA TE N D E N C IA criterio humano y cdmo proteger la informacion
estratégica de las organizaciones.

A LA RENTABILIDAD - o
JTu empresa esta utilizando inteligencia artificial

E M pRESAR IAL como una herramienta aislada o ya forma parte de su

estrategia de crecimiento?

La ventaja competitiva ya no estara solamente en tener
acceso a la IA, sino en saber implementarla mejor que la

. =4 At competencia.
exclusiva de las grandes companias tecnoldgicas.

En 2026, las empresas mexicanas enfrentan una
pregunta mucho mas concreta: ;como convertir la IA en
una ventaja competitiva y en resultados medibles?

l a inteligencia artificial dejo de ser una conversacion

La adopcion esta creciendo en areas como atencion
al cliente, ventas, analisis de datos, automatizacion
administrativay manufactura. De acuerdo coninformacion
publicada por la Secretaria de Economia, la adopcion
de IA en la manufactura mexicana se ha asociado con
mejoras medibles en produccién y salarios, mientras
que KPMG reportd que una proporcion importante de
organizaciones en México mantiene planes de inversion
en esta tecnologia.
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MEXICO ANTE UNA NUEVA
ETAPA: DEL NEARSHORING
AL “SMARTSHORING"

Durante los ultimos anos, el nearshoring posiciond a México como
uno de los destinos estratégicos para empresas que buscan acercar
sus operaciones al mercado norteamericano. Sin embargo, en 2026
comienza a consolidarse una conversacion diferente: el futuro no
depende solamente de estar cerca de Estados Unidos, sino de qué
tan preparados estamos para generar valor.

El concepto de smartshoring plantea precisamente esa

evolucion. La oportunidad combina ubicacion estratégica con
infraestructura logistica, digitalizacion, talento especializado
y capacidad para atraer industrias de mayor valor agregado,
como electromovilidad, electronica y semiconductores.

Para las empresas mexicanas, especialmente las pequenas
y medianas, la oportunidad puede estar en convertirse
en proveedores especializados de estas nuevas cadenas

productivas.

Empresarios del norte de Meéxico: squé necesitan las
compaiiias locales para convertirse en proveedores de clase

mundial?

La oportunidad ya no es solamente atraer empresas a
México; es lograr que las empresas mexicanas crezcan
junto conellas.

\
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VIVIENDA VERTICAL:

LA NUEVA FORMA DE
VIVIR EN LAS CIUDADES

grandes metropolis y se esta convirtiendo en una de las
endencias mas importantes del desarrollo inmobiliario en
Meéxico. Torres de departamentos, desarrollos de usos mixtos y
comunidades con amenidades responden a una realidad: cada
vez se necesita aprovechar mejor el suelo urbano y acercar la
vivienda a los servicios y centros de trabajo.

I a vivienda vertical esta dejando de ser exclusiva de las

En 2023 se comercializaron 49,557 unidades de vivienda vertical
en Meéxico, 75% mas que el afo anterior, mientras que el
inventario nacional habia aumentado 72% desde 2017.

24 -+ SOY DURAN(&8 AGO. Al
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¢POR QUE ESTA CRECIENDO?

1. Optimizacion del espacio

Construir en altura permite aprovechar terrenos
urbanos de manera mas eficiente y concentrar mas
viviendas en zonas con infraestructura existente.

2. Ubicacion estratégica

Los compradores buscan vivir cerca de centros
laborales, restaurantes, escuelas, hospitales,
comercios y vias de comunicacion.

3. Amenidades como parte del estilo de vida

Los nuevos desarrollos incorporan gimnasios,
terrazas, coworking, areas verdes, salones sociales,
espacios para mascotas y zonas recreativas.

4. Menos mantenimiento

Para determinados perfiles, un departamento
puede representar una alternativa con menor
responsabilidad de mantenimiento que una
vivienda unifamiliar.

5. Nuevos modelos familiares

Profesionales jovenes, parejas, familias pequefias
y personas que buscan una segunda propiedad
estan impulsando la demanda de espacios mas
compactos y funcionales.

El siguiente paso: usos mixtos

Una de las evoluciones mas interesantes es el
desarrollo de proyectos donde conviven:

Vivienda + oficinas + comercio + gastronomia +
espacios publicos.

Este modelo reduce desplazamientos y busca
crear comunidades mas conectadas con la ciudad.
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¢QUE ES LA GENTRIFICACION
EN MEXICO?

¢Por qué ocurre y a quién puede afectar?

proceso de gentrificacion, fendomeno urbano que ha
modificado profundamente el paisaje de diversas
Jciudades. Este proceso se produce cuando zonas
tradicionales y de alto valor cultural son ocupadas por nuevos
residentes con mayor poder adquisitivo, provocando un
incremento en los precios de vivienda, servicios y nivel de vida,
lo que finalmente desplaza a los habitantes originales.

jn los ultimos afios, México ha sido testigo de un alto

Es la transformacion moderna que ocurre en determinadas
zonas urbanas. Esos suburbios reciben una actualizacion en
su infraestructura y, de este modo, atraen gente que cuenta
con un mayor poder adquisitivo. Esto, desafortunadamente,
provoca que los nativos de menos recursos tengan que
mudarse por el incremento del costo de la vida y el cambio
cultural.

Meéxico tiene esta problematica hoy en dia, que se refleja en
el aumento de rentas, servicios y nivel de vida en general en
algunas ciudades.

Este cambio es tan notorio y visto que los residentes alzan
la voz, sefialando que el rapido incremento de los alquileres
y la expansion de alojamientos temporales, impulsados por
plataformas en linea, estan desplazando a familias arraigadas
por décadas.

Estas protestas, que también se han replicado en puntos
son un reflejo de la inquietud ciudadana ante la pérdida de la
esencia de los barrios y el derecho a una vivienda digna.

Causas de la gentrificacion
Hay varios factores que causan la gentrificacion en México:

1. Especulacion con los precios de las viviendas porque
quienesinvierten, adquieren terrenos atractivosy construyen
edificios de altos costos.

2.La llegada de turistas y trabajadores remotos (ndmadas
digitales).

3.Plataformas que propician el alquiler temporal.

4. Actualizacion de los negocios tradicionales que modifican
las costumbres y muestras culturales.

No hay una sola forma en gue se presenta el desplazamiento
de la poblacién por las modificaciones estructurales de su
ciudad. Existen tipos de gentrificaciéony su conocimiento y
estudio es unaformade hacerles frente como la Gentrificacion
turistica, comercial y cultural.

Gentrificacion en México

Este fendmeno se extiende por todo el territorio mexicano.
Hay zonas donde las rentas habitacionales aumentaron
hasta un 30 % entre 2020 y 2026. Esto es consecuencia de
la proliferacion de Airbnb, cafés, coworkings y tiendas lujosas
que atienden a turistas y nomadas digitales.

Este proyecto trajo consigo un boom de construcciones
que subieron los precios y terminaron expulsando a los
habitantes. Especialmente en lugares como: Tulum, Roma
Norte en CDMXy Zapopan.

Soluciones para la gentrificacion

Las soluciones para la gentrificacion requieren medidas
integrales como: Regular plataformas de alquileres
temporales, con registros obligatorios y limites de rentas, es
de los puntos mas importantes.

También se necesitan programas de vivienda accesible que
protejan a residentes de bajos ingresos, y apoyo al comercio
local para mantenerse dentro del sistema econdmico.

La participacién de profesionales capacitados en proyectos
urbanosyla conservacién cultural es laayuda quela poblacion
necesita para equilibrar la inversién y la desajustada balanza
social que se vive en varias ciudades de México.




ENCUENTRA LA
CASA DE TUS
SUENOS CON:

RECOVE

RENTA, COMPRA Y VENTA DE PROPIEDADES

iContactanos!

(0871417 8277 (06181344072 inmobiliariarecove.com



ALCANCE

PUBLICITA TU MARCA

CON NUESTROS ESPACIOS
Y PRODUCTOS PREMIER

EXHIBICION DE AUTOS

EN LAS PLAZAS MAS
IMPORTANTES DE DURANGO:

DO X
MA PASEO | DURANGO

PLAZA COMERCIAL



ALCANCE

INNOVACION « COMUNICACION « VENTAS

DO

S . AFIRME |-

JBBANORTE ! :

@- Aroma

ESTACIONAMIENTO
PASEO DURANGO

+200 VEHICULOS [ f -
POR MINUTO : , ;'IE,ggg,::(s)

PLAZA DOMA

+100 VEHICULOS
POR MINUTO

CONTAMOS CON +20 PANTALLAS PUBLICITARIAS

9 PRIV. GONZALEZ DE LA VEGA #201-A
QLD

FRACCIONAMIENTO GONZALEZ DE LA VEGA
C.P 34157, DURANGO, DGO. Q 618 106 5152 0 618 813 0044




Brands

HYROX:

LA NUEVA FORMA DE
HACER EJERCICIO QUE
CONVIERTE EL FITNESS
EN COMPETENCIA

| gimnasio esta cambiando. Para muchas

personas, hacer ejercicio ya no significa

Unicamente correr en una caminadora, levantar

pesas o asistir a una clase. La nueva tendencia
busca un objetivo mas grande: entrenar para superar un
reto.

Y uno de los fendmenos que mejor representa esta
transformacion se llama HYROX.

{QUE ES HYROX?

Entre las pruebas se encuentran:

HYROX es una competencia de fitness que combina
8 kilémetros de carrera con 8 estaciones de .

) ; ; -SkiErg
entrenamiento funcional. El formato es siempre el
mismo: se corre un kildémetro y después se realiza -Sled Push o empuije de trineo
un ejercicio; la secuencia se repite ocho veces. -Sled Pull o arrastre de trineo
-Burpee Broad Jumps
-Remo

-Farmer's Carry

-Sandbag Lunges
-Wall Balls

La gran diferencia es que el formato esta
estandarizado, lo que permite a los participantes
comparar sus tiempos y desempefio en diferentes
ciudades y competencias.
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MAS QUE UN
ENTRENAMIENTO: UNA
NUEVA CULTURA FITNESS

El éxito de HYROX esta en que mezcla tres elementos
que hoy buscan muchos consumidores del mundo
fitness: salud, competencia y comunidad.

No es necesario ser un atleta profesional para participar.
Existen categorias individuales, en parejas, relevos
y diferentes niveles de exigencia, aunque la propia
organizacién recomienda contar con experiencia previa
en actividad fisica.

Este modelo esta cambiando también la forma en que
operan los gimnasios. Cada vez son mas los centros
deportivos que incorporan areas para entrenamiento
hibrido, carreras, trineos, SkiErgs y ejercicios funcionales.

EL FITNESS AHORA
TIENE UNA META

Una de las razones de su crecimiento es que
HYROX transforma el ejercicio cotidiano en una
preparacién para algo concreto.
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ANUNCIATE EN
TODA LA CIUDAD

+1000 IMPACTOS

DIARIOS

@ Spots de 20 segundos

CONTACTANOS
(0871417 8277 (06181344072
Q Prol. Gonzalez De la Vega, 201-A, Col. Francisco -
Gonzalez de la Vega, C.P. 34157, Durango, Durango dagenclaa Icance .Com
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1° INFORME DE TRABAJO

BETZABE
MARTINEZ ARANGO

PONIENDO ORDEN EN GOMEZ PALACIO
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ransformar un municipio requiere mucho mas que

buenas intenciones: requiere un diagnostico profundo,

serio y responsable que permita entender de raiz cada
una de sus problematicas.

En Goémez Palacio, después de un analisis amplio de las
condiciones en las que encontramos al municipio, llegamos
a una conclusién clara: gran parte de los problemas que hoy
enfrentamos tienen un origen comun, el rezago y el abandono
acumulado durante afios.

Por eso, el primer paso para transformar es poner orden donde
durante mucho tiempo no lo hubo. Es recuperar lo que se dejé
de hacer, actualizar lo que quedo atras vy, sobre todo, poner al
municipio al dia con las necesidades reales de sus ciudadanos.

Con esa vision ponemos en marcha los Cuatro Latidos de la
Transformacion, una ruta de trabajo que parte de lo esencial y
que busca recuperar la confianza de la gente, con la mejora en
los servicios publicos, el combate frontal a la corrupcién, con
transparencia y rendicién de cuentas.

Porque transformar Gomez Palacio no significa solamente
resolver lo urgente. Significa poner orden, recuperar el tiempo
perdido y construir las condiciones para que el municipio
avance de manera permanente.

Ese es el compromiso: que cada accién de gobierno tenga un
proposito claro y que cada decision se traduzca en bienestar
para las familias de Gomez Palacio.

locus

Un aiio poniendo orden...
enlavigilancia contrala
corrupcion

Creamos la Unidad Especializada Anticorrupcion.
Atendimos denuncias en menos de 60 minutos en
el 100% de los casos, realizamos 468 recorridos
preventivos y capacitamos a comités ciudadanos
en 8 talleres, alcanzando un 88.5% de satisfaccion
ciudadana con la actuacion de la nueva Unidad.
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Un aiio poniendo orden... en
elagua que llega acadacasa

Ejecutamos 12 obras de agua potable, reparamos 7,372
fugas y modernizamos los sistemas de bombeo y
desinfeccion que garantizan el servicio a las familias de
Gomez Palacio.

Interpusimos cuatro denuncias ante la Fiscalia, a
responsables del huachicoleo de agua en Gémez Palacio.

Ampliamos la red de agua potable en 17 comunidades
rurales, beneficiamos a 4,968 habitantes con 632 nuevas
tomas domiciliarias, y garantizamos pipas gratuitas
donde la red todavia no llega.

Un ano poniendo orden...
en el drenaje.

Con el Plan Fluye, habilitamos, tras afios de paralisis,
los mecanismos técnicos, juridicos y financieros para la
Rehabilitacion del Emisor Central.

Recortamos hasta 40% el gasto operativo en areas
administrativas para crear un fondo de $17 millones de
pesos con recursos propios, ejecutamos 16 obras de
rehabilitacién hidrosanitaria y atendimos 20,496 reportes
de drenaje.

Un aiio poniendo orden...
en los servicios publicos

Atendimos mas de 895 lugares con La Transformadora,
realizamos 29,916 acciones de limpieza en todo el
municipio.

Incorporamos 15 camiones nuevos, instalamos 60
contenedores en 25 puntos del municipio, aumentamos
al doble los recorridos en la zona rural.

Un aio poniendo orden...enla
manera de atender ala gente

Llevamos al gobierno municipal a 30 comunidades
y colonias con las Jornadas del Pueblo, 10 mil 118
solicitudes atendidas.
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Un aiio poniendo orden...en
la economia de las familias

Entregamos calzado escolar gratuito a 63 mil 485
alumnos de mas de 500 escuelas publicas. 4,000 tarjetas
SIM entregadas mediante el programa Lati Datos.

Un ano poniendo orden...en
larelacion de Gomez Palacio
con lafederacion

Goémez Palacio es considerado como municipio prioritario
para 10 programas estratégicos del Gobierno de México,
atrayendo inversion y proyectos.

Primer municipio en recibir el curso Técnicas y Tacticas de
Reaccion a elementos de seguridad.

Mediante el programa Mundial Social 2026, impulsado
por la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano (SEDATU) y la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE), se construyeron dos canchas
de futbol cinco en la Unidad Deportiva Francisco Gomez
Palacio y se rehabilitaron espacios deportivos en las
colonias El Centenario, Vilma Ale y Luis Donaldo Colosio,
con una inversién superior a 5.17 millones de pesos.

Un ano poniendo orden...en
las condiciones de quienes
nos cuidan.

Aumentamos 30% el salario de los elementos de

Seguridad Publica y mejoramos 66% su péliza de
seguro de vida.

Un aiio poniendo orden... en
el gasto de combustible

Con control vehiculary planeacién estratégica, la operacion
diaria del gobierno la redujimos en 67.7 mdp menos que el
afio anterior, sin interrumpir un solo servicio publico.

Con estas acciones y lo que esta por venir, vamos
construyendo el Gomez Palacio que anhelamos,
donde seamos El Corazén De La Transformacion.
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RANKING DE UNIVERSIDADES
EN LATINOAMERICA

‘egtﬁn los resultados mas recientes del QS Latin America
University Rankings, estas son algunas de las universidades
I mejor posicionadas en la region:v

UNIVERSIDAD DE PONTIFICIA UNIVERSIDAD

SAO PAULO (BRASIL) CATOLICA DE CHILE (PUC)
. . L, Mantiene una posicién destacada por

Lideraelranking conla puntuacion su calidad académica y reputacion

mas alta de toda la region. :

ahdddd - -

UNAM TECNOLOGICO DE

MONTERREY
Figura consistentemente entre las Es la universidad mexicana mejor

10 mejores posicionada, ubicada cuarto en la region.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO (UFRJ)
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POSICIONA TU MARCA EN NUESTRAS

Torreén, Coahuila Comarca Lagunera

Ll
WAy

iSABOR QUE
| TE HACE BIEN!

Blvd. Ind dencia Blwd. Revolucian y Av.
o Diwision del I'z:me

Blvd. Diagonal de las
esq. Cak. Colan Fuentes del Sur

Pasillo frente BBVA
Almanara

| AR

Durango, Capital

Nazas ¥ circuito

1ETELEVIZOAES EN PASILLDS Pamillo principal frente s The AREA de foodcourt em ’ Pasillo central frente 2
DE PASED DURSHEGD italian coffe paeo durange Paseo Duramgs 2e013€0 po3ec dura MEo interior
N = prere — ‘.‘ ~ -
o, 3
T P ) e ~
B wwf S T 0
i ! — Ty ' L
] 1 j - &
. ] -4

TOTEM EXTERIOR EN

| A0Az0 DE HOWIEME RE ESO.CON AV. CUAUHTEMOC PORTALD LURANGD

A GAAL LATARD oA BEMOS.

Torre amcci h?
e

. . . . . . . . . -
o T P Sina | 0a
L ] L ] [ ] . . . . . . . .
L ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] . . .
® L ] [ ] L 2 . - ENIM%&&&HF%F&%F'W Entrada por cimaco en AREA DE FOODLCOURT " . Pasillocentral emcent ro

GRAN PLAZA MAZATLAN @ comercial Forum

la gran plaza mazatlhn r';

[ ] [ ] [ ] L ] [ L ]
e @ @ o ® L]
@ & & @& [ ]
® ® ® © o o
® ® © o o o
o & & & & & o
® ® © ¢ o o o J
® @ © ® @ @ ¢ © ©® & s s . _ . SSR—— g —_—
® ® ® & o o o o e e - R e e S L5 R l T e
® ®© ® ® © ¢ o o T
© 000 0 0 0 o - | RS
®© © 0060 0 0 o N Ca
® ® 0 0 ® @ o o R L Y
® 0 0 0 0 ¢ 0 o i) %ﬁ
® ® ® & & o o . § o
2 O ® © 0 0 0 o -



ALC NCE

INNOVACION - COMUNICACION « VENTAS

PANTALLAS PUBLICITARIAS

Monterrey, Nuevo Ledn
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series para
entender mejor
las finanzas

Billions

La serie muestra el enfrentamiento entre un
poderoso administrador de fondos y un fiscal que
intenta investigarlo.

Aprendes sobre:
-Fondos de inversion
-Estrategias financieras
-Mercados de capitales
-Riesgo

-Negociaciéon
-Psicologia del dinero

Ideal para: entender cémo funciona el mundo de
las grandes inversiones.

Industry

Sigue a jovenes profesionales que trabajan
en un banco de inversion en Londres.

Aprendes sobre:

-Banca de inversiéon

-Acciones y mercados
-Operaciones financieras
-Ventas

-Presion laboral

-Toma de decisiones bajo riesgo

Lo interesante: permite ver cémo las
finanzas se relacionan con las ventas y las
relaciones comerciales.
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Succession

Aunque es principalmente un drama
empresarial, ofrece una interesante
mirada al funcionamiento de un enorme
conglomerado familiar.

Aprendes sobre:
-Empresas familiares
-Fusiones y adquisiciones
-Accionistas
-Negociaciones
-Herencias

-Gobierno corporativo
-Poder empresarial

Leccion: tener dinero no significa
necesariamente saber administrarlo.

Dirty Money

Esta serie documental analiza diferentes casos
reales de empresas y organizaciones involucradas
en practicas financieras cuestionables.

Aprendes sobre:

-Fraude corporativo
-Corrupcion
-Manipulacion empresarial
-Riesgos financieros
-Regulacion

-Gobierno corporativo.

Ideal para: comprender que ganar dinero también
implica gestionar riesgos y mantener controles.

The Dropout

Basada en la historia de Elizabeth Holmes y
Theranos, muestra como una startup puede crecer
rapidamente mientras enfrenta cuestionamientos
sobre su tecnologia y sus resultados.

Aprendes sobre:
-Capital de riesgo
-Startups

-Valuacion empresarial
-Inversionistas
-Liderazgo

-Etica empresarial.

Ideal para: emprendedores y personas interesadas

en el ecosistema startup.
p SOY DURANGO | 18 AGO. AL 30 AGO. 2026 43
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VEHICULOS ASISTIDOS POR

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN 2026:

svoseal

(P BYD SEAL

Tecnologia:

El sedan eléctrico de BYD destaca por su plataforma
eléctrica, tecnologia de bateria y enfoque en eficiencia. La
marca china se ha convertido en uno de los protagonistas
de la transformacion del mercado automotriz.

El SEAL aparece entre los modelos eléctricos con elevada
autonomia en comparativas internacionales.

Ideal para: quien quiere combinar disefio, tecnologia y
desempenio.
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@ TESLA MODEL 3

Tecnologia:

Uno de los referentes de los autos definidos por software.
Destaca por su ecosistema digital, actualizaciones remotas,
conectividad y sistemas avanzados de asistencia.

Su combinacion de autonomia, tecnologia y experiencia
digital lo mantiene entre los eléctricos destacados de 2026.

Ideal para: quien busca tecnologia y eficiencia.

03 KIA EV3

Tecnologia:

Uno de los modelos mas interesantes de la
nueva generacion de SUV eléctricos compactos.
Combina diseno futurista, conectividad y una
propuesta enfocada en hacer mas accesible la
movilidad eléctrica.

Ademas, Kia comenzara a producir el EV3 en
Nuevo Ledn, después de anunciar una inversion
de 649 millones de dolares para impulsar la
fabricacion de vehiculos eléctricos en México.

Ideal para: movilidad urbana y familias que
buscan tecnologia eléctrica.
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¢SABES COMO SE
UTILIZA CHATGPT?

TE ENSENAMOS UNA GUIA RAPIDA DE COMO USARLO Y QUE
PUEDES HACER CON ESTE CHAT DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

—\nun escenario tecnoldgico que avanza con

{ una velocidad sin precedentes, la inteligencia

rtificial ha dejado de ser un concepto futurista

J;ara convertirse en un recurso cotidiano

y esencial. Entre las plataformas que han marcado

esta transformacion destaca ChatGPT, un sistema

conversacional desarrollado por OpenAl que ha

revolucionado la forma en que individuos, empresas e

instituciones se relacionan con la informacion. Desde

su aparicion, se ha consolidado como uno de los

avances mas influyentes dentro del ambito digital y

un referente obligado en materia de automatizaciony
asistencia linguistica.

ChatGPT es, en esencia, un entorno conversacional
sustentado en modelos de lenguaje avanzados
capaces de interpretar instrucciones, comprender
matices del lenguaje humano y generar respuestas
complejas con una naturalidad sorprendente. Su
potencia radica en el motor que lo impulsa: una
arquitectura de 1A entrenada con grandes volumenes
de texto y disefiada para adaptarse a la intencién del
usuario, reaccionando con coherencia y precision ante
preguntas, solicitudes o problemas planteados en
lenguaje natural.

El sistema opera bajo dos modalidades principales:
una version abierta al publico que permite explorar
sus funciones esenciales, y una version profesional
ChatGPT Plus que emplea modelos mas recientes, con
mayor capacidad de analisis, velocidad y profundidad
en sus respuestas. Ambas opciones se han vuelto
fundamentales tanto para usuarios cotidianos como
para profesionales que buscan optimizar tareas o
enriquecer procesos creativos.

A diferencia de otros asistentes digitales tradicionales,
ChatGPT es capaz de mantener el hilo de una
conversacion, reconocer referencias a mensajes
previos y ajustar su narrativa conforme evoluciona el
didlogo. Este sentido contextual, combinado con la
posibilidad de utilizar multiples idiomas, lo convierte
en un instrumento altamente versatil y accesible para
audiencias de cualquier parte del mundo.
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Utilizar ChatGPT resulta sencillo incluso para quienes no
estan familiarizados con la tecnologia. Su acceso se realiza
desde la plataforma oficial de OpenAl, donde el usuario
Unicamente debe crear una cuenta para comenzar a
interactuar. Una vez dentro, el sistema funciona de manera
directa: basta con escribir una instruccion, pregunta o
peticién en la barra de didlogo para iniciar la conversacion.

Su verdadera fortaleza radica en la diversidad de tareas
que puede ejecutar. Quienes lo emplean por primera vez
suelen descubrir que no existen limites estrictos en su
funcionamiento. Puede ofrecer explicaciones sobre temas
complejos, redactar documentos, sintetizar informacion,



aclarar conceptos académicos, elaborar contenidos creativos,
actuar como asesor técnico, traducir textos, generar ideas o
desarrollar guiones, entre muchas otras posibilidades.

La experiencia de uso mejora conforme el usuario se
familiariza con la forma de solicitarinformacion. Instrucciones
precisas y descripciones detalladas suelen producir
resultados mas elaborados y exactos. En este sentido,
ChatGPT no solo responde: también se adapta, aprende del
estilo conversacional y ajusta sus resultados a la intencion
expresada por quien lo consulta.

Las capacidades de ChatGPT han impulsado su expansion a
diversos sectores. En el ambito académico se ha convertido
en un apoyo indispensable para estudiantes y docentes,

TimeOut RPM

facilitando explicaciones claras y generando materiales
educativos personalizados. En el entorno empresarial, ha
demostrado ser una herramienta eficaz para optimizar
procesos, redactar informes, estructurar proyectos,
ofrecer soporte técnico o asistir en tareas de analisis.

Las industrias creativas también han encontrado en esta
IA un aliado valioso. Su habilidad para producir textos
literarios, ideas publicitarias, guiones audiovisuales o
contenido para plataformas digitales lo posiciona como
un recurso que impulsa la imaginaciéon y reduce tiempos
de produccién. Adicionalmente, su capacidad para generar
codigo o resolver dudas de programacion lo hace util para
especialistas tecnoldgicos.

-_—— —

Otra de sus funciones mas destacadas es la
creacion y edicion de imagenes mediante
herramientas vinculadas, lo que amplia alin mas
su campo de accién en areas de disefo, arte digital

y comunicacion visual.

El impacto de ChatGPT no se limita a sus
constante

funcionalidades  presentes. Su

ChatGPT representa mucho mas que un
avance tecnoldgico: es un nuevo modelo de
comunicacion que redefine la manera en que las
personas acceden al conocimiento, resuelven
problemas y desarrollan ideas. Su sofisticacion
lingliistica y su capacidad para adaptarse a
cada usuario lo convierten en una herramienta
indispensable en el mundo contemporaneo,
especialmente para quienes buscan eficiencia,

evolucién con modelos cada vez mas precisos,
seguros y eficientes proyecta un futuro en el
gue la inteligencia artificial sera un componente
inseparable de la vida profesional y personal. La
plataforma continda incorporando capacidades,
como la busqueda en linea y el analisis de
informacion actualizada, lo que la convierte en un
sistema en permanente crecimiento.

precision y creatividad en sus actividades diarias.

En un entorno global donde la informacion
circula a una velocidad extraordinaria, ChatGPT
se posiciona como un acompanante inteligente
que transforma la relacién entre el ser humano y
la tecnologia.

SOY DURANGO | 18 AGO. AL 30 AGO. 2026+ 47




TimeOut RPM

EL CEREBRO
DIGITAL:

Cé M o Evo LU C I o NAN LOS Hoy, unsistema operativo define comotrabajamos
SISTEMAS OPE RATIVOS crea'mos, nos comunicamos y descansamos. '

—\n un mundo donde la tecnologia avanza a “
{ un ritmo vertiginoso, los nuevos sistemas
operativos se han convertido en mucho mas Porgue en esta nueva
Jque simples plataformas de arranque: hoy son era digital, actualizar el
ecosistemas inteligentes que aprenden de nosotros, se & sistema es, en realidad,
adaptan a nuestros habitos y conectan todos nuestros . actualizar nuestra

dispositivos en una sola experiencia fluida. 3 ; e - — . forma de vivir.

La gran tendencia es la integracion profunda de
inteligencia artificial. Los sistemas actuales priorizan la
automatizacion de tareas, la prediccion de acciones y la
personalizacion avanzada. . -

Plataformas como AndroidyiOS refuerzan la continuidad
entre smartphone, tablet, reloj y computadora. En
escritorio, Windows y macOS apuestan por experiencias
hibridas que mezclan productividad, entretenimiento y
trabajo remoto sin fricciones.
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LUCES QUE DEFINEN:

LA TENDENCIA LED QUE TRANSFORMA
LA ARQUITECTURA MEXICANA.

EDIFICIOS CON LUZ LED
EN EL EXTERIOR.

a iluminacion LED en fachadas de grandes

edificios se ha consolidado como una tendencia

reciente en México, especialmente en proyectos

de arquitectura sustentable y de alto perfil
corporativo. Este tipo de iluminacién no solo realza la
estéticadelas construcciones, sino que también representa
una estrategia de eficiencia energética, reduccion de
costos operativos y posicionamiento visual de marca. Su
durabilidad y capacidad para generar disefios dinamicos
convierten a los rascacielos iluminados en simbolos de
modernidad y sofisticacion urbana.

Entre los ejemplos mas emblematicos del pais destacan:
« Liverpool Mexicali, Baja California

Ubicado en la ciudad de Mexicali, Baja California, dentro
del moderno complejo comercial Galerias del Valle, el
edificio es un icono arquitectéonico que combina disefio
contemporaneo e innovacion tecnoldgica. Su fachada,
revestida con paneles de aluminio tipo cassette con
acabado PVDF, desarrollada por la firma Grupo Basica, fue
concebida para resistir las condiciones extremas del clima
desértico y conservar su tonalidad por mas de 15 afios.

El inmueble incorpora un sistema de iluminacion LED de
ultima generacion, con luces en tonos calidos y frios que
acentuan sus lineas arquitectonicas y realzan su presencia
nocturna con un estilo sofisticado y vanguardista.
Representa un modelo de eficiencia y disefio sustentable,
donde la iluminacidon se convierte en una herramienta
estratégica para reforzar la identidad corporativa y ofrecer
una experiencia visual Unica a los visitantes.

* Torre Helix, Zapopan, Jalisco

Ubicada en una de las zonas corporativas mas
modernas del pais, Torre Helix destaca por su
silueta en espiral y su innovador sistema de
iluminacion LED envolvente. Las luces dinamicas
recorren su estructura, creando un efecto visual que
representa movimiento y modernidad. Este edificio
es considerado un referente del nuevo urbanismo
jalisciense, donde la tecnologia, el disefio sostenible
y la eficiencia energética se integran para generar
valor estético y funcional.




» Torre BBVA, Ciudad de México

Ubicada en Paseo de la Reforma, es uno de los iconos
mas representativos del skyline capitalino. Su sistema
de iluminacion LED, controlado digitalmente, permite
proyectar distintos patrones y tonalidades que
cambian seguin fechas conmemorativas o eventos
nacionales. Ademas de su atractivo estético, la Torre
BBVA simboliza eficiencia energética y arquitectura
inteligente, al combinar tecnologia, sustentabilidad y
diseno funcional.

* Torre Virreyes, Ciudad de México

Conocida también como “El Dorito” por su forma
asimétrica, la Torre Virreyes fusiona ingenieria
avanzada y disefo arquitecténico de vanguardia. Su
iluminacion LED exterior resalta su estructura

H
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inclinada y genera una presencia visual imponente
desde diversos puntos de la ciudad. Este edificio
corporativo se ha convertido en un simbolo
de elegancia empresarial y disefio sustentable,
atrayendo firmas internacionales y consolidando su
posicion como uno de los inmuebles mas exclusivos
de la capital.

En conjunto, estos proyectos reflejan como la
arquitectura mexicana se encamina hacia un
modelo mas eficiente, atractivo y responsable con
el entorno. Las fachadas iluminadas con tecnologia
LED no solo embellecen las ciudades, sino que
también proyectan laimagen de un pais que avanza
con innovacion, elegancia y vision sustentable.
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PRODUCTIVIDAD Y ESTILO:
DISENANDO OFICINAS
QUE ENAMORAN

| disefio de espacios de oficina ha cambiado
radicalmente en los ultimos afos. La tendencia
actual combina funcionalidad, bienestar y estética,
buscando que los ambientes laborales sean
motivadores, flexibles y saludables.

ZONAS ABIERTAS Y
COLABORATIVAS:

Los espacios abiertos permiten la interaccion entre
equipos y fomentan la creatividad. Mesas compartidas,
areas lounge y salas de reuniones informales se han
vuelto esenciales para estimular el trabajo colaborativo.

Integracion de la naturaleza: Plantas, luz natural y
materiales sostenibles no solo decoran, sino que mejoran
el bienestar y reducen el estrés. El disefio biofilico se ha
consolidado como un aliado de la productividad, creando
entornos relajantes y energizantes.

Flexibilidad y movilidad: Es fundamental contar con areas
adaptables que puedan modificarse seguin las necesidades
de cada proyecto. Mobiliario modular, escritorios ajustables vy
espacios que se transforman de reunién a zona de concentracion
permiten optimizar el uso del espacio.

BIENESTAR COMO PRIORIDAD:

El confort es clave: sillas ergondmicas, iluminacion
adecuada y zonas de descanso contribuyen a reducir la
fatiga y mejorar el rendimiento. Los espacios que cuidan
la salud fisica y mental de los colaboradores se convierten
en herramientas estratégicas de la empresa.




Tu marca se volvera visible y memorable con nuestro
servicio profesional y estratégico de volanteo, con
experiencia en marcas locales, nacionales e internacionales.
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PARRAS DE LA

FUENTE, COAHUILA

“Parras: el destino donde el
vino, la historia y la tranquilidad
se encuentran.”

Vino, historia y paisajes tinicos

no de los destinos mas representativos
l |de Coahuila. Parras es reconocido por su

tradicién vitivinicola, sus casas histéricas y su
ambiente tranquilo.

Ideal para: parejas, escapadas de fin de semana y
amantes del vino.

Experiencias:

-Visitar vifiedos.

-Recorrer bodegas.

-Conocer el centro histdrico.

-Disfrutar de su gastronomia.

-Vivir experiencias de descanso y wellness.

ARTEAGA
COAHUILA

Una escapada entre montanas
sin salir de Coahuila

rgl\e
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La Suiza de México

Ubicado en la Sierra de Arteaga, este Pueblo Magico es
perfecto para los amantes de la naturaleza y las actividades
al aire libre.

Ideal para: familias, aventura y viajes en pareja.

Experiencias:

-Senderismo.

-Cabanas en la montana.
-Paisajes boscosos.
-Actividades de aventura.
-Disfrutar del clima de montana.
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MAPIMI,
DURANGO

Misterio en medio del desierto

Un destino con una identidad Unica, ideal para crear
contenido editorial relacionado con aventura, historia y
paisajes del norte de México.

Experiencias:

-Recorrer el pueblo.

-Conocer historias y leyendas locales.
-Explorar paisajes desérticos.

-Descubrir la riqueza historica de la region.

CUATRO CIENEGAS, COAHUILA

el oasis que demuestra que el desierto esta lleno de vida.

Un oasis en medio del desierto

Uno de los destinos naturales mas sorprendentes de México.
Sus paisajes, dunas y pozas lo convierten en una experiencia
completamente diferente.

Ideal para: viajeros de aventura, fotografia y ecoturismo..
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Experiencias:

-Conocer sus areas naturales.

-Visitar las dunas.

-Recorrer el pueblo.

-Descubrir la historia y biodiversidad de la region.




TimeOut Iravel

NOMBRE
DE DIOS

Tradicion, sabor e historia

Este Pueblo Magico es una excelente opcion
para quienes buscan conocer la riqueza
cultural y gastronémica de Durango.

Ideal para: escapadas de fin de semana,
turismo cultural y experiencias
gastronomicas.

Experiencias:

-Recorrer sus calles histéricas.

-Descubrir su gastronomia.

-Conocer la tradicion de produccion de
mezcal.

-Visitar espacios naturalesy
arquitectonicos.

EL SALTO Y
. PUEBLO NUEVO

Un escape entre bosques y montanas

Para quienes buscan naturaleza, aire fresco y paisajes
completamente diferentes al desierto, esta region ofrece
una experiencia rodeada de bosque y montana.

Experiencias:

-Hospedarse en cabafias.
-Recorrer paisajes naturales.
-Realizar actividades al aire libre.
-Disfrutar de rutas escénicas.
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MARCAS EN TEND

g

ALO YOGA —
FITNESS + MODA

Se ha convertido en una referencia
del athleisure: prendas deportivas
que funcionan también como
outfit urbano. Su estética mezcla
minimalismo, bienestary lujo casual.
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LULULEMON —
PREMIUM +
FUNCIONALIDAD

Se ha convertido en una referencia del
athleisure: prendas deportivas que
funcionan también como outfit urbano.
Su estética mezcla minimalismo,
bienestary lujo casual.

NCIA

OYSHO —

LA ALTERNATIVA
QUE ESTA
CRECIENDO EN
MEXICO

Su propuesta combina entrenamiento,
comodidad y estética contemporanea,
con colecciones técnicas orientadas
tanto al deporte como al tiempo libre.
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ELEGANCIAY
PROFESIONALISMO:
MODA EMPRESARIAL

a moda empresarial ha evolucionado mas alla del

clasico traje formal. Hoy, el estilo en la oficina combina

profesionalismo, comodidad y expresién personal,

permitiendo a los profesionales proyectar liderazgo sin
sacrificar confort. La clave esta en elegir prendas que transmiten
autoridad y seguridad, sin perder la versatilidad que exige la
jornada laboral.

Para ellas, las tendencias incluyen blazers estructurados,
pantalones de corte recto y faldas midi, combinados con blusas de
tejidos suaves y colores neutros. Accesorios discretos, zapatos de
tacon medio y bolsos elegantes completan un look sofisticado y
funcional. La armonia entre texturas y capas permite adaptarse a
diferentes entornos y reuniones.

Para ellos, el clasico traje se moderniza con cortes contemporaneos
ytelasligeras, mientras que camisas entonos claros o pastelaportan
frescura. Corbatas minimalistas, zapatos de piel y cinturones
elegantes refuerzan laimagen profesional, aunque opciones como
blazers sin corbata o pantalones chinos slim ofrecen alternativas
para oficinas mas creativas o jornadas menos formales.

COLORES Y COMBINACIONES

Los tonos neutros como gris, azul marino y beige
contindan dominando, mientras que acentos de color en
accesorios o blusas permiten expresar personalidad sin
perder formalidad. Combinar texturas y capas de manera
equilibrada asegura un estilo empresarial actual y elegante.

TIP DE ESTILO:

Adaptar el outfit al dia es esencial: reuniones importantes
requieren trajes completos, mientras que jornadas creativas
permiten combinaciones mas relajadas. La comodidad
nunca debe sacrificarse, ya que un profesional seguro es
aquel que se siente a gusto con lo que viste.

La moda empresarial 2026 une tradicion, modernidad vy
personalidad, ayudando a cada profesional a proyectar liderazgo
y confianza. Elegir las prendas correctas no solo fortalece la
imagen profesional, sino que también potencia la autoestima y
la productividad en el trabajo.
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Tenemos presencia en Durango
y toda la comarca lagunera.

(0871417 8277 (0618134 4072
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TimeOut Cuisine
GUIA MICHELIN
MEXICO 2026:

E I_ N U EVO M A PA D E I_A 29 restaurantes  obtuvieron  Estrellas

MICHELIN: dos recibieron dos estrellas y 27

A I_TA CO C | N A M E X | CA N A fueron reconocidos con una estrella.

DOS ESTRELLAS QUE
MANTIENEN EL LIDERAZGO

nlo mas alto de la seleccion mexicana permanecen

Pujol, del chef Enrique Olvera, y Quintonil, de Jorge

Vallejo, ambos ubicados en Ciudad de México. Los

dos restaurantes conservaron sus dos Estrellas
MICHELIN, reconocimiento que distingue una cocina
excepcional que merece una visita especial.

Mas alld del nimero de estrellas, ambos representan
dos maneras de entender la cocina mexicana desde una
perspectiva contemporanea: reinterpretar ingredientes,
técnicas y sabores tradicionales sin perder la identidad
que los conecta con el territorio.

Foto: TripAdvisor

OJO: NO TODO SON
ESTRELLAS

Aunque las Estrellas MICHELIN son el reconocimiento
mas famoso de la guia, existen otras distinciones. El
Bib Gourmand, por ejemplo, reconoce restaurantes
que destacan por ofrecer una cocina de gran calidad
a precios atractivos. En 2026, México sumo 63
restaurantes con esta distincion.

MEXICO TAMBIEN EXPORTA
SU COCINA DE ALTA GAMA

La influencia de la cocina mexicana ya no se limita
al territorio nacional. En junio de 2026, Californios,
restaurante de cocina mexicana en San Francisco

dirigido por el chef Val Cantu, se convirtio en el primer
restaurante de cocina mexicana en el mundo en
alcanzar tres Estrellas MICHELIN.
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SIETE NUEVOS
RESTAURANTES LLEGAN
AL FIRMAMENTO MICHELIN

Una de las grandes novedades de 2026 fue la incorporacién
de siete nuevos restaurantes con una Estrella MICHELIN.

Entre ellos se encuentran Alcalde y Xokol, en Guadalajara;
Gaba y La Once Mil, en Ciudad de México; Huniik, IXI'IM y La
Barra de Huniik, en Yucatan.

La presencia de nuevos estados y ciudades también habla de
una gastronomia mexicana que ya no puede concentrarse
Unicamente en los grandes centros culinarios.

UN DATO PARA RECORDAR:

Una Estrella MICHELIN no significa necesariamente lujo,
ingredientes costosos o un comedor sofisticado. La propia seleccion

demuestra que lo verdaderamente importante es la calidad de la
cocina: desde propuestas de alta gastronomia hasta conceptos
mucho mas sencillos pueden convertirse en protagonistas.

TimeOut Cuisine

Foto: Michelin web 0

Las Estrellas MICHELIN son, finalmente, una fotografia de
un momento. Detras de cada reconocimiento existe una
historia de trabajo, territorio, ingredientes y creatividad.

Y mientras la guia contintia explorando México, también
lo hace nuestra propia manera de descubrirlo: a través de
sus sabores.
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ALTERNATIVAS
DE POSTRES
PARA DIABETICOS

existen numerosas alternativas que permiten disfrutar de un momento

dulce, siempre considerando las porciones, los ingredientes y la cantidad
total de carbohidratos de cada preparacion.

Vvir con diabetes no significa despedirse de los postres. Actualmente
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